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   GRUSSWORT

Steffen Bednarczyk
Fachbereich:  Sprachen 
  Integration
 Tel.  (03371) 6083140

Ilse Ryczewski 
Fachbereich:  Arbeit/Beruf 
  Grundbildung
 Tel.  (03371) 6083147

Liane Sternberg 
Fachbereich:  Zweiter 
  Bildungsweg 
 Tel. (03371) 633361

Sylvia Reinsch 

Fachbereich:  Sprachen
 Tel.  (03371) 6083144Andrea Staeck Leiterin der VHS

Fachbereich:  Familienbildung
  Gesellschaft
 Tel.  (03371) 6083143

Mara Thiemes

Fachbereich: Gesellschaft/Gesund-
         heit/Familienbildung
  Tel.  (03371) 6083142

Marion Schich 
Fachbereich:  Kunst/Kultur
  Gesundheit
 Tel.  (03371) 6083148

Melanie Domann-Gliese
Fachbereich:  Kunst/Kultur
  Arbeit/Beruf
 Tel.  (03371) 6083141

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

„Bildungshunger und Wissensdurst sind keine Dickmacher“

Mit diesem Zitat des deutschen Politologen Prof. Dr. Lothar Schmidt laden wir Sie ein, Ihren Bildungshunger und Wissensdurst zu stillen. Dazu servieren wir 
Ihnen mit dem „Bildungsprogramm Herbst/Winter 2015“ eine gesunde, kreative und kulturelle Bildungskost für alle Lebenslagen. 

Entdecken Sie das vielseitige Angebot, naschen und schnuppern Sie mit allen Sinnen!  Wir wollen Ihnen Appetit aufs Weiterlernen machen und freuen uns 
auf Ihren Besuch am reichlich gedeckten Weiterbildungstisch. Dort servieren wir Ihnen über 400 bewährte, aber auch neue Bildungsgerichte.

Dass viele bildungshungrige und wissensdurstige Bürgerinnen und Bürger im Landkreis Teltow-Fläming leben, belegen statistische Zahlen. Allein im 
vergangenen Jahr haben ca. 6.000 Teilnehmende in 655 Veranstaltungen mit 16.550 Unterrichtseinheiten ihren individuellen Lernhunger an der Volkshoch-
schule gestillt. Besonders gut „schmeckte“ dabei Lernen von Sprachen sowie die Kurse zur Gesundheitsförderung. . 

Bildungshunger zu stillen kostet Zeit und Geld – für alle Beteiligten. Daher liegt uns sehr daran, dass Ihnen unsere Lernkost sehr gut bekommt und Sie Lust 
auf einen Bildungsnachschlag haben. Sie unterstützen uns sehr, wenn Sie uns Ihre Hinweise und Anregungen, aber auch Probleme und Kritik mündlich 
oder schriftlich mitteilen. Dadurch sind wir in der Lage, Veränderungen anzuschieben und Schwierigkeiten zu meistern. 

Wir wünschen Ihnen einen beständigen Bildungshunger und einen guten Appetit beim Lernen! 

Ihr vhs-Team
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LEITBILD DER VOLKSHOCHSCHULE DES LANDKREISES TELTOW-FLÄMING

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Widerrufsbelehrung und die Gebührensatzung finden Sie in Auszügen 
auf der letzten Seite oder im Internet unter vhs.teltow-flaeming.de 

Identität und Auftrag 
Wir sind die Weiterbildungseinrichtung in kommunaler Trägerschaft. Nach unserem Bildungsverständnis ist der Mensch ein ständig lernen-
des Wesen, welches in seiner Ganzheit und Lebenswelt lernt. Deshalb ermöglichen wir das lebenslange und lebensnahe Lernen und gestal-
ten so die Zukunft im Landkreis Teltow-Fläming aktiv mit. Unser Angebot umfasst unterschiedlichste Lebensbereiche in den Lebensphasen 
der Teilnehmenden. Wir verstehen uns als Partner für unsere Kunden. 

Kunden 
Unsere Kunden sind die Menschen im Landkreis Teltow-Fläming – unabhängig von Alter, Geschlecht, Nation und Weltanschauung – sowie 
Unternehmen, Einrichtungen, Institutionen, Vereine, Verbände, Netzwerke. 

Leistungen 

• Angebote zur kulturellen, beruflichen, gesellschaftlichen und gesundheitlichen Bildung 
• Unterricht zum Nachholen schulischer Abschlüsse 
• Bildungs- und Lernberatung 
• Netzwerkarbeit 

Unsere Veranstaltungen finden sowohl bei uns vor Ort als auch an gewünschten Kursorten statt. 

Werte 

Wir gewährleisten parteipolitische, religiöse und weltanschauliche Neutralität und stehen zu den Werten der  
Demokratie, Sozialstaatlichkeit, Chancengleichheit und Toleranz sowie einem humanistischen Menschenbild. 
Uns ist es wichtig, Teilnehmende wertzuschätzen und sie in ihrem Selbstwert zu bestätigen bzw. zu fördern, Individualität von Menschen zu 
akzeptieren und handlungsorientiertes Wissen zu vermitteln. 

Fähigkeiten 
Mit unseren fachlichen und pädagogischen Fähigkeiten gelingt es uns, die Teilnehmenden langjährig zu begleiten. Mit Innovation und 
Ausdauer greifen wir immer wieder neue Themen auf und entwickeln daraus bedarfsgerechte Angebote. Als Team übernehmen wir Verant-
wortung für ökonomische, ökologische, wissenschaftliche Prozesse und sind nachhaltig wirksam. Wir können gut organisieren und stehen 
füreinander ein. Wir können nicht Alle alles - als Team verfügen wir über eine hohe Prozesskompetenz. Dabei sind wir in der Lage, uns und 
unsere Prozesse kritisch zu überprüfen und daraus zu lernen. 

Allgemeine Ziele 

Kundenzufriedenheit stellen wir in den Mittelpunkt unserer Arbeit. 
Wir bieten vielfältige und zeitgemäße Veranstaltungsformate an, nehmen generationsübergreifende, interkulturelle Themen mit Bezug auf 
die Besonderheiten der Zielgruppen sowie der politisch-gesellschaftlichen Relevanz auf und entwickeln offene und abschlussbezogene Kur-
se und entsprechende neue Zertifikate. 
Dabei ist es unser Anliegen, unsere Angebote einem breiten Kundenkreis zugänglich zu machen, u. a. auch durch eine vielfältige Vernet-
zung in der Region. 

Ressourcen 

Eine finanzielle Grundausstattung des Landkreis Teltow-Fläming und des Landes Brandenburg ermöglicht uns die Erfüllung des öffentlichen 
Bildungsauftrags. Die kommunale Trägerschaft ist der geeignete Rahmen, einen Zugang zu Weiterbildung für alle Bürger zu gewährleisten 
und damit das Recht auf Bildung zu garantieren. 
Ein qualifiziertes und sehr motiviertes Team steht für die Vielfalt und Qualität der Bildungsangebote. 
Flächendeckende, dezentrale Lernorte, welche stetig neu erschlossen werden, sichern einen breiten Zugang zur Weiterbildung. Eine ange-
nehme Atmosphäre ist Grundlage für erfolgreiches Lernen. 

Gelungenes Lernen 

Lernen ist für uns gelungen wenn ... 
• die Inhalte in den Alltag aufgenommen und angewendet werden können, 
• die Teilnehmer Freude beim Lernen entwickeln können,
• unsere Impulse für persönliche und gesellschaftliche Entwicklung aufgenommen, angenommen und weiterentwickelt werden, 
• alle Beteiligten Verantwortung für die eigene Entwicklung, die des sozialen Gefüges und die der Region übernehmen können. 

https://www.facebook.com/VolkshochschuleTF
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Fremdheit
„Keine  Angst vorm schwarzen Mann!?“
Der Vortrag fasst wesentliche Befunde der For-
schung zusammen und versucht eine Zustands-
beschreibung der Gesellschaft. Dabei wird auch 
erörtert, welche sozialen Folgen aus Menschen-
feindlichkeiten erwachsen und wo die Potenziale 
für eine integrative Gesellschaft liegen, die weni-
ger von Angst als vielmehr von Gleichwertigkeit 
geprägt ist.

Luckenwalde X10202  8,00 €
Mittwoch, 14.10.2015, 19–20.30 Uhr
Prof. Dr. Andreas Zick, Institut für interdiszi-
plinäre Konflikt- und Gewaltforschung (IKG), 
Universität Bielefeld 

Deutsche und europäische Migrationspolitik 
Der Vortrag bettet die gegenwärtige deutsche 
und europäische Migrationspolitik in ihre histo-
rische Entwicklung ein. Er beleuchtet aktuelle 
ebenso wie vergangene Ziele und Strategien und 
fragt auch nach den Grenzen staatlicher Migrati-
onskontrolle.

Luckenwalde X10203  8,00 €
Mittwoch, 11.11.2015, 19–20.30 Uhr 
Dr. phil. Marcel Berlinghoff, Institut für Mig-
rationsforschung und Interkulturelle Studien 
(IMIS), Universität Osnabrück

Internationale Migration - Auswirkungen 
auf den Arbeitsmarkt und den Sozialstaat in 
Deutschland
Die Vorlesung beschäftigt sich mit der Frage, 
welche Auswirkungen die Migration auf Löhne, 
Beschäftigung und die fiskalische Bilanz des 
Sozialstaates hat. Dabei stützt sich der Vortrag 
auf jüngere Ergebnisse der theoretischen und 
empirischen Forschung. Auch die Auswirkungen 
der Migration auf den demografischen Wandel 
werden berücksichtigt.

Luckenwalde X10204  8,00 €
Montag, 2.11.2015, 19–20.30 Uhr 
Prof. Dr. Herbert Brücker, Institut für Arbeits-
markt- und Berufsforschung (IAB, Bundes-
agentur für Arbeit) / Universität Bamberg

  VHS.UNIVERSITÄT

vhs.culture
Claude Monet
Die Kunst Claude Monets (1840-1926) in ihrer 
Bedeutung für die Malerei der Moderne zu 
würdigen, wird Schwerpunkt des Webinars sein. 
Insbesondere die Rolle der Bildfarbe wurde 
von Monet einer Revision unterzogen, von der 
Kandinsky den Weg zur gegenstandslosen Kunst 
ableiten wird.

Luckenwalde X20301  8,00 €
Dienstag, 6.10.2015, 18.30–19.30 Uhr 
Dr. Bernhard Wehlen, Institut für Kunst- und 
Kulturwissenschaft, Universität des  
Saarlandes

Vincent van Gogh
Er hinterließ ein grandioses Werk, das die Welt 
der Kunst grundlegend veränderte und der 
Moderne den Weg bereitete. Das Leben und die 
Kunst Vincents van Goghs sollen anhand von 
ausgewählten Beispielen vorgestellt, erläutert 
und in seiner bahnbrechenden Wirkung auf die 
moderne Kunst eingeordnet werden.

Luckenwalde X20302  8,00 €
Dienstag, 17.11.2015, 18.30–19.30 Uhr 
Melanie Baumgärtner M.A., Kunsthistorikerin 
und wissenschaftliche Mitarbeiterin an der 
Kunsthalle Mannheim

August Macke
Er wird 1887 in Meschede/Westfalen geboren. 
Trotz seines frühen Todes - er fällt bereits zu 
Beginn des Ersten Weltkrieges in Perthes-les-
Hurlus in der Champagne - hinterlässt er ein 
wichtiges Werk, das geprägt wird durch meist 
heitere, lebensbejahende Szenen und ein die 
Buntkomponente betonendes Kolorit.

Luckenwalde X20303  8,00 €
Dienstag, 1.12.2015, 18.30–19.30 Uhr 
Dr. Bernhard Wehlen, Institut für Kunst- und 
Kulturwissenschaft, Universität des 
Saarlandes

vhs.health
Reizdarmsyndrom
Wer unter chronischen Verdauungsproblemen 
leidet, einem so genannten „Reizdarm“. Über 
Auswege aus der Krankheit sprechen wir mit 
Prof. Dr. Hubert Mönnikes.

Luckenwalde X30001  8,00 €
Donnerstag, 8.10.2015, 19–20.30 Uhr
Prof. Dr. Hubert Mönnikes  
Martin-Luther-Krankenhaus Berlin

 
Fibromyalgie
Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz) ist eine 
schwere chronische, nicht entzündliche, bis jetzt 
noch nicht heilbare Erkrankung, die durch weit 
verbreitete Schmerzen mit wechselnder Lokalisa-
tion gekennzeichnet ist. Im Vortrag erfahren Sie 
mehr über das Krankheitsbild und den Umgang 
mit der Erkrankung.

Luckenwalde X30002  8,00 €
Donnerstag, 22.10.2015, 19–20.30 Uhr
Prof. Dr. med. Ulrich T. Egle, Ärztlicher  
Direktor Psychosomatische Fachklinik  
Gengenbach

 
Das Metabolische Syndrom
Das metabolische Syndrom entwickelt sich durch 
hyperkalorische Ernährung und einen Mangel 
an körperlicher Bewegung. Die dadurch ausge-
löste Fettleibigkeit führt zur Insulinresistenz. Der 
Vortrag erklärt die Zusammenhänge und geht auf 
Möglichkeiten der Beeinflussung ein.

Luckenwalde X30003  8,00 €
Donnerstag, 19.11.2015, 19–20.30 Uhr
Prof. Dr. med. Günter K. Stalla (angefragt)
Oberarzt, Leiter der Inneren Medizin, Endo-
krinologie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, 
München

 
ADHS bei Erwachsenen
Die Häufigkeit von ADHS im Erwachsenenalter 
wird mit circa zwei Prozent angegeben. Leit-
symptome sind Aufmerksamkeitsdefizite bei 
fehlender Stimulation, chronische innere Unruhe, 
Impulsivität, Desorganisiertheit und Affektregula-
tionsstörungen. Der Vortrag informiert über das 
Erscheinungsbild der Beeinträchtigungen und 
über die sehr effektive Behandlung im Erwachse-
nenalter.

Luckenwalde X30004  8,00 €
Donnerstag, 10.12.2015, 19–20.30 Uhr
Prof. Dr. med. Ludger Tebartz van Elst, Lei-
tender Oberarzt, Uniklinik Freiburg, Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie

 

 
Die vhs.Universität ist eine Veranstaltungsreihe, an der sich über 50 Volkshochschulen beteiligen. Universitätsprofessoren und Wissenschaftler halten Vor-
lesungen exklusiv für die vhs, live vor einer Webcam.
Die Internet-Live-Vorträge finden zu verschiedenen Themen statt. Die Teilnehmergebühr beträgt jeweils 8,00 €. Sie können die Vorlesung vom heimischen 
PC oder bei uns vor Ort verfolgen und mit diskutieren.

Sie loggen sich bequem am  
heimischen PC ein und sehen 

den Vortrag direkt bei sich  
zu Hause.
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Gutes Selbstmanagement
Der Vortrag führt in Konzepte, Voraussetzungen 
und Vorteile eines guten Selbstmanagements 
ein. Es werden außerdem spezifische Techniken 
des Selbstmanagements sowie Möglichkeiten 
ihrer Förderung in Trainings dargestellt.

Luckenwalde X509003 8,00 €
Montag, 14.12.2015, 18–19.30 Uhr
Prof. Dr. Bettina S. Wiese, Lehrstuhl für Per-
sonal- und Organisationspsychologie,
RWTH Aachen

Stark auftreten, gut verhandeln
Der Vortrag zeigt auf, wie Nachwuchsführungs-
kräfte ihr Verhandlungspotential erweitern und 
verbessern können. Hierbei wird Verhandlung als 
ganzheitlicher Managementprozess verstanden, 
bei dem der eigentlichen Verhandlungssituation 
eine Analyse und Vorbereitung vorhergeht und 
ein Verhandlungscontrolling folgt.

Luckenwalde Y50900  8,00 €
Montag, 11.1.2016, 18–19.30 Uhr
Prof. Dr. Uta Herbst, Lehrstuhl für Marketing, 
Universität Potsdam

Arbeitszeugnisse richtig ausstellen
Der Vortrag informiert über wichtige Grundlagen 
und Aspekte, die beim Ausstellen von Arbeits-
zeugnissen zu beachten sind.

Luckenwalde Y509001 8,00 €
Montag, 18.1.2016, 18–19.30 Uhr
Prof. Dr. Michael Fuhlrott, Professor für Ar-
beitsrecht und Sudiendekan Wirtschaftsrecht, 
Hochschule Fresenius in Hamburg

Führung und Macht
Der Vortrag beschäftigt sich mit unterschiedlichen 
Konzepten von Führung und Vorgesetztemstatus. 
In diesem Zusammenhang wird die Frage der 
Ausübung von Macht differenziert betrachtet. Als 
Ergebnis dieser differenzierten Betrachtungen 
wird die Empfehlung lauten: Führen und (sich) 
führen lassen.

Luckenwalde Y509002 8,00 €
Montag, 25.1.2016, 18–19.30 Uhr 
Prof. i. R. Dr. Wolfgang Scholl, Humboldt-
Universität zu Berlin, Sozial- und Organisati-
onspsychologie

Mitarbeiter gut motivieren
Der Vortrag zeigt auf, welche Chancen aus einer 
erfolgreichen Motivation von Mitarbeitern resultie-
ren und gibt Orientierung zu wichtigen Methoden 
und Instrumenten der Motivation.

Luckenwalde Y509003 8,00 €
Montag, 1.2.2016, 18–19.30 Uhr 
Prof. Dr. Tim Hagemann, Lehrstuhl für 
Arbeits-, Organisations- und Gesundheits-
psychologie, Fachhochschule der Diakonie 
Bielefeld

vhs.Skills
Weiterbildung als Karriere-Faktor
Der Vortrag stellt dar, welche Relevanz und 
welchen Nutzen berufsbegleitende Qualifizierung 
und Weiterbildung für die berufliche Karriere ha-
ben und gibt einen Überblick über die vielfältigen 
Möglichkeiten von Weiterbildung. 

Luckenwalde X50900  8,00 €
Montag, 23.11.2015, 18–19.30 Uhr
Prof. Dr. Stefan Heinemann, Professor für 
Wirtschaftsethik und Prorektor Kooperatio-
nen, FOM Hochschule

Gelassener mit Stress umgehen
Der Vortrag skizziert, wie Stresssituationen ent-
stehen und ablaufen können. Es wird dargestellt, 
welche Strategien und Möglichkeiten es gibt, um 
gelassener mit Stress umzugehen.

Luckenwalde X509001 8,00 €
Montag, 30.11.2015, 18–19.30 Uhr
Prof. Dr. Tim Hagemann, Lehrstuhl für 
Arbeits-, Organisations- und Gesundheits-
psychologie, Fachhochschule der Diakonie 
Bielefeld

Kommunikation mit Vorgesetzten
Der Vortrag führt in wichtige Grundlagen einer 
strukturierten und zielorientierten Kommunikation 
und Gesprächsführung ein, die sowohl im beruf-
lichen Alltag als auch in kritischen Gesprächs-
situationen gegenüber Vorgesetzten eingesetzt 
werden können. 

Luckenwalde X509002 8,00 €
Montag, 7.12.2015, 18–19.30 Uhr
Dr. Elisabeth Wohlgemuth-Schöller,
IHK-Akademie Reutlingen

vhs-Universität 
 ...auch in Ihrem  
            Arbeitszimmer!

Die Vorlesungen können am heimischen 
PC oder in einer Gruppe bei der VHS in 
Luckenwalde angesehen werden.  
Ansprechpartnerinnen: Frau Staeck,  
Frau Schich und Frau Ryczewski

Foto: VHS TF

http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/spezial/

http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/spezial/vhs-universitaetwebinare.html
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  Projektarbeit an der Volkshochschule Teltow-Fläming

Die Erde, von der wir alle leben – Agrarwirtschaft heute und Möglichkeiten für die Zukunft –  
Globales Lernen an der VHS*
Der Boden unserer Erde soll uns alle ernähren. Wie lange kann er es mit der industriellen Landwirt-
schaft noch schaffen und was könnten Auswege für die Zukunft sein? Schon vor 2000 Jahren kamen 
Bauern darauf, wie man nachhaltig fruchtbare Böden aufbauen kann. Von der Wissenschaft wurden 
diese Terra-Preta-Böden neu entdeckt. In der Fortbildung werden sie an Beispielen theoretisch und 
praktisch vorgestellt. In Amazonien spielt die Keramik bei der Herstellung der Terra Preta eine wichtige 
Rolle. Es sollen Gefäße zur Herstellung nachhaltig fruchtbarer Erde oder Pflanzgefäße für die Terra 
Preta entstehen. So kann jeder etwas tun für die Verbesserung der Erde unserer Erde.

Luckenwalde X20010  entgeltfrei
Freitag bis Sonntag, 13.11.2015 bis 15.11.2015
Fr 13–22 Sa 9–20, So 9–16 Uhr 
Iris Florstedt

Globale Betrachtungen zu Rolle und Bild der Frau  – eine soziokulturelle Zeitreise*
Diese Fortbildung für Multiplikatoren wird vom DVV-international gefördert.
Aufgabe der Fortbildung ist es, den TeilnehmerInnen das Thema „Rolle und Bild der Frau 
unter globalen, sozialen und kulturellen Gesichtspunkten“ über vielfältige Sinnenwahrneh-
mungen nahe zu bringen. Die unterschiedlichen Rollen und Abbilder der Frau in den ver-
schiedenen Kulturen in Geschichte und Gegenwart werden beleuchtet und sind Ausgangs-
punkte für eine Neubestimmung der eigenen Position. Die TeilnehmerInnen  erarbeiten 
plastisch die weibliche Formenvielfalt in Abhängigkeit von den Rollenbildern sowie deren 
Abstraktion und Reduktion. Inspiriert von diesen Eindrücken entstehen eigene bildnerische 
Darstellungen, die bildhauerisch in Stein (z.B. Thyster, Gasbeton) gearbeitet werden.

Luckenwalde X20011  entgeltfrei
Freitag bis Samstag, 7.8.2015 bis 9.8.2015
Fr 16.30–21.30, Sa 9–19, So 9–16 Uhr 
Sam C. Ahrens, Bildhauer

Seit 2010 bietet die VHS in Jüterbog, Luckenwalde, Ludwigsfelde und Großbeeren Deutschkurse für 
Asylbewerber an. 
Mit dem Landesprogramm „Deutschkurse für Flüchtlinge“ (gefördert aus Mitteln des Europäischen 
Sozialfonds - ESF und des Landes Brandenburg) konnten im Projektzeitraum vom 1.4.2014-31.5.2015 
215 Teilnehmer in 16 Kursen, insgesamt 1.600 Stunden, die deutsche Sprache und Kultur kennenler-
nen. 

Im Juli und August 2015 werden die Deutschkurse nach der Richtlinie zur Gewährung von Zuschüssen 
aus der Gewinnausschüttung der Mittelbrandenburgischen Sparkasse Potsdam finanziert.

Die Kurse finden in Jüterbog, Luckenwalde und Großbeeren statt.

  Deutschkurse für Flüchtlinge

  Alphabetisierung und Grundbildung für Erwachsene im Land Brandenburg
Lesen und Schreiben für Erwachsene
Dieser Kurs wendet sich an Erwachsene, die aus 
den verschiedensten Gründen Probleme mit dem 
Lesen und Schreiben haben. Es wird in kleinen 
Gruppen, ohne Druck und ohne Angst gelernt. 
Sollten Sie Menschen mit diesen Problemen 
kennen, helfen Sie ihnen und sprechen Sie über 
dieses Angebot. Alle Anfragen werden vertraulich 
behandelt. Kursorte und Kurszeiten können nach 
Wunsch flexibel gestaltet werden.

 
Luckenwalde X60729  entgeltfrei
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
17–18.30 Uhr, 12 VA 
Sabine Ernicke, Sozialpädagogische  
Beraterin

Ludwigsfelde X60724  entgeltfrei 
donnerstags, 3.9.2015 bis 10.12.2015
18.30–20 Uhr, 12 VA
Armin Duscha, Lehrer

vorbehaltlich Zuschlagserteilung  – gefördert durch das Ministerium für Bildung, Jugend und Sport und das Ministerium der Justiz und für Europa und 
Verbraucherschutz aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds und des Landes Brandenburg. 

*Diese Fortbildung für „Erwachsene unter besonderer Berücksichtigung älterer Teilnehmender“  wird vom DVV-international gefördert.
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 Kultur macht stark

 α-Bündnis Teltow-Fläming

 
„Kultur macht stark, Bündnisse für Bildung“ - Bündnispartner gesucht

Kulturelle Bildung mit dem VHS-Konzept talentCAMPus — Kinder und Jugendliche lernen erfolgreich in den Ferien
Kultur macht stark — eine Bildungsoffensive des Bundes

Das Projekt talentCAMPus wird durch das Förderprogramm „Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung“ des Bundesministeriums für Bildung und Forschung 
(BMBF) ermöglicht. Der talentCAMPus der Volkshochschulen ist kostenlos und umfasst mindestens eine Woche.

Die VHS TF gestaltete dreimal interessante Projekte im Rahmen des talentCAMPus für Kinder und Jugendliche in den Ferien. Die Kinder und deren Eltern 
erlernten die deutsche Sprache, fotografierten und bearbeiteten die Bilder am Computer. Weiterhin nutzten sie verschiedene Formen künstlerischen Gestal-
tens, verbunden mit abwechselnden Formen von sportlicher Bewegung und Tanz. 

Die VHS TF möchte gern ein oder mehrere Projekt-Bündnisse mit anderen Einrichtungen, Fördervereinen oder Verbänden eingehen, um mit und für Ju-
gendliche interessante Ferienideen zu entwickeln. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann nehme Sie Kontakt mit uns auf.

Andrea Staeck, Tel: 03371 608 3143 
E-Mail: vhs@Teltow-flaeming.de 

Vertiefung Grundlagen PC, Word, Excel
Sie erlernen die Handhabung des Betriebssys-
tems Windows 10 sowie Office 2013.  Lernen Sie 
außerdem verschiedene Programme, insbeson-
dere zur Datensicherheit und zum Datenschutz, 
kennen.
Sie werden mit Texten und Tabellen arbeiten und 
diese nach Ihren Wünschen verändern. Vertie-
fend werden Ihnen vielfältige Funktionen der 
Programme für die Anwendung bei Abschluss-
arbeiten bzw. für berufliche Zwecke angeboten. 
Lernen Sie den Formelschatz von Excel kennen 
und nutzen Sie Excel als Datenbank.
Dabei stellen wir uns individuell auf Ihre Lern-
wünsche ein.

Luckenwalde X50110  84,50 €
montags, 26.10.2015 bis 30.10.2015
9.30–14 Uhr, 5 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

English for Kids
Englisch lernen ist leicht und macht Spaß. Bei 
uns lernst du in kleinen Gruppen spielerisch Vo-
kabeln und Grammatik. Es wird auf deine persön-
lichen Bedürfnisse eingegangen, viel gesprochen 
und gelacht.

Rangsdorf X406700  52,00 €
montags, 14.9.2015 bis 30.11.2015
16.30–18 Uhr, 10 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

 
Zeichnen und Malen für Kinder und Jugend-
liche
Für Kinder der Altersgruppe 10 bis 14 Jahre wer-
den altersgerecht verschiedene Techniken des 
Zeichnen und Malens vermittelt und eigene Bilder 
in den unterschiedlichen Techniken hergestellt. 

Luckenwalde X20180  42,80 €
dienstags, 22.9.2015 bis 24.11.2015
15.30–17 Uhr, 6 VA 
Erika Haase, Dozentin

AFS-Infoveranstaltung – ein Schuljahr im 
Ausland
Wer ein Austauschjahr plant, dem stellen sich 
viele Fragen: Wie organisiere ich ein halbes oder 
ganzes Schuljahr im Ausland? Worauf muss ich 
achten und in welche Länder kann ich gehen? 
Welche Möglichkeiten der finanziellen Unterstüt-
zung und Stipendien gibt es? Antworten rund um 
die Themen „Auslandsschuljahr“ und „Stipendien“ 
geben Vertreter der gemeinnützigen Organisation 
AFS Interkulturelle Begegnungen e.V. und be-
richten von ihren eigenen Erfahrungen in einem 
von mehr als 40 möglichen Ländern. Schüler 
aller Schulformen (9. und 10. Klasse) sowie 
deren Eltern und Lehrer sind herzlich eingeladen 
teilzunehmen. Weitere Informationen gibt es 
unter www.afs.de.

Ludwigsfelde X10010  entgeltfrei
Dienstag, 22.9.2015, 18–19.30 Uhr

Luckenwalde X10011  entgeltfrei
Mittwoch, 14.10.2015, 18–19.30 Uhr
Marcus Kawohl, AFS Referent

Ab dem 01.07.2015 startet die Volkshochschule Teltow-Fläming ein neues Projekt. Ziel ist es, Bündnispartner zu finden und zu aktivieren, die das Bildungs-
problem  Funktionaler Analphabetismus und die übrigen Grundbildungsbedarfe mit identifizieren. Wir wollen gemeinsam auf die Situation der Betroffenen 
aufmerksam machen und zur Verbesserung beitragen. Das Projekt wird gefördert nach der Richtlinie zur Gewährung von Zuschüssen aus der Gewinnaus-
schüttung der Mittelbrandenburgischen Sparkasse Potsdam.

Warum gibt es das Projekt?
Niemand kennt die genaue Zahl der Menschen im Landkreis, die den Kriterien des Funktionalen Analphabetismus entsprechen. Sie sind schwer zu er-
mitteln, weil sie selten von selbst auf sich aufmerksam machen. Wir wollen sie erreichen. Wir wollen Ihnen die Möglichkeiten eröffnen, die erforderlichen 
schulischen und beruflich notwendigen Qualifikationen zu erwerben, um mit den immer anspruchsvolleren Bedingungen des Lebens, insbesondere des 
Arbeitsmarktes zurechtzukommen. 

Was will das Projekt leisten?
Insbesondere geht es in diesem Projekt darum, das Thema „Lese- und Schreibkompetenz“ mehr in den Blickpunkt der Öffent-
lichkeit zu stellen. Auf diese Weise wollen wir Bündnispartner gewinnen, die von Berufes wegen mit den Betroffenen Kontakt 
haben und jenen, die private Beziehungen zu ihnen haben.
In Workshops sensibilisieren wir Multiplikatoren für das Thema. Diese können künftig die betroffenen Personen noch besser als 
bisher beraten sowie schließlich in eine geeignete Lernumgebung vermitteln.

Wir bitten um Ihre Mitwirkung! Werden Sie Bündnispartner!

Ansprechpartner für das Projekt
Volkshochschule Teltow-Fläming
Frau Ilse Ryczewski oder Frau Sabine Ernicke
Tel. 03371 6083147 
Alpha-buendnis@teltow-flaeming.de

https://www.facebook.com/VolkshochschuleTF
mailto:alpha-buendnis%40teltow-flaeming.de?subject=
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Der Weg zur deutschen Einheit

2015 jährt sich die Wiedervereinigung Deutsch-
lands zum 25. Mal. Aus diesem Anlass geben 
die Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-
Diktatur und das Auswärtige Amt eine Ausstel-
lung heraus, die den Weg zur deutschen Einheit 
von der friedlichen Revolution im Herbst 1989 
bis zur Wiedervereinigung am 3. Oktober 1990 
nachzeichnet.

Die Ausstellungstexte sowie über 150 Fotos und 
Faksimiles machen deutlich, wie die friedliche 
Revolution in der DDR die deutsche Teilung un-
verhofft auf die Tagesordnung der deutschen und 
internationalen Politik setzte. Die Schau widmet 
sich dabei gleichermaßen der innerdeutschen 
Entwicklung wie den diplomatischen Verhand-
lungen, die den Weg zur Wiedervereinigung im 
Einvernehmen mit den europäischen Nachbarn 
sowie den USA ermöglichte.

 
Luther-Gedenktag 2015*

Eine Veranstaltung der VHS Teltow-Fläming mit dem Schauspieler Eike Mewes und der 
Theatergruppe „Buntspecht“.

Was haben Martin Luther und die Reichspogromnacht gemeinsam?

ÜBER DIE MACHT DES WORTES – Martin Luther und die Folgen – 
Gedenken an die Reichspogromnacht vom 9. auf den 10. Nov. 1938

Es wird die Predigt von Martin Luther im Wortlaut ausschnittsweise vorgetragen, die er 
1543 in der Marktkirche zu Halle gehalten hat. Viele Passagen dieser Predigt und die 
Schrift Luthers „Von den Juden und ihren Lügen“ (1543) hat Julius Streicher, Herausgeber 
des Hetzblattes „Der Stürmer“, Adolf Hitler zugänglich gemacht. Hitler hat diese Textpassa-
gen für die Begründung der Reichspogromnacht verwendet.

Es wird die Geschichte des Antisemitismus in der ev. Kirche von Luther bis heute darge-
stellt und über die Macht des Wortes philosophiert: Etymologisch von Diktat zu Diktatur, die 
Ausnutzung durch Diktatoren und die Angst vor der Macht des Wortes bei einer Gegenre-
de. Es kommen Dichter zu Wort, die die Macht des Wortes untersuchen, wie Vaclav Havel 
und Erich Fried. Und es wird auf die Sprachgewalt Martin Luthers hingewiesen, der das 
Wort zur Gefolgschaft seiner Anhänger „missbraucht“ hat.

Luckenwalde X10121  entgeltfrei
Mittwoch, 11.11.2015, 18–19.30 Uhr 

*Die Veranstaltung wird gefördert durch die Landeszentrale für politische Bildung Branden-
burg
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Die Ausstellung kann vom 

17. August bis 31. August 

2015 in Luckenwalde,  

Am Nuthefließ 2, Kreishaus 

besucht werden.
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Einbürgerungstest
Der Einbürgerungstest ist für Einbürgerungswil-
lige eine wichtige Voraussetzung zur Erlangung 
der deutschen Staatsangehörigkeit. In einer 
Stunde sind 33 Testfragen schriftlich zu beant-
worten, die ein breitgefächertes Wissen zu den 
Themen Demokratie, Grundrechte, Geschichte 
Deutschlands und zu Mensch und Gesellschaft 
abfragen.

Luckenwalde X10090  25,00 €
Donnerstag, 17.9.2015, 17–18 Uhr
Andrea Staeck, Erwachsenenpädagogin

Luckenwalde X10091  25,00 €
Donnerstag, 10.12.2015, 17–18 Uhr
Andrea Staeck, Erwachsenenpädagogin

Umwelt und Verbraucherschutz
Selbstgemachte Weine, Obstbrände und 
Liköre
Alle alkoholischen Getränke enthalten Ethanol, 
auch vielen Laien dürfte die Formel C2H5OH 
bekannt sein! Experimentell werden einige seiner 
chemischen und physikalischen Eigenschaften 
untersucht. 
Welche Eigenschaften des Ethanols werden 
beim Zusammentreffen mit Früchten und Kräu-
tern wirksam? Wie bestimmt man den Alko-
holgehalt einer Spirituose? Es wird Ihnen das 
„Brennen“ eines Obstweines bzw. eines Kräuter-
auszuges demonstriert.

Luckenwalde X11513  11,50 €
Montag, 14.9.2015, 16–18.15 Uhr 
Christoph Vogt, Gymnasiallehrer Chemie

Batterien und Akkus – unverzichtbare mobile 
Stromversorger
Batterien und Akkus sind aus unserem Leben 
nicht mehr wegzudenken, egal ob im Handy, in 
der Armbanduhr, im Auto oder der Taschenlam-
pe. Doch die Erzeugung von Strom durch diese 
unentbehrlichen Helfer beruht stets auf chemi-
schen Reaktionen. Ihnen wird die Funktionswei-
se eines galvanischen Elements, als Baustein 
jeder Batterie, demonstriert.  

 
Wir klären auch die Frage, wie die Wiederauflad-
barkeit von Akkus ermöglicht wird!

Luckenwalde X11514  11,50 €
Montag, 16.11.2015, 16–18.15 Uhr
Christoph Vogt, Gymnasiallehrer Chemie

Salze im Haushalt, im Garten, in der Medizin
Als das „Salz“ kennen Sie unser Kochsalz, 
Natriumchlorid. Darüber hinaus gibt es sehr viele 
weitere Stoffe, die zur Gruppe der Salze gehö-
ren. Was sind also Salze chemisch gesehen, 
welche Eigenschaften haben sie? Begleitet von 
Experimenten erfahren Sie Wissenswertes über 
Salze die  in Mineraldüngern, im Haushalt in der 
Medizin Anwendung finden

Luckenwalde X11515  11,00 €
Montag, 19.10.2015, 16–18.15 Uhr
Christoph Vogt, Gymnasiallehrer Chemie

Gesellschaft und Geschichte
Führung im Landtag Potsdam und Teilnahme 
an einer Plenumssitzung
Sie besuchen den Landtag Brandenburg in Pots-
dam und erfahren  interessante Informationen 
zur Geschichte und zum Aufbau des Potsdamer 
Schlosses. Danach erhalten Sie eine wissens-
werte Einführung in den Ablauf einer Plenarsit-
zung. Im Anschluss verfolgen Sie ab 15 Uhr auf 
der Besuchertribüne die aktuelle Plenarsitzung.   
In einem anschließenden Gespräch beantwortet 
ein Mitglied des Landtages aus dem Landkreis 
Teltow-Fläming Ihre Fragen.

Potsdam X10201  entgeltfrei
Mittwoch, 14.10.2015, 14–17 Uhr
Ansprechpartnerin: Andrea Staeck 

Erforschen Sie Ihre familiären Wurzeln! 
Was die Entdeckung der eigenen Familienge-
schichte uns heute vermitteln kann, erfahren Sie 
in einem interessanten Vortrag.

Ludwigsfelde X10150  8,00 €
Donnerstag, 15.10.2015, 17–18.30 Uhr
Heike Clausnitzer, Dozentin 

  GESELLSCHAFTLICHE BILDUNG

Bürgerschaftliches  
Engagement

Die 11. Woche des bürgerschaftlichen Enga-
gements findet vom 11. bis 20. September 2015 
statt. BürgerInnen, Initiativen, Vereine, Stiftun-
gen, Verbände oder engagierte Unternehmen 
beteiligen sich in diesem Zeitraum bundesweit in 
Form von unterschiedlichen Veranstaltungen. 

„Engagement macht stark“ 
Machen Sie mit!
Sie  möchten sich ehrenamtlich engagieren, 
wissen nur noch nicht wie und was? In dieser 
Veranstaltung bilanzieren Sie Ihre Interessen 
und Neigungen. Sie erhalten Informationen zu 
Tätigkeiten im bürgerschaftlichen Engagement 
und im Ehrenamt, sodass Sie eine Entscheidung 
treffen können.

Luckenwalde X10003  entgeltfrei
montags, 19.10.2015 und 26.10.2015 
9–11.15 Uhr, 2 VA
Andrea Staeck, Erwachsenenpädagogin

Vereinsarbeit – Die Gemeinnützigkeit erhalten
Um ihre Gemeinnützigkeit zu erhalten, sind ge-
meinnützige Vereine verpflichtet, alle drei Jahre 
eine Erklärung für Körperschaften beim Finanz-
amt einzureichen. Damit Sie diese Pflicht gegen-
über dem Finanzamt erfüllen können, erhalten 
Sie im Seminar wichtiges Rüstzeug.

Ludwigsfelde X10004  entgeltfrei
Samstag, 26.9.2015, 10–15.30 Uhr
Jil Rumpeltes, Volljurist Haftungsrecht und 
Ehrenamt

„Gut leben in Deutschland - was uns wichtig ist“ -  Deutschland im Dialog

Was ist Ihnen persönlich wichtig im Leben? Was macht Ihrer Meinung nach Lebensqualität in Deutschland aus?
Über diese Fragen möchten die Bundeskanzlerin und die Bundesministerinnen und Bundesminister mit den Bürgerinnen und Bürgern ins Gespräch kom-
men - in landesweiten Bürgerdialogen oder online. Alle sind eingeladen, sich an der offenen Diskussion zu beteiligen.

Warum dieser Dialog? Die Bundesregierung will Maßstäbe für Lebensqualität in all ihren Facetten identifizieren, um sich künftig noch konkreter an dem zu 
orientieren, was Menschen wichtig ist. Denn: Was Menschen wichtig ist, muss Politik Auftrag sein.

Um so viele Menschen wie möglich zu erreichen, setzt die Bundesregierung auf die Unterstützung von Vereinen und Stiftungen, Kirchen und Sozialverbän-
den, Wirtschaftsvereinigungen und Gewerkschaften und auf engagierte Bürgerinnen und Bürger.

Machen Sie mit! 
Kommen Sie zum Bürgerdialog nach Luckenwalde!  
Wer mitredet, kann mitwirken!
Mittwoch, 9.9.2015, 10–13 Uhr 
Ansprechpartnerinnen: Andrea Staeck und Ilse Ryczewski

Das Team der Volkshochschule und die Moderatoren der Bundesregierung freuen sich auf interessante Diskussionen.

Anmeldungen zum Bürgerdialog 2015 über die Volkshochschule Teltow-Fläming!

 
Ausführliche Kursbeschreibungen und Aktu-
alisierungen finden Sie auf unserer Home-
page unter:
http://vhs.teltow-flaeming.de

http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/gesellschaft-politik-umwelt.html
http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/gesellschaft-politik-umwelt.html
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Geschichte der Verkehrsinfrastruktur in TF
Die Nutzung von Straßen, Autobahnen, Schienen 
und Flughäfen sind uns heute selbstverständlich. 
Wann, warum, mit welchen Begleiterscheinun-
gen und Folgen sind sie im heutigen Landkreis 
Teltow-Fläming entstanden? Wer hat ihren Bau 
initiiert? An welche Voraussetzungen war ihre 
Entstehung geknüpft und weshalb sind einige 
dieser Trassen längst Geschichte?

Ludwigsfelde X10110  8,00 €
Montag, 12.10.2015, 17–18.30 Uhr
Silvio Fischer, Leiter Museum des Teltow

Friedrich der Große (1712 bis 1786) war der 
wichtigste und größte preußischen König. Im 
Vortrag sollen sowohl seine Innenpolitik, als auch 
seine Kriege dargestellt werden. Friedrich II. wur-
de schon zu Lebzeiten zum Mythos erhoben, weil 
er nicht nur erfolgreich Kriege, sondern auch ein 
bedeutender Denker war und mit dem Philoso-
phen Voltaire korrespondierte.

Luckenwalde X10100  8,00€
Dienstag, 3.11.2015, 17.30–19 Uhr
Michael Münchow, Historiker M.A.

Die russische Zarin Katharina die Große (1729 
bis 1796) Als junge Prinzessin ging sie nach 
Rußland und heiratete den späteren Zaren Peter 
III. Im Vortrag sollen sowohl ihre Leistungen in 
der Innen- und Außenpolitik dargestellt werden 
als auch Katharinas ausschweifendes Liebesle-
ben Erwähnung finden.

Luckenwalde X10101  8,00€
Dienstag, 1.12.2015, 17.30–19 Uhr
Michael Münchow, Historiker M.A.

Erforschen Sie Ihre familiären Wurzeln! 
– Seminar
Sie beschäftigen sich mit den vielfältigen Quellen 
der Familienforschung. Es werden Kirchenbuch-
beispiele mit Schrifterläuterungen vorgestellt. Sie 
erhalten Hinweise und Anregungen zur Art der 
Dokumentierung, zu Forschungswegen und wie 
Sie eine Archivrecherche optimieren. 

Ludwigsfelde X10151  24,40 €
dienstags, 3.11.2015 bis 10.11.2015
18–21 Uhr, 2 VA 
Heike Clausnitzer, Dozentin

Gesellschaft und Recht
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
Für den Fall, dass man seinen Willen nicht 
mehr bilden und äußern kann, gibt es gesetzlich 
abgesichert die Möglichkeit, das Selbstbestim-
mungsrecht wahrzunehmen durch eine Patien-
tenverfügung, Vorsorgevollmacht und/oder eine 
Betreuungsverfügung. In dieser Veranstaltung 
erhalten Sie viele Informationen.

Luckenwalde X10502  8,00 €
Dienstag, 10.11.2015, 18–19.30 Uhr
Alexander Heinze, Rechtsanwalt

Ludwigsfelde X10503  8,00 €
Donnerstag, 12.11.2015, 18.30–20 Uhr
N.N. 

Erben und Vererben
Sie erhalten Informationen und Erklärungen zum 
Erbrecht und können für sich und Ihre Angehöri-
gen eine Entscheidung treffen.

Luckenwalde X10520  8,00 €
Montag, 9.11.2015, 18.30–20 Uhr 
Gaby Kleiner, Rechtsanwältin

 

Gesellschaft und Familie 
Elternkurs „Starke Eltern – starke Kinder“
Eingeladen sind alle Eltern, die sich für ihre Rolle 
als Vater bzw. Mutter mehr Klarheit und Sicher-
heit wünschen, um die individuelle, kindliche 
Entwicklung unterstützen zu können. Dabei geht 
es nicht um die Vermittlung von Patentrezepten, 
sondern um die Befähigung, klare Kommuni-
kationsregeln in der Familie zu schaffen und in 
Problemsituationen familiengerechte Lösungen 
zu finden. Im Mittelpunkt steht der Erfahrungs-
austausch zwischen den Eltern, begleitet von 
„theoretischen“ Inputs und praktischen Übungen.

Blankenfelde X10602  16,00 €
montags, 21.9.2015 bis 23.11.2015
9–12 Uhr, 8 VA 
Constanze Schwuchow, zertifizierte  
Elternkursleiterin

Mahlow X10603  16,00 €
dienstags, 22.9.2015 bis 24.11.2015
18.30–21.30 Uhr, 8 VA 
Constanze Schwuchow, zertifizierte  
Elternkursleiterin

Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen
Lernen Sie die Möglichkeiten der Evolutionspä-
dagogik kennen, um eine positive Entwicklung 
Ihres Kindes gezielt zu aktivieren. Individuelle 
Stressfaktoren werden aufgespürt und über sie-
ben Bewegungsmuster dauerhaft abgebaut.

Luckenwalde X10609  entgeltfrei
Montag, 12.10.2015, 18–20.15 Uhr
Liane Hennig, Evolutionspädagogin

Ludwigsfelde X10610  entgeltfrei
Montag, 30.11.2015, 18–20.15 Uhr
Liane Hennig, Evolutionspädagogin

Streit schlichten zwischen Kindern
Eltern, Tagesmütter und alle Interessierten erfah-
ren hier die wichtigsten Grundsätze und Verfah-
rensweisen der Streitschlichtung/Mediation.

Ludwigsfelde X10614  entgeltfrei
Freitag, 6.11.2015, 17–20.15 Uhr
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Orientierung, Regeln und Grenzen in der 
Familie
Wie streng muss ich sein? Welche Konsequen-
zen sind sinnvoll?
Wie viel Spielraum darf ich meinem Kind lassen? 
Der Umgang mit Regeln und Grenzen ist für viele 
Eltern ein schwieriges Kapitel in der Erziehung. 
Die Veranstaltung will Eltern stärken und sicherer 
machen im „Grenzen setzen“!
Eingeladen sind alle Eltern, die ihren Kindern 
Sicherheit und Orientierung vermitteln wollen.

Baruth X10615  entgeltfrei
Montag, 9.11.2015, 19–21.15 Uhr
Kathrin Ellenrieder, Dipl. Psychologin

Erste Hilfe bei dummen Sprüchen
Dumme Sprüche und unverschämte Bemerkun-
gen verschlagen Ihnen schon mal die Sprache? 
Die guten Antworten fallen Ihnen allenfalls Stun-
den oder Tage später ein? Schlagfertigkeit ist 
erlernbar! Nach dem Kurs kennen Sie ein halbes 
Dutzend Techniken, um in Zukunft gekonnt zu 
kontern. Im Kurs können Sie ausprobieren, wel-
che Strategien Ihnen liegen und das üben, was 
Ihnen vielleicht noch nicht so leicht fällt. Und das 
Beste dabei ist: Dabei hat man auch noch Spaß!

Luckenwalde X10630  entgeltfrei
Samstag, 12.9.2015, 10–16 Uhr
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

 
Muss ich denn immer erst lauter werden? – 
Wege aus der Brüllfalle
Bitte das Zimmer aufräumen, die Hausaufgaben 
anfangen, nicht zu lange am Computer spielen. 
Kennen Sie das, wenn Ihr Kind nach fünfma-
ligen Bitten immer noch nicht reagiert? Aber 
warum hört es dann nicht auf unsere Bitte? Will 
es uns ärgern?
„Wege aus der Brüllfalle“ handelt von einem 
ganz normalen Erziehungsalltag, in dem Eltern 
immer wieder die Geduld verlieren. Die Veran-
staltung macht Ihnen Mut und zeigt mit Humor 
neue Wege für typische Alltagssituationen auf.

Ludwigsfelde X10605  entgeltfrei
Mittwoch, 7.10.2015, 18.30–20.45 Uhr
Doris  Gebauer, Dipl.Pädagogin

Luckenwalde X10606  entgeltfrei
Dienstag, 17.11.2015, 19–22 Uhr
Claudia Hoffmann, Pädagogin, Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

Baruth X10607  entgeltfrei
Montag, 5.10.2015, 19–21.15 Uhr
Kathrin Ellenrieder, Dipl. Psychologin

Mahlow X10608  entgeltfrei
Mittwoch, 11.11.2015, 18.30–20.45 Uhr 
Doris  Gebauer, Dipl.Pädagogin

Auch ich kann das – Lebensretterseminar
Wer mit Kindern lebt oder arbeitet, weiß: Kleine - 
und leider auch größere - Unfälle gehören dazu.
Im Seminar besprechen Sie Erkrankungen und 
Gefahren, die besonders in den ersten Lebens-
jahren auftreten können und setzen sich mit dem 
Thema „Vorbeugung“ auseinander.
Sie bekommen Tipps, wie Sie Ihren Haushalt für 
Ihr Kind noch sicherer machen. Wenn es dann 
doch zu einem Notfall kommen sollte, wird erör-
tert, was zu tun ist.

Ludwigsfelde X16020  30,00 €
Samstag, 19.9.2015, 10–16 Uhr
Carola Schneider, Kinderkrankenschwester 
und Notfallsanitäterin, 

Luckenwalde X16021  30,00 €
Samstag, 7.11.2015, 10–16 Uhr
Carola Schneider, Kinderkrankenschwester 
und Notfallsanitäterin

 
Die Wirklichkeit haben Sie nur erfunden!
Sie glauben zu wissen, was Sie denken? Weit 
gefehlt! Tatsächlich haben wir alle kein objektives 
Bild der Wirklichkeit. Unsere Wahrnehmungsfilter 
bewirken Selbsttäuschungen und Verzerrungen.
Kommen Sie Ihrem Gehirn auf die Schliche und 
lassen Sie nicht nur Ihr Gehirn für Sie denken.

Ludwigsfelde X10650  23,00 €
Samstag, 26.9.2015, 10–16 Uhr
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

 
 
 
 
 

 Punktabbau im  
   Fahreignungsseminar 
 Sperrfristverkürzung 
 

… Wir beantworten Ihre Fragen. 
Vereinbaren Sie einen persönlichen Termin: 
 

030-280 460 13 (Berlin-Mitte) 
0331-870 00 168 (Potsdam)  

www.nord-kurs.de 

 

Führerschein-
probleme? 

 
 

Wir kümmern uns. 
 

 MPU-Vorbereitung 
 Abstinenzabklärung… 



11Volkshochschule des Landkreises Teltow-Fläming

JugendFilmtage 2015 in Teltow-Fläming

Der Arbeitskreis Suchtprävention im Landkreis Teltow-Fläming sowie 
FILMERNST, das Kompetenzzentrum für Film, Schule und Kino
 im Land Brandenburg laden ein zum Film:

Berlin Calling
am 25.11.2015 um 8:30 Uhr 
sowie am 26.11.2015 um 8:30 Uhr und 17 Uhr
Kreishaus, Kreistagssaal
(3 € pro Teilnehmer)

Die Filmvorführung und anschließende Filmdiskussion sowie Informationsangebote regiona-
ler Akteure der Suchtprävention ist für Schüler ab der 9. Klassenstufe vorgesehen. Schul-
klassen und Jugendgruppen der Freizeiteinrichtungen aus TF können sich gern anmelden: 
Sabine.Decker@teltow-flaeming.de. 
Für einzelne Schüler, die allein oder mit ihren Eltern daran teilnehmen möchten, bieten wir 
die 17 Uhr-Veranstaltung ohne Anmeldung an.

„Berlin. Heute. Martin Karow (Paul Kalkbrenner) hat es geschafft. Unter dem Künstlerna-
men „Ickarus“ gehört er zu den angesagten DJs Berlins. Und nicht nur in Berlin – Ickarus ist 
europaweit als DJ in der Technoszene unterwegs. Ein Leben auf der Überholspur. Ickarus 
ist kein Superstar, kann aber von seiner Musik leben. Das neue Album muss gut werden, will 
er den Status halten. Doch da wendet sich das Blatt. Ickarus stürzt ab. Er nimmt die falsche 
Pille, bricht zusammen und wacht in der Klinik bei Prof. Dr. Paul auf. Diagnose: Psychose. In 
seinem Blut: Spuren von fast jedem Rauschmittel außer Heroin…“
(KINO & CURRICULUM, 2008)

Zweiter Bildungsweg
Die Volkshochschule des Landkreises Teltow-
Fläming bietet seit dem Schuljahr 2006/2007 
den Zweiten Bildungsweg zur Erlangung der 
Fachoberschulreife an. 

 
Zulassungsvoraussetzungen:

- Mindestalter 17 Jahre
- Erfüllung der Schulpflicht  
- letzter Schulbesuch muss mind. 12 Monate 
  zurückliegen

Zur Anmeldung benötigen Sie folgende 
Dokumente:

- ausgefüllter Aufnahmeantrag
- Lebenslauf mit aktuellem Lichtbild  
- gültiger Personalausweis
- beglaubigte Kopie des letzten  
  Schulzeugnisses

Ansprechpartnerin:
Andrea Staeck, Tel.: 03371 608-3143
Liane Sternberg, Tel.: 03371 633-361

6. Brandenburgische Elternuniversität
7. November 2015, 8.30 bis 17 Uhr 
Fachhochschule Potsdam, Friedrich-Ebert-Str.4

>>>  www.elternuni.net 

Das Leben ist  

LandesElternRat

Brandenburg
www.landeselternrat-brandenburg.de

bunt 

– Vielfalt in Familie, 
Bildung und Freizeit

Veranstaltungsangebote der
VHS Teltow-Fläming (Anmeldung direkt bei der VHS)

Veranstaltungen im Rahmen der 
Gesundheitswoche im Klubhaus Ludwigsfelde
„Kinder sehen anders - Unfallverhütung im Haushalt“ 
Ausstellung der Riesenküche - vom 17.11.-21.11.15

Besichtigung der Ausstellung:
Di-Fr. 15.00 -18.00 Uhr • Sa 10.00 - 18.00 Uhr
(mit Teddysprechstunde und vieles mehr)
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Muss ich denn immer lauter werden?
Bitte das Zimmer aufräumen, die Hausaufgaben anfangen, nicht zu 
lange am Computer spielen. Kennen Sie das, wenn Ihr Kind nach 
fünfmaligen Bitten immer noch nicht reagiert? . Aber warum hören sie 
dann nicht auf unsere Bitte? Wollen sie uns ärgern?
"Wege aus der Brüllfalle" handelt von einem ganz normalen 
Erziehungsalltag, an dem Eltern immer wieder die Geduld verlieren. Die 
Veranstaltung macht Ihnen Mut und zeigt mit Humor neue Wege für 
typische Alltagssituationen auf

TeRMine:
•  Baruth • 05.10.2015 • 19.00 – 21.15 Uhr
 Kita „Bussibär“, Waldweg 2
•  Ludwigsfelde • 07.10.2015 • 18.30 – 20.45 Uhr
 Marie-Curie-Gymnasium, Ernst-Thälmann-Straße 17
•  Mahlow • 11.11.2015 • 18.30 – 20.15 Uhr
 Haus der Begegnung, Immanuel-Kant-Str. 3-5
•  Luckenwalde • 17.11.2015 • 19.00 – 22.00 Uhr
 VHS Seminarraum 7, Dessauer  Str. 25

Orientierung, Regeln und Grenzen in der erziehung
Der Umgang mit Regeln und Grenzen ist für viele Eltern ein schwieriges 
Kapitel in der Erziehung. Die Veranstaltung will Eltern stärken und sicherer 
machen im "Grenzen setzen"! Eingeladen sind alle Eltern, die ihren 
Kindern Sicherheit und Orientierung vermitteln wollen. Wie streng muss 
ich sein? Welche Konsequenzen sind sinnvoll? Wie viel Spielraum darf ich 
meinem Kind lassen? 

TeRMine:
•  Baruth • 09.11.2015 • 19.00-21.15 Uhr
 Kita „Bussibär“, Waldweg 2

Elternakademie
für Mütter, Väter und Großeltern

2. Halbjahr 2015

 Soziale und Finanzielle Leistungen
 rund um die Geburt

 Umgang im Trotzalter
 Grenzen setzen
 Medien im Kleinkind- und Vorschulalter
 Erkrankungen im Kindesalter,

 Infektabwehr und Impfberatung
 Bärenstarke Kinderkost
 Erste Hilfe am Kind
 Uvm.

Anmeldung für Veranstaltungen der VHS unter: 

Volkshochschule Teltow-Fläming
Am Nuthefließ 2, 14943 Luckenwalde
Tel. (0 33 71) 608 - 3143

Email: vhs@teltow-flaeming.de
www.vhs.teltow-flaeming.de

Anmeldung und weitere Informationen unter:

netzwerk Gesunde Kinder TF

Standort Ludwigsfelde • Sprechzeiten:
Straße der Jugend 63 Di – Do 9.00 – 12.00 Uhr
Tel. (0 33 78) 20 07 82 Di 15.00 – 17.00 Uhr

Standort Jüterbog • Sprechzeiten:
Planeberg 10 – 14 Di 13.00 – 17.00 Uhr
Tel. (0 33 72) 44 05 34 Do 9.00 – 12.00 Uhr

Email: netzwerk@gesundekinder-tf.de
www.gesundekinder-tf.de

Mit finanzieller Unterstützung des Landkreises Teltow-Fläming

WiCHTiG!
• Bei allen Kursen ist die Anmeldung im   

Netzwerkbüro erforderlich
• Bei einigen Veranstaltungen gibt es eine kostenlose 

Kinderbetreuung (K). Eine Anmeldung für die 
Kinderbetreuung ist erforderlich.

• Alle Veranstaltungen sind kostenfrei außer: „Erste Hilfe am 
Kind“ mit einem Teilnehmerbetrag von 10 €

Alle Kurstermine unter Vorbehalt, da Ausfälle wegen Krank-
heit oder unvorhersehbaren Ereignissen nicht verhindert wer-
den können!

erste Hilfe am Kind – intensiv
In Zusammenarbeit  mit Gelbes-Pflaster.de
Teil i –u.a. lebensrettende Sofortmaßnahmen, Störung der Atmung, 
Vergiftung, Sonnenstich & Unterkühlung
TeRMine:
• Ludwigsfelde • 17.11.2015 • 17.00 – 20.00 Uhr
 Klubhaus, Theodor-Fontane-Straße 42

Teil ii –u.a. Verletzungen und Wundversorgung, Verbrennungen, 
ertrinken, insektenstiche, Fieberkrampf
TeRMine:
• Ludwigsfelde • 20.11.2015 • 17.00 – 20.00 Uhr 
 Klubhaus,  Theodor-Fontane-Straße 42

Kinder im Auto - sicher unterwegs
In Zusammenarbeit  mit dem ADAC
Hier erhalten Eltern Information zu Autositzen von 0–12 Jahren und 
Tipps, auf was man beim Kauf achten sollte

TeRMine:
• Ludwigsfelde • 19.11.2015 • 16.00 – 17.30 Uhr
 Klubhaus, Theodor-Fontane-Straße 42

Unfallverhütung – Brandschutz im Haus
In Zusammenarbeit  mit der Feuerwehr Ludwigsfelde
In dieser Veranstaltung gibt die Feuerwehr Ludwigsfelde wichtige 
Hinweise und Tipps zum Brandschutz im Haus und wie man sich im 
Falle eines Brandes richtig verhält.

TeRMine:
• Ludwigsfelde • 19.11.2015 • 18.00 – 19.00 Uhr
 Klubhaus, Theodor-Fontane-Straße 42

Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen:
„Lernen Sie die Möglichkeiten der Evolutionspädagogik kennen, um 
eine positive Entwicklung Ihres Kindes gezielt zu aktivieren. Individuelle 
Stressfaktoren werden aufgespürt und über sieben Bewegungsmuster 
dauerhaft abgebaut.“

TeRMine:
•  Luckenwalde • 12.10.2015 • 18.00 – 20.15 Uhr
 VHS Seminarraum 7, Dessauer Str. 25
•  Ludwigsfelde • 30.11.2015 • 18.00 – 20.15 Uhr
 Marie-Curie-Gymnasium, Ernst-Thälmann-Straße 17

Streit schlichten zwischen Kindern:
TeRMine:
•  Ludwigsfelde • 06.11.2015 • 17.00 – 20.15 Uhr
 Marie-Curie-Gymnasium, Ernst-Thälmann-Straße 17

Starke eltern – Starke Kinder:
TeRMine:
•  Blankenfelde • 21.09.2015 • 09.00 – 12.00 Uhr
 Hort Wirbelwind, Max – Liebermann – Ring 6
•  Mahlow • 22.09.2015 • 18.30 – 21.30 Uhr
 Kita Spektakulum Mahlow, Berliner Str. 69

STARKe eLTeRn BLeiBen!:
TeRMine:
•  Luckenwalde • 07.09.2015 • 19.00 – 21.15 Uhr
 VHS Seminarraum 7, Dessauer  Str. 25

Veranstaltungsangebote der
VHS Teltow-Fläming (Anmeldung direkt bei der VHS)

Veranstaltungen im Rahmen der 
Gesundheitswoche im Klubhaus Ludwigsfelde
„Kinder sehen anders - Unfallverhütung im Haushalt“ 
Ausstellung der Riesenküche - vom 17.11.-21.11.15

Besichtigung der Ausstellung:
Di-Fr. 15.00 -18.00 Uhr • Sa 10.00 - 18.00 Uhr
(mit Teddysprechstunde und vieles mehr)
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Muss ich denn immer lauter werden?
Bitte das Zimmer aufräumen, die Hausaufgaben anfangen, nicht zu 
lange am Computer spielen. Kennen Sie das, wenn Ihr Kind nach 
fünfmaligen Bitten immer noch nicht reagiert? . Aber warum hören sie 
dann nicht auf unsere Bitte? Wollen sie uns ärgern?
"Wege aus der Brüllfalle" handelt von einem ganz normalen 
Erziehungsalltag, an dem Eltern immer wieder die Geduld verlieren. Die 
Veranstaltung macht Ihnen Mut und zeigt mit Humor neue Wege für 
typische Alltagssituationen auf

TeRMine:
•  Baruth • 05.10.2015 • 19.00 – 21.15 Uhr
 Kita „Bussibär“, Waldweg 2
•  Ludwigsfelde • 07.10.2015 • 18.30 – 20.45 Uhr
 Marie-Curie-Gymnasium, Ernst-Thälmann-Straße 17
•  Mahlow • 11.11.2015 • 18.30 – 20.15 Uhr
 Haus der Begegnung, Immanuel-Kant-Str. 3-5
•  Luckenwalde • 17.11.2015 • 19.00 – 22.00 Uhr
 VHS Seminarraum 7, Dessauer  Str. 25

Orientierung, Regeln und Grenzen in der erziehung
Der Umgang mit Regeln und Grenzen ist für viele Eltern ein schwieriges 
Kapitel in der Erziehung. Die Veranstaltung will Eltern stärken und sicherer 
machen im "Grenzen setzen"! Eingeladen sind alle Eltern, die ihren 
Kindern Sicherheit und Orientierung vermitteln wollen. Wie streng muss 
ich sein? Welche Konsequenzen sind sinnvoll? Wie viel Spielraum darf ich 
meinem Kind lassen? 

TeRMine:
•  Baruth • 09.11.2015 • 19.00-21.15 Uhr
 Kita „Bussibär“, Waldweg 2
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für Mütter, Väter und Großeltern
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www.vhs.teltow-flaeming.de

Anmeldung und weitere Informationen unter:
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 VHS Seminarraum 7, Dessauer  Str. 25

Orientierung, Regeln und Grenzen in der erziehung
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machen im "Grenzen setzen"! Eingeladen sind alle Eltern, die ihren 
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Kinder im Auto - sicher unterwegs
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http://www.gesundekinder-tf.de/
http://vhs.teltow-flaeming.de/startseite/zweiter-bildungsweg.html
http://elternuni.net/


12 Volkshochschule des Landkreises Teltow-Fläming

 

Umwelt und Natur
Feng Shui und die Kunst loszulassen – Weg 
mit dem Gerümpel!
Sie lernen Wege und Lösungen kennen, sich mit 
Hilfe von Feng Shui vom Gerümpel des Alltags 
zu befreien und sich somit neue Freiräume zu 
schaffen. Erlernen Sie die Grundtechniken und 
den Sinn energetischer Raumreinigung, um Ihr 
Zuhause in einen energiereichen und kraftvollen 
Ort zu wandeln. 

Luckenwalde X30010  29,20 €
dienstags, 6.10.2015 bis 13.10.2015
18–21 Uhr, 2 VA 
Sandra Klimaschewski, Fengshui-Beraterin

Gesundes Wohnen mit Feng Shui
Sie lernen die wichtigsten Feng Shui Regeln 
kennen und gehen mit praktischen Inspirationen 
für Gestaltung, Dekorationen und Farben nach 
Hause, die Sie direkt umsetzen können, um die 
Grundlagen für gesunde und harmonische Wohn- 
und Lebensräume zu erschaffen. 

Luckenwalde X30012  29,20 €
Samstag, 21.11.2015, 10–17 Uhr 
Sandra Klimaschewski, Fengshui-Beraterin

Kräuterkurs – Salben und Tinkturen
Wilde Kräuter sind nicht nur Delikatessen am 
Weges-, Wiesen- und Waldesrand, sie bergen 
auch viele Mythen und Geheimnisse in sich. 
Gemeinsam tauchen wir ein in die Pflanzen-
geheimnisse der Kelten und Germanen. Mit weni-
gen, einfachen Zutaten lassen sich aus Kräutern 
wunderschöne Geschenke bereiten, und auch für 
Schönheit und Wellness sind sie unverzichtbar.

Luckenwalde X30401  11,60 €
Donnerstag, 17.9.2015
18.80–20.45 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Kräuterkurs – Wilde Kräuter entdecken und 
verarbeiten
Kürbis mal anders! Wir kochen gemeinsam ein 
herbstliches Wildkräutermenü und dekorieren 
den Tisch herbstlich.

Luckenwalde X30402  11,60 €
Donnerstag, 8.10.2015
18.30–20.45 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Kreative Seifen – duftend und selbst  
gemacht
Sie lernen, wie sich mit wenigen, einfachen 
Zutaten aus Kräutern wunderschöne Geschenke 
bereiten lassen; auch für Schönheit und Wellness 
sind Kräuter unverzichtbar. Heute:  duftende 
Seife selbstgemacht - ein Hingucker fürs Bad und 
ein schönes Geschenk für Familie und Freunde.

Luckenwalde X30403  11,60 €
Donnerstag, 19.11.2015
18.30–20.45 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Kräuterkurs – Bald nun ist Weihnachtszeit ...
Was soll ich nur schenken? Weihnachtsgeschen-
ke aus der Kräuterküche selbstgemacht

Luckenwalde X30404  11,60 €
Donnerstag, 3.12.2015
18.30–20.45 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Entspannung und Meditation
Autogenes Training – Einführung
Mit dieser Tiefenentspannungsmethode kann 
neben einer höheren Stresstoleranz eine Verbes-
serung der allgemeinen Lebensqualität erreicht 
werden. 

Luckenwalde X30101  51,00 €
dienstags, 22.9.2015 bis 3.11.2015
18.30–20 Uhr, 7 VA 
Saskia John, Heilpraktikerin

Entspannungsübungen zur  
Stressbewältigung – Einführung
Sie lernen das Thema Entspannung mit allen 
Sinnen zu erspüren und zu erfahren, insbeson-
dere die Progressive Muskelentspannung, die sie 
befähigt, diese jederzeit im Alltag wirkungsvoll 
anwenden zu können. 

Mahlow X30102  38,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 13.10.2015
17.30–19 Uhr, 6 VA 
Kirstin Walther, Pädagogin

Mahlow X30103  38,00 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 14.10.2015
19.45–21.15 Uhr, 6 VA 
Kirstin Walther, Pädagogin

Entspannungsübungen zur  
Stressbewältigung – Aufbaukurs

Mahlow X30102.1  38,00 €
dienstags, 3.11.2015 bis 8.12.2015
17.30–19 Uhr, 6 VA 
Kirstin Walther, Pädagogin

 
Mahlow X30103.1  38,00 €
mittwochs, 4.11.2015 bis 9.12.2015
19.45–21.15 Uhr, 6 VA 
Kirstin Walther, Pädagogin

Burnout Prävention – Autogenes Training  
und mehr
Der Kurs lädt ein zum Innehalten und Entspan-
nen. Damit dies auch zu Hause möglich wird, bie-
tet der Kurs neben dem Autogenen Training auch 
viele kleine Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen an. 

Mahlow X30104  83,60 €
mittwochs, 16.9.2015 bis 16.12.2015
19.30–21 Uhr, 12 VA 
Constanze Schwuchow, Entspannungstrain.

Progressive Muskelentspannung 
Diese leicht zu erlernende Selbstentspan-
nungsmethode zum gezielten Abbau von 
Spannungszuständen schult die eigene Körper-
wahrnehmung. So können sich innere Ruhe und 
Gelassenheit dauerhaft einstellen.

Ludwigsfelde X30106  58,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
18.45–19.45 Uhr, 12 VA  
Petra Herrmannsdörfer, Entspannungspäd.

Yoga
Innere Harmonie durch Kundalini Yoga
Schulen Sie Ihren Körper auf sanfte Weise. Sie 
verbessern die Beweglichkeit Ihres Körpers, ver-
tiefen Ihre Atmung und gehen danach entspannt 
durch den Alltag.

Jüterbog X30117  74,00 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 2.12.2015
18–19.30 Uhr, 12 VA 
Heidemarie Köppen, Yogalehrerin 

Jüterbog X301171  74,00 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 2.12.2015
20–21.30 Uhr, 12 VA 
Heidemarie Köppen, Yogalehrerin 

Luckenwalde X30118  74,00 €
montags, 31.8.2015 bis 30.11.2015
18.15–19.45 Uhr, 12 VA 
Heidemarie Köppen, Yogalehrerin 

Luckenwalde X301181 74,00 €
montags, 31.8.2015 bis 30.11.2015
20–21.30 Uhr, 12 VA 
Heidemarie Köppen, Yogalehrerin 

 
Kundalini Yoga für die zweite Lebenshälfte
Fit sein im Alter - wer wünscht sich das nicht? 
Speziell für die zweite Lebenshälfte weiter ent-
wickelte Übungsreihen aus dem Kundalini-Yoga 
nach Yogi Bhajan helfen, mehr Lebenslust,  

  GESUNDHEITSBILDUNG UND PRÄVENTION

vhs.health
 
Reizdarmsyndrom
Prof. Dr. Hubert Mönnikes  
Martin-Luther-Krankenhaus Berlin

Fibromyalgie
Prof. Dr. med. Ulrich T. Egle, Ärztlicher Direktor
Psychosomatische Fachklinik Gengenbach

Ausführliche Kursbeschreibungen und 
Aktualisierungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter:
http://vhs.teltow-flaeming.de

Das Metabolische Syndrom
Prof. Dr. med. Günter K. Stalla, Oberarzt, Leiter 
der Inneren Medizin, Endokrinologie, Max-
Planck-Institut für Psychiatrie, München

ADHS bei Erwachsenen
Prof. Dr. med. Ludger Tebartz van Elst, Leitender 
Oberarzt, Uniklinik Freiburg, Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Die Vorlesungen können am heimischen 
PC oder in einer Gruppe bei der VHS in 
Luckenwalde angesehen werden.
Ausführliche Informationen finden Sie auf 
Seite 4. 
Ansprechpartnerin: Frau Schich

http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/gesundheit.html
http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/gesundheit.html
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Hatha Yoga mit Klangschalen

Mahlow X30142  18,00 €
Samstag, 5.12.2015, 11–14 Uhr 
Waltraud Marks, Yogalehrerin

Yoga gegen Burnout

Luckenwalde X30128  78,80 €
freitags, 4.9.2015 bis 4.12.2015
19.30–21 Uhr, 12 VA 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Frauen Yoga – Entdecke Deine Weiblichkeit

Mahlow X30141  18,00 €
Samstag, 7.11.2015, 11–14 Uhr  
Waltraud Marks, Yogalehrerin

Power Yoga 

Luckenwalde X30129  78,80 €
freitags, 4.9.2015 bis 4.12.2015
18–19.30 Uhr, 12 VA 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Dynamischer Morgen Yoga
Yoga ist eine einzigartige Übungsweise, die 
die Gesundung des Körpers und Geistes zum 
Ziel hat, um mit mehr Gelassenheit und Freude 
durchs Leben zu gehen. Einfache Asanas/Kör-
perstellungen und eine individuelle Atempraxis 
verhelfen zu einer besseren Körperhaltung und 
Konzentriertheit.

Ludwigsfelde X30132  113,60 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
10.30–12 Uhr, 12 VA 
Dr. Reinhardt Wagner, Yogalehrer 

Relax Yoga – tiefe Entspannung und innerer 
Halt
Hier lernen Sie, weniger zu wollen! Besonders 
als Ausgleich zu einer anstrengenden Arbeits-
woche zu empfehlen, um tiefe Entspannung 
zu erfahren und die Selbstwahrnehmung zu 
verbessern.

Mahlow X30136  40,40 €
freitags, 4.9.2015 bis 9.10.2015
18–19.30 Uhr, 6 VA 
Heike Gröbe, Yogalehrerin (BDY/EYU)

Mahlow X30136.1  40,40 €
freitags, 6.11.2015 bis 11.12.2015
18–19.30 Uhr, 6 VA 
Heike Gröbe, Yogalehrerin (BDY/EYU)

Yoga fürs Wohlbefinden – Einführung
Für alle in jedem Alter wird die Yoga-Praxis das 
Wohlbefinden durch gezieltes konzentriertes 
Üben steigern. Es geht dabei besonders um 
körperliche Achtsamkeit. Sie werden die Grund-
haltungen des Hatha-Yogas anwenden in Verbin-
dung mit Atemtechniken und Entspannungsprak-
tiken und so mit mehr Energie und Vitalität durch 
den Alltag gehen. 

Rangsdorf X30137  53,00 €
dienstags, 1.9.2015 bis 13.10.2015
18–19.30 Uhr, 6 VA 
Manuela Pieper, Yoga-Fachtrainerin

Rangsdorf X30137.1  53,00 €
dienstags, 3.11.2015 bis 8.12.2015
18–19.30 Uhr, 6 VA 
Manuela Pieper, Yoga-Fachtrainerin

Hatha Yoga am Vormittag – Aufbaukurs

Rangsdorf X30138  110,00 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 9.12.2015
10–11.30 Uhr, 12 VA 
Necla Vogt, Heilpädagogin, Yogalehrerin

Rangsdorf X30139  110,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 10.12.2015
10–11.30 Uhr, 12 VA 
Necla Vogt, Heilpädagogin, Yogalehrerin

Meditation – weniger Stress und mehr Ruhe 
im Alltag
Meditieren kann jeder! Meditieren kennt jeder!  
Sie lernen unterschiedliche Meditationsformen 
kennen. Einfache Yogaübungen bereiten auf die 
Meditation vor und gleichen anschließend wieder 
aus.

Mahlow X30140  40,40 €
freitags, 4.9.2015 bis 9.10.2015
19.30–21 Uhr, 6 VA 
Heike Gröbe, Yogalehrerin (BDY/EYU)

Mahlow X30140.1  40,40 €
freitags, 6.11.2015 bis 11.12.2015
19.30–21 Uhr, 6 VA 
Heike Gröbe, Yogalehrerin (BDY/EYU)

 
Yoga für Schwangere – ein offenes  
Kursangebot – laufender Einstieg möglich!
Besonders während der Schwangerschaft 
benötigt der Körper Entspannung, Achtsamkeit 
und Vitalität. Sie lernen sanfte Entspannungs-
techniken zur Harmonisierung von Körper, Geist 
und Seele. Sanfte Klänge unterstützen den 
Bewegungsablauf zur Stärkung des Rückens. 
Meditations- und Atemübungen führen zu einem 
vertieften Körperbewusstsein und helfen, die 
Verbindung zwischen Mutter und Kind bewusst 
wahrzunehmen
Bitte klären Sie im Vorfeld mit Ihrer Hebamme 
die Teilnahme am Yogaunterricht ab.

Luckenwalde X30131  52,00 €
freitags, 4.9.2015 bis 2.10.2015

Luckenwalde X30131.1 52,00 €
freitags, 9.10.2015 bis 20.11.2015

16.30–18 Uhr, 5 VA 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Fernöstliche Entspannungs- 
und Bewegungskonzepte

Tai Chi
Mit dieser alten chinesischen Bewegungskunst 
lernen Sie, wie durch langsame und fließen-
de Bewegungen Körper, Geist und Seele zur 
inneren Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzentration 
und Ausdauer kommen. Gelehrt wird die 24-er 
Pekingform.

Luckenwalde X30150  53,20 €
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
19.30–20.30 Uhr, 12 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

Tai Chi – Kennenlernkurs

Luckenwalde X30151  27,60 €
dienstags, 8.9.2015 bis 13.10.2015
19.30–20.30 Uhr, 6 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

 
Wohlbefinden und Freude zu verspüren.  
Heidemarie Köppen, Yogalehrerin

Luckenwalde X30119  9,00 €
Mittwoch, 30.9.2015, 10–11.30 Uhr 

Luckenwalde X30119.1 9,00 €
Mittwoch, 14.10.2015, 10–11.30 Uhr

Luckenwalde X30119.2 9,00 €
Mittwoch, 4.11.2015, 10–11.30 Uhr

Luckenwalde X30119.3 9,00 €
Mittwoch, 2.12.2015, 10–11.30 Uhr 

Ich beweg’ mich: Yoga für den Einstieg
Sie lernen die Grundprinzipien des Hatha Yoga 
kennen. Gut für alle, die auf der Suche nach 
einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder 
mehr im Augenblick anzukommen und die eigene 
Kraft zu spüren. 

Jüterbog X30121  82,60 €
montags, 31.8.2015 bis 7.12.2015
16.30–18 Uhr, 13 VA 
Jeanette Gesierich, Yogalehrerin (BYV)

Jüterbog X30122  82,60 €
dienstags, 1.9.2015 bis 8.12.2015
16.30–18 Uhr, 13 VA 
Jeanette Gesierich, Yogalehrerin (BYV)

Hatha Yoga
Sie lernen Übungen, die Ihren Körper in Form 
bringen, Atemtechniken und Meditationsformeln, 
die Sie zur Ruhe und Entspannung bringen. 

Luckenwalde X30123  64,00 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 25.11.2015 
17.30–19 Uhr, 10 VA 
Birgit Schneider, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30124  82,60 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 9.12.2015
17.30–19 Uhr, 13 VA 
Jürgen Kühn, Yogalehrer (BYV)

Luckenwalde X30124.1 82,60 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 9.12.2015 
19.15–20.45 Uhr, 13 VA 
Jürgen Kühn, Yogalehrer (BYV)

Luckenwalde X30126  95,00 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 10.12.2015
18.30–20 Uhr, 15 VA 
Karola Lindner, Gesundheitscoach

Luckenwalde X30126.1 95,00 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 10.12.2015
20–21.30 Uhr, 15 VA 
Karola Lindner, Gesundheitscoach 

Luckenwalde X30127  64,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 26.11.2015
16.15–17.45 Uhr, 10 VA 
Birgit Schneider, Physiotherapeutin

Luckenwalde X301271 64,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 26.11.2015
18–19.30 Uhr, 10 VA 
Birgit Schneider, Physiotherapeutin

Mahlow X30134  78,80 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
19.15–20.45 Uhr, 12 VA 
Heike Gröbe, Yoga-Lehrerin (BDY/EYU)

Mahlow X30135  65,00 €
donnerstags, 1.10.2015 bis 10.12.2015
19.30–21 Uhr, 9 VA 
Monika Wrzosek-Müller, Yogalehrerin

http://www.facebook.com/VolkshochschuleTF
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Tai Chi – Einführungskurs

Luckenwalde X30151.1 27,60 €
dienstags, 3.11.2015 bis 8.12.2015 
19.30–20.30 Uhr, 6 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

Taiji-quan/Tai Chi Chuan – auch für Anfänger
Sie lernen eine Folge von Bewegungen aus 
dem chinesischen Taiji-quan, einer alten Bewe-
gungskunst, die miteinander fließend verbunden 
sind. Spezialität des Kurses ist eine Schulung 
der Koordination von Armen und Beinen und der 
beim Taiji-quan hervorzuhebende positive Effekt 
für die Gesundheit.

Mahlow X30155  86,00 €
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Carel Beyer-Sydow, Taijiquan Lehrer

Qi Gong – die 8 Brokate
Sie erlernen leichte Übungen, die alle sehr lang-
sam und fließend ausgeführt werden, so dass 
Verspannungen und Stress abgebaut werden. 

Luckenwalde X30160  53,20 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
18.30–19.30 Uhr, 12 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

Qi Gong ist Meditation in Bewegung
Eine Übungsmethode, die zur Gesunderhaltung 
beiträgt und deren Ursprung in China liegt. Ruhi-
ge, fließende Bewegungen die zur Ruhe beitra-
gen, sind typisch. Auf den Organismus wirken sie 
kräftigend, beugen Krankheiten vor und weisen 
meditative Wirkung auf. 

Mahlow X30165  78,80 €
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
16.30–18 Uhr, 12 VA 
Petra Herrmannsdörfer, Entspannungspäd.

Qi Gong/Tai Chi  ist Meditation in Bewegung

Mahlow X30166  78,80 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 9.12.2015
17.45–19.15 Uhr, 12 VA 
Petra Herrmannsdörfer, Entspannungspäd.

Massagen
Fußreflexzonenmassage und Übungen für 
den Rücken – Einführung
Zur Entlastung und Entspannung des Rückens 
werden einfach durchzuführende Griffe aus der 
Fußreflexzonenbehandlung sowie Rückenübun-
gen für den Alltag gezeigt. So kann der Körper 
entspannen und die Selbstheilungskräfte werden 
anregen. Mit einfachen Übungen am und auf 
dem Stuhl erlernen Sie entspannende und rege-
nerierende Übungen für den Büroalltag und für 
zwischendurch.

Mahlow X30169  18,00 €
Samstag, 10.10.2015, 11–14 Uhr 
Waltraud Marks, Yogalehrerin

 
Shiatsu, die Massagetechnik aus der TCM 
Sie lernen Massagetechniken, die helfen, die 
Energieströme durch den Körper zu harmonisie-
ren und seine Selbstheilungskräfte zu aktivieren.
Shiatsu wird auf dem bekleideten Körper, paar-
weise und auf dem Boden  praktiziert.

Luckenwalde X30170  55,20 €
samstags, 31.10.2015 bis 1.11.2015
10.15–15.45 Uhr
Lucia Fogarolo, Heilpraktikerin

 
Luckenwalde X30171  58,00 €
samstags, 12.12.2015 bis 13.12.2015
10.15–15.45 Uhr 
Lucia Fogarolo, Heilpraktikerin

Gymnastik und Bewegung
Feldenkrais und funktionelle Gymnastik
Nachteilige Bewegungsmuster sollen aufgespürt, 
zurückgedrängt und neue Bewegungsalterna-
tiven aufgezeigt werden. Bewegungen werden 
bewusst verändert, um sie leichter auszuführen. 

Ludwigsfelde X30148  64,00 €
montags, 7.9.2015 bis 23.11.2015
20–21.30 Uhr, 10 VA 
Marita Hennig, Physiotherapeutin

Wirbelsäulengymnastik – Den Rücken stärken
Sie lernen einfache Dehn- und Entspannungs-
methoden kennen, um den Stützapparat, die 
Bauch-, Rücken- und Rumpfmuskulatur, den 
Schultergürtel, den Beckenbereich, das Herz-
Kreislauf-System und die Kondition für den Alltag 
zu stärken.

Luckenwalde X30204  33,00 €
montags, 21.9.2015 bis 7.12.2015
10–10.45 Uhr, 12 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30205  45,40 €
dienstags, 1.9.2015 bis 1.12.2015
10–10.45 Uhr, 14 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30206  41,00 €
dienstags, 1.9.2015 bis 8.12.2015
16.15–17 Uhr, 13 VA 
Carmen Seier, Übungsleiterin Reha-Sport

Luckenwalde X30207  41,00 €
dienstags, 1.9.2015 bis 8.12.2015
17.15–18 Uhr, 13 VA 
Carmen Seier, Übungsleiterin Reha-Sport 

Luckenwalde X30208  33,00 €
dienstags, 6.10.2015 bis 8.12.2015
10.45–11.30 Uhr, 10 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Ich beweg mich: Rücken fit 
Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, die Ih-
nen dabei helfen, ihre Wirbelsäule zu Hause und 
am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein positi-
ves Körpergefühl. Gut für alle, die Ihrem Rücken 
etwas Gutes tun möchten.

Luckenwalde X30209  48,50 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 9.12.2015
16–16.45 Uhr, 15 VA 
Manuela Boche, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30218  48,50 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 10.12.2015
17.15–18 Uhr, 15 VA 
Karola Lindner, Gesundheitscoach

 
Ludwigsfelde X30219  50,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
17.30–18.30 Uhr, 12 VA 
Petra Herrmannsdörfer, Entspannungspäd.

Gymnastik mit Bodyshaping
Sie erlernen Übungen zur Kräftigung und Deh-
nung des Körpers, um Ihre Kondition zu stärken 
und Ihr Wohlbefinden zu verbessern.

Luckenwalde X30220  53,20 €
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
18.30–19.30 Uhr, 12 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

Trampolin-Fitness - NEU
Das Springen auf den Trampolin macht nicht 
nur Spaß, sondern stärkt alle wichtigen Muskel-
gruppen, steigert die Ausdauer und fördert die 
Fettverbrennung. Es werden durch das gesunde 
Wechselspiel aus Spannung und Entspannung 
die Muskeln, Bänder und Sehnen massiert. 

Luckenwalde X30229  72,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
16.30–17.15 Uhr, 14 VA 
Karola Lindner, Gesundheitscoach

Modern Dance- Tanzgymnastik
Sie lernen, sich im Einklang mit moderner Musik 
zu bewegen. So erreichen sie spielerisch eine 
Verbesserung der Haltung, der Kondition, Be-
weglichkeit und rhythmischen Koordination sowie 
die Kräftigung der gesamten Muskulatur. 

Luckenwalde X30221  58,00 €
mittwochs, 16.9.2015 bis 2.12.2015
20–21 Uhr, 12 VA 
Karola Lindner, Gesundheitscoach

ZUMBA-Fitness – tanz dich fit
Sie lernen wie man sich auf unkonventionelle Art 
und Weise für die Herausforderungen des Alltags 
fit machen kann, wie der Kopf wieder frei wird 
und Sie mit Freude an neue Aufgaben gehen 
können. Dieser neue Fitnesstrend begeistert 
Menschen aller Altersgruppen. Er ist für alle 
geeignet, die Stress und überflüssige Pfunde ein-
fach „wegtanzen“ möchten, ihren Körper straffen 
und die Kondition verbessern wollen.

Luckenwalde X30222  70,80 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 3.12.2015
20–21 Uhr, 12 VA 
Petra Tonnes, Zumba-Trainerin

Ludwigsfelde X30223  30,68 €
dienstags, 1.9.2015 bis 29.9.2015
18–19 Uhr, 5 VA 
Jacqueline Thimm, Zumba-Trainerin

Jüterbog X30224  70,80 €
dienstags, 1.9.2015 bis 1.12.2015
19–20 Uhr, 12 VA 
Ilona Faust-Milenkovic, Zumba-Trainerin

Krebsinformationsdienst. Gut beraten gegen Krebs.
0800 - 4203040 kostenfrei, täglich von 8 - 20 Uhr | krebsinformationsdienst@dkfz.de | www.krebsinformationsdienst.de
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Fitnessgymnastik mit Muskelaufbau – Einfüh-
rung
Bleiben Sie in Bewegung, denn nur über Be-
wegung können Sie Muskulatur aufbauen, über 
Belastung die Knochen stärken und so zielgerich-
tet Osteoporose entgegenwirken. Lernen Sie, wie 
Sie zielgerichtet durch entsprechende Übungen 
Kondition stärken, Gleichgewichtsfähigkeit und 
Reaktionsvermögen verbessern können.

Luckenwalde X30225  58,00 €
donnerstags, 17.9.2015 bis 3.12.2015
10.30–11.30 Uhr, 12 VA 
Karola Lindner, Gesundheitscoach

 
Step Aerobic – NEU
In diesem abwechslungsreichen Bewegungspro-
gramm werden die Komponenten Ausdauer,  
Kraft, Flexibilität und Koordination in einer logisch  

 
aufgebauten Reihenfolge zusammengeführt. Sie 
erleben wie die körperliche Leistungsfähigkeit 
und das Wohlbefinden gesteigert werden kann 
und Sie dabei gut Stress abbauen können!

Luckenwalde X30226  65,00 €
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
16.30–17.15 Uhr, 14 VA 
Karola Lindner, Gesundheitscoach

 
Ich beweg mich – Pilates   
Auf sanfte Weise werden die tiefen Muskeln 
gekräftigt, entspannt und gedehnt. Gut für - alle, 
die sich sanfte und effektive Übungen für den 
ganzen Körper wünschen. 

Luckenwalde X30230  54,80 €
dienstags, 1.9.2015 bis 24.11.2015
10.15–11.15 Uhr, 12 VA 
Petra Tonnes, Lehrerin für Pilates

 
Luckenwalde X30231  54,80 €
dienstags, 15.9.2015 bis 1.12.2015
15–16 Uhr, 12 VA 
Karola Lindner, Gesundheitscoach

Baruth X30232  48,00 €
dienstags, 15.9.2015 bis 24.11.2015
19.30–20.30 Uhr, 9 VA 
Annekathrin Röhner-Schmitt, Physiotherap.

Baruth X30233  50,00 €
donnerstags, 17.9.2015 bis 26.11.2015
18.30–19.30 Uhr, 9 VA 
Annekathrin Röhner-Schmitt, Physiotherap.

  Neuer Fitnesstrend an der VHS-TF 
 
Jumping Fitness
Das dynamische Fitnesstraining auf speziell da-
für entwickelten Trampolinen verbessert Gleich-
gewichtssinn und Körperkoordination. Durch die 
Kombination aus schnellen, sprintähnlichen und 
langsamen, aus dem Kraftsport stammenden 
Sprüngen wird die effektive Fettverbrennung 
des Körpers stark gefördert. Komplexe Übungen 
stärken den gesamten Körper und schonen dabei 
die Gelenke. Das flexible Trampolin fördert und 
stärkt die körperliche Balance. Jumping macht fit 
und gute Laune  - einfach gut gegen Stress!

Ludwigsfelde X30227  94,80 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 9.12.2015
19–20 Uhr, 12 VA 
Jacqueline Thimm, Jumping-Trainerin

Bitte beachten Sie...
Eine unregelmäßige Teilnahme oder ein 
vorzeitiges Ausscheiden entbindet Sie nicht 
von der Zahlung für den gesamten Kurs.

Ausführliche Kursbeschreibungen und Aktua-
lisierungen finden Sie auf unserer Homepage 
unter: http://vhs.teltow-flaeming.de

Wasserkurse
Aquafitness im tiefen Wasser
Sie lernen Übungen, die den gesamten Körper 
auf wirksame Weise kräftigen. Die Bewegun-
gen im Wasser schonen Bänder und Gelenke, 
stärken die Muskulatur, verbessern Atmung und 
Ausdauer. Der beanspruchte Stützapparat wird 
durch das im Wasser reduzierte Körpergewicht 
entlastet und das Herz-Kreislauf-System wird 
gestärkt. Gleichgewichtssinn und Konzentrations-
fähigkeit werden geschult und die Durchblutung 
von Haut, Bindegewebe und Muskulatur durch 
die massierende Wirkung des Wassers ange-
regt. Den Eintritt entrichten Sie bitte direkt an der 
Kasse! Der Aufenthalt in der Therme beträgt zwei 
Stunden.

Luckenwalde X30243  35,60 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
18.30–19.15 Uhr, 12 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30244  35,60 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
19.20–20.05 Uhr, 12 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30245  30,00 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 25.11.2015
15.30–16.15 Uhr, 10 VA 
Mandy Moormann, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30246  30,00 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 25.11.2015
16.15–17 Uhr, 10 VA 
Mandy Moormann, Physiotherapeutin

 

Luckenwalde X30247  35,60 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 10.12.2015
19–19.45 Uhr, 12 VA
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30248  30,00 €
freitags, 18.9.2015 bis 4.12.2015
12.30–13.15 Uhr, 10 VA  
Stefanie Wenzel, Sportassistentin

Luckenwalde X30249  30,00 €
freitags, 18.9.2015 bis 4.12.2015
13.20–14.05 Uhr, 10 VA 
Stefanie Wenzel, Sportassistentin

Luckenwalde X30250  30,00 €
freitags, 18.9.2015 bis 4.12.2015
14.10–14.55 Uhr, 10 VA 
Stefanie Wenzel, Sportassistentin

Aquafitness im flachen Wasser
Diese speziellen Bewegungsübungen sind durch 
die Reduzierung des eigenen Körpergewichtes 
im Wasser besonders rücken- und gelenkscho-
nend und kräftigen gleichzeitig das Herz-Kreis-
lauf-System sowie die Muskulatur. Feinmotorik 
und Koordination werden verbessert, der Gleich-
gewichtssinn geschult. Den Eintritt entrichten Sie 
bitte direkt an der Kasse! Der Aufenthalt in der 
Therme beträgt zwei Stunden.

Luckenwalde X30251  35,60 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 9.12.2015
11.45–12.30 Uhr, 12 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30252  35,60 €
freitags, 11.9.2015 bis 11.12.2015
10.15–11 Uhr, 12 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde X30253  35,60 €
freitags, 11.9.2015 bis 11.12.2015
11.15–12 Uhr, 12 VA 
Karola Lindner, Gesundheitscoach

Luckenwalde X30254  27,20 €
freitags, 18.9.2015 bis 27.11.2015
15–15.45 Uhr, 9 VA 
Mandy Moormann, Physiotherapeutin

Ernährung
Gewichtsreduktion und dabei trotzdem  
lebensfroh essen
Grundlagen der guten Versorgung unseres 
Körpers mit Lebensmitteln, Möglichkeiten zum 
Abnehmen, dabei gut, gesund, schmackhaft 
und lebensfroh essen! Neben den allgemeinen 
Informationen zur Ernährung, zum Abnehmen 
erhalten die Teilnehmer auch ganz individuelle 
Tipps, wie das Abnehmen erfolgreich sein kann, 
ohne Jo-Jo-Effekt. Es werden wichtige Hinweise 
zur Körperentspannung vermittelt und Entspan-
nungsübungen erklärt.
Wir kochen und genießen gemeinsam ein 3- 
Gänge-Menü. Neben den Kursgebühren fallen  
15 € pro Person für Lebensmittel an.

Luckenwalde X30701  25,80 €
Samstag, 7.11.2015
10–15.30 Uhr, Heike Dietz, Gesundheitspäd. 

 
Jacqueline Thimm ist begeisterte Sporttrainerin 
für Jumping Fitness® und ZUMBA®.
Als kleines Mädchen schon war sie bewegungs-
faszinierte Tänzerin. Seit September 2014 bietet 
Frau Thimm als qualifizierte Zumbainstruktorin 
bei der VHS TF ZUMBA®-Kurse in Ludwigsfelde 
an.
Mit derselben Leidenschaft begann Frau Thimm 
mit dem Training auf dem Trampolin - bekannt 
unter dem Namen Jumping Fitness®. Power, Elan 
und vor allem viel Spaß bringt diese Sportart. 
Seit April 2015 ist sie auch Trainerin für Jumping 
Fitness® und freut sich sehr auf den ersten Kurs.
In ihren Kursen strahlt Frau Thimm das eigene 
Hochgefühl und die Freude an der intensiven 
Bewegung auf ihre Teilnehmer aus. Das motiviert 
Teilnehmende zum Mitmachen – zum Sport.
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  LERNORTE DER VOLKSHOCHSCHULE TELTOW-FLÄMING

  Kreismedienzentrum – Kreisbibliothek-Kreisbildstelle-Fahrbibliothek

Kontaktieren Sie uns: 03371 627314 
ROUTENPLÄNE unter: www.medienzentrum.teltow-flaeming.de

 
Das Kreismedienzentrum ist Bildungs- und Informationsdienstleister und besteht aus der Fahrbiblio-
thek, der Kreisbibliothek und der Kreisbildstelle. 

- Ausleihe von physischen Medien-Büchern, Zeitungen, DVDs etc.
- Ausleihe von e-Medien
- Ausleihe von Medien mit Vorführrechten, Beamern, Leinwänden, Camcordern für  
Bildungseinrichtungen
        ... und noch mehr Angebote finden Sie auf den Webseiten:
- www.medienzentrum.teltow-flaeming.de
- www.bb-tf.datenbank-bildungsmedien.de
- www.e-books-TF.ciando.com
- Tel.: 03371 627312 oder 03371 627313

http://vhs.teltow-flaeming.de/kurssuche/kursorte.html
http://www.facebook.com/VolkshochschuleTF
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5 € Tagungs-
pauschale

Volkshochschule...
   ... was bewegt uns?
       ... was bewegen wir?

Dozentenkonferenz  
„Eröffnung und Abschluss von 
Weiterbildungsveranstaltungen“
Luckenwalde X50806 
      Samstag, 5.9.2015
      10–14 Uhr Ulrike Wolf 
      Trainerin Kommunikation

 

  KURSLEITERFORTBILDUNG

  Unser Kursangebot in Ihrer Tasche

Zahlen Daten Fakten  
der VHS-Arbeit

miteinander ins  
Gespräch kommen

  VHS Gutschein  - Eine Geschenk der besonderen Art

Suchen Sie noch ein passendes Geschenk?  
Es soll mal nichts "von der Stange" und nichts "aus 
dem Ladenregal" sein? 
Ob zum Geburtstag, zu Weihnachten oder zum 
Dienstjubiläum, mit unseren attraktiven Gutschei-
nen treffen Sie immer die richtige Entscheidung. 
Der Beschenkte erhält einen Gutschein, auf dem 
der von Ihnen festgelegte Geldbetrag oder die 
Bildungsveranstaltung eingetragen ist. 

Gutscheine können SIe telefonisch oder persönlich 
bei der VHS bestellen.

VHS Teltow-Fläming
Am Nuthefließ 2
14943 Luckenwalde

03371 608 - 3142/3144

VERSCHENKEN SIE  
BILDUNG!
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  SPRACHEN

 
An der Volkshochschule Teltow-Fläming können Interessierte 19 Sprachen erlernen bzw. ihr sprachliches Wissen vertiefen.
Wir setzen den Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) um und übernehmen damit international vergleichbare Niveaustufen. 
Die einzelnen Niveaustufen unterteilen sich in die Lernstufen 1-4 sowie in Konversations- oder Auffrischungskurse. 

An unserer Volkshochschule können Teilnehmende ein international anerkanntes telc-Sprachzertifikat erwerben. 

Die Volkshochschule Teltow-Fläming steigert kontinuierlich die Qualität ihres Sprachenprogramms, vor allem durch die Weiterentwicklung moderner Fremd-
sprachendidaktik und -methodik, die entsprechende Fortbildung der Lehrkräfte und die Differenzierung des Angebots für kleine und mittlere Lerngruppen. 
Die differenten Kursgebühren für die Sprachenangebote ermitteln sich aus mehreren zu kalkulierenden Faktoren, insbesondere den personellen, methodi-
schen sowie material- und ausstattungstechnischen Aufwendungen, die konzeptionell begründet sind (vgl. Gebührensatzung VHS Teltow-Fläming §4).

Die Volkshochschule Teltow-Fläming bietet seit dem Frühjahr 2014 allgemeine Integrationskurse an. Jeder Integrationskurs umfasst einen Sprach- und 
einen Orientierungskurs im Umfang von 660 Stunden. 

Stufe GER Unterricht je Modul Stufe BAMF
A1 - A2 3x100 Unterrichtsstunden Basiskurs
A2 - B1 3x100 Unterrichtsstunden Aufbaukurs
ZERTIFIKAT /Abschluss Deutschtest für Zuwanderer
Orientierungskurs 60 Unterrichtsstunden „Leben in Deutschland“

Für die Anmeldung zum Integrationskurs müssen Sie persönlich erscheinen und folgende Unterlagen mitbringen: 
- gültiger Pass/Identitätsnachweis
- eventuell Verpflichtungserklärung der Ausländerbehörde bzw. des Jobcenters (Bestätigung über die Berechtigung zur Teilnahme an einem Integrations  
  kurs, nur Nicht-EU-Bürger/innen)
- eventuell SGB-II-Bescheid des Jobcenters.        

   Integrationskurse

 
Im September 2015 startet in Luckenwalde 
ein neuer Integrationskurs. 

Interessierte Teilnehmer können sich ab 
sofort an der Volkshochschule Teltow-Flä-
ming im Kreishaus (C3.1.05) anmelden.

 
einfache Informationen, Fragen, Zahlen, eine Wegbeschreibung verstehen usw. (Hören).
Begrüßen, mich vorstellen und mich über vertraute Themen (Herkunft, Beruf) unterhalten.
Kurze Texte, z. B. Schilder, einfache Check-in-Formulare, Speisekarten verstehen.
Formulare im Hotel ausfüllen, eine Notiz oder eine einfache E-Mail schreiben. 

Auskünfte (Infoschalter, Reisebüro, Arzt usw.), Ansagen und leichte Gespräche verstehen.
Kurze Alltagsgespräche führen, Auskünfte einholen und Ablehnung höflich ausdrücken.
Prospekte, kurze Gebrauchsanweisungen und klare Fahrpläne verstehen.
Kurze Berichte (in Gegenwart und Vergangenheit) schreiben und um Informationen bitten.  

Die meisten Unterhaltungen, das Wesentliche von Rundfunk- und TV-Nachrichten verstehen.  
Erfahrungen, Meinungen und Ereignisse einfach, aber selbstsicher beschreiben (Sprechen).  
Sachtexte, Interviews, Bedienungsanleitungen, Artikel über aktuelle Fragen verstehen.
Förmliche Briefe/E-Mails schreiben, detaillierte Notizen und Mitteilungen abfassen. 

Spielfilme ausreichend verstehen (Standardsprache), Vorträgen und Lesungen folgen. 
Relativ mühelos telefonieren, mich an Diskussionen beteiligen und Ansichten vertreten.  
Komplexere Zeitungsartikel, Handbücher und Berichte verstehen, Romane lesen. 
Verschiedene Texte schreiben und Informationen zusammenfassen. 

Jegliche Unterhaltung oder Rundfunk- und TV-Sendung weitgehend mühelos verstehen.
Mich in den meisten Situationen spontan und fließend ausdrücken (mit guter Aussprache).
Jede Art zeitgenössischer Texte schnell und mühelos verstehen. 
Kurze Aufsätze oder Berichte weitgehend fehlerfrei verfassen.  

Ohne Schwierigkeit alle Gesprächspartner verstehen, auch mit leichtem Dialekt.
Mich mühelos und fast akzentfrei an allen Gesprächen selbstsicher und fließend beteiligen.  
Texte und Bücher jeder Art mühelos lesen, inklusive anspruchsvolle Literatur. 
Mich über komplexe Sachverhalte schriftlich klar und praktisch fehlerfrei ausdrücken. 

„Ja“ → Lesen 
Sie bitte weiter  
„eher nein“ → 
Ihr Niveau ist A1

Schätzen Sie Ihren Sprachstand selbst ein!
Wenn Sie schon Vorkenntnisse in der Zielsprache haben (selbst, wenn sie lange zurückliegen) und Sie den aktuellen Stand Ihrer Sprachkenntnisse ermit-
teln möchten, lesen Sie bitte die folgenden Aussagen. Sie werden Ihre Stufe daran erkennen, dass Sie Aussagen nicht mehr locker bejahen können.
Ich kann…

„Ja“ → Lesen 
Sie bitte weiter 
„eher nein“ → 
Ihr Niveau ist A2

„Ja“ → Lesen 
Sie bitte weiter 
„eher nein“ → 
Ihr Niveau ist B1

„Ja“ → Lesen 
Sie bitte weiter 
„eher nein“ → 
Ihr Niveau ist B2

„Ja“ → Lesen 
Sie bitte weiter 
„eher nein“ → 
Ihr Niveau ist C1

„Ja“ → Ihr 
Niveau ist C2

A1

A2

B1

B2

C1

C2

 
Der Eigenanteil für nach dem Zuwanderungs-
gesetz geförderte Teilnehmende, die nicht von 
den Kosten befreit sind, beträgt 120,00 EUR je 
Modul. 

 
 

Ansprechpartner  
Steffen  

Bednarczyk,
Fachbereich  

Sprachen

 
Infoveranstaltung/Einstufungstest

Luckenwalde X40427  entgeltfrei
Donnerstag, 10.9.2015, 9.30–12.45 Uhr 
Steffen Bednarczyk, Erziehungswi.

http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/sprachen.html
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Englisch Grundstufe A1 – Lernstufe 3
Vorkenntnisse. 2 Semester

Blankenfelde X406132 74,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 10.12.2015 
18–19.30 Uhr, 12 VA 
Angelika Reichel-Selinski, Sprachdozentin

Luckenwalde X406134 74,00 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 3.12.2015 
18.15–19.45 Uhr, 12 VA 
Christiane Seute, Sprachdozentin

Rangsdorf X406135  80,00 €
montags, 7.9.2015 bis 14.12.2015
19.30–21 Uhr, 13 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Englisch Grundstufe A1 – Lernstufe 4
Vorkenntnisse: 3 Semester

Rangsdorf X406146  80,00 €
montags, 7.9.2015 bis 14.12.2015
18–19.30 Uhr, 13 VA
Marika Nehls, Sprachdozentin

Englisch Grundstufe A1 – Refresher
Vorkenntnisse: A1 – mind. 4 Semester

Luckenwalde X406152 72,00 €
dienstags, 15.9.2015 bis 1.12.2015,
7–18.30 Uhr, 10 VA 
Jenny Manzek, Sprachdozentin

Mahlow X406153  91,60 €
dienstags, 1.9.2015 bis 15.12.2015
18.45–20.15 Uhr, 14 VA 
Annelore Brüning, Lehrerin

Rangsdorf X406156  90,80 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 10.12.2015 
9–10.30 Uhr, 12 VA 
Nathalie Frank, Sprachdozentin

Englisch Grundstufe A2 – Lernstufe 1
Vorkenntnisse A1 bzw. 3 Jahre Schulenglisch

Rangsdorf X406212  83,40 €
dienstags, 1.9.2015 bis 15.12.2015
19.15–20.45 Uhr, 11 VA
Dr. Gerlinde Förster, Sprachdozentin

Englisch Grundstufe A2 – Lernstufe 2

Luckenwalde X406221 90,80 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 2.12.2015
16.30–18 Uhr, 12 VA 
Christiane Seute, Sprachdozentin

Ludwigsfelde X406222 68,60 €
dienstags, 8.9.2015 bis 10.11.2015
17.30–19 Uhr, 9 VA 
Christin Köpp, Sprachdozentin

Englisch Grundstufe A2 – Lernstufe 3

Ludwigsfelde X406234 59,60 €
montags, 5.10.2015 bis 14.12.2015
19.30–21 Uhr, 9 VA 
Daniela Schilling-Mühl, Sprachdozentin

Englisch Grundstufe A2 – Lernstufe 4 

Jüterbog X406241  90,80 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 3.12.2015
 19.30–21 Uhr, 12 VA 
Adrienne Horvath, Sprachdozentin

Rangsdorf X406243  90,80 €
montags, 14.9.2015 bis 14.12.2015
17.30–19 Uhr, 12 VA
Yanik Yussif-Will, Sprachdozent

Arabisch
Arabisch für Anfänger am Vormittag
Vorkenntnisse: keine

Luckenwalde X40100  40,00 €
freitags, 18.9.2015 bis 16.10.2015
10–11.30 Uhr, 5 VA 
Raida Albajekni, Muttersprachlerin

Luckenwalde X40101  40,00 €
montags, 14.9.2015 bis 12.10.2015
16–17.30 Uhr, 5 VA 
Raida Albajekni, Muttersprachlerin

Chinesisch
Chinesisch Grundstufe A1 – Lernstufe 3

Ludwigsfelde X40203  123,50 €
montags, 7.9.2015 bis 30.11.2015
18–20.15 Uhr, 9 VA 
Dr. Wenna Xu, Muttersprachlerin

Deutsch als Fremdsprache 
(DaF)

Deutsch als Fremdsprache Grundstufe A1 –
Lernstufe 3

Ludwigsfelde X40402  117,00 €
dienstags und donnerstags 
8.9.2015–26.11.2015
18.45–20.15 Uhr, 20 VA 

Deutsch als Fremdsprache Grundstufe A2
Vorkenntnisse: A1

Ludwigsfelde X40403  138,20 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 9.12.2015 
17–19.15 Uhr, 12 VA 
Teresa Neumann, Sprachdozentin

Deutsch als Fremdsprache – Mittelstufe B2
Bauen Sie Ihre sprachliche Ausdrucksfähigkeit 
aus und verbessern Sie Ihre Grammatikkenntnis-
se. Vorkenntnisse: B1

Luckenwalde X40404  120,50 €
dienstags und donnerstags
6.10.2015–1.12.2015
18–20.30 Uhr, 13 VA 
Adrienne Horvath, Sprachdozentin

Ludwigsfelde X40405  187,00 €
montags, 7.9.2015 bis 14.12.2015
16.30–19.45 Uhr, 13 VA
Teresa Neumann, Sprachdozentin

telc-Prüfung – Deutsch als Fremdsprache B1
telc Deutsch B1 prüft allgemeine Deutschkennt-
nisse auf fortgeschrittenem Niveau.

Luckenwalde X40430  129,00 €
Samstag, 10.10.2015, 10–15 Uhr 

telc-Prüfung – Deutsch als Fremdsprache B2

Luckenwalde X40429  140,00 €
Samstag, 10.10.2015, 10–15 Uhr 

 

Englisch
Englisches Voicetraining
Für Teilnehmer, die ihre englische Aussprache 
verbessern möchten.

Ludwigsfelde X406001 83,00 €
samstags, 12.9.2015 bis 17.10.2015 
10–12.15 Uhr, 6 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Ludwigsfelde X406002 83,00 €
samstags, 7.11.2015 bis 12.12.2015
10–12.15 Uhr, 6 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Englisch lernen mit Musik
Sie wollen Englisch lernen oder Ihre Aussprache 
verbessern. Sie wollen nicht nach einem Buch 
lernen? Diese Veranstaltung zeigt Ihnen, wie 
Sie mit englischen Liedern die Sprache lernen. 
Englisch Sprachkenntnisse A1 sollten vorhan-
den sein.

Ludwigsfelde X406005 17,00 €
Montag, 12.10.2015, 18.30–20.45 Uhr 
Bruce Antony Cobb, Muttersprachler

Englisch Grundstufe A1/A2
Englisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Für Teilnehmende, die bisher keine Gelegenheit 
hatten, Englisch zu lernen und nun von Grund 
auf diese Sprache erlernen möchten.

Blankenfelde X406114 47,00 €
Montag–Freitag, 19.10.2015–23.10.2015 
18–20.15 Uhr, 5 VA
Annelore Brüning, Lehrerin

Dahme X406111  74,00 €
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
18.45–20.15 Uhr, 12 VA
Margit Lehmann, Lehrerin

Jüterbog X406112  37,00 €
dienstags, 1.9.2015 bis 29.9.2015
19.30–21 Uhr, 5 VA 
Adrienne Horvath, Sprachdozentin

Luckenwalde X406113 74,00 €
montags, 14.9.2015 bis 30.11.2015
18–20.15 Uhr, 8 VA 
Karin Wegel, Sprachdozentin

Ludwigsfelde X406010 74,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
19–20.30 Uhr, 12 VA
Eberhard Wunderlich, Sprachdozent

Rangsdorf X406115  74,00 €
montags, 14.9.2015 bis 14.12.2015
17–18.30 Uhr, 12 VA  
Yanik Yussif-Will, Sprachdozent

Englisch Grundstufe A1 – Lernstufe 2
Vorkenntnisse: 1 Semester

Jüterbog X406120  74,00 €
dienstags, 9.9.2015–8.12.2015
17.15–18.45 Uhr, 12 VA 
Margit Lehmann, Lehrerin

Ludwigsfelde X406121 62,00 €
dienstags, 29.9.2015 bis 15.12.2015
18.30–20 Uhr, 10 VA 
Ulrike Vogel, Sprachdozentin

Ludwigsfelde X406122 74,00 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 10.12.2015
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Hildegard Duscha, Lehrerin

http://www.telc.net
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Rangsdorf X406245  90,80 €
montags, 14.9.2015 bis 14.12.2015
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Yanik Yussif-Will, Sprachdozent

Englisch Grundstufe A2 – Refresher
Vorkenntnisse: Mittelstufe A2 muss absolviert 
sein oder 4 Jahre Schulenglisch.

Dahme X406251  90,80 €
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
17.15–18.45 Uhr, 12 VA
Margit Lehmann, Lehrerin

Ludwigsfelde X406252 100,20 €
dienstags, 8.9.2015 bis 15.12.2015
19.30–21 Uhr, 13 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Ludwigsfelde X406253 59,60 €
montags, 5.10.2015 bis 14.12.2015
18–19.30 Uhr, 9 VA 
Daniela Schilling-Mühl, Sprachdozentin

Ludwigsfelde X406254 98,20 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 16.12.2015
18–19.30 Uhr, 13 VA 
Kerstin Max, Sprachdozentin

Mahlow X406255  91,60 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 16.12.2015
8.30–10 Uhr, 14 VA 
Annelore Brüning, Lehrerin

Mahlow X406256  91,60 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 16.12.2015
10.15–11.45 Uhr, 14 VA 
Annelore Brüning, Lehrerin

Rangsdorf X406257  92,80 €
mittwochs, 16.9.2015 bis 16.12.2015
18–19.30 Uhr, 12 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Great Fun with English A2 (MOODLE)
Vorkenntnisse: für Anfänger, auf dem Niveau A1 
aufbauend

Blankenfelde X406261 72,40 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 3.12.2015 
17–18.30 Uhr, 11 VA
Robert Kirstein, Sprachdozent

Englisch Mittelstufe B1/B2
Englisch Mittelstufe B1 – Lernstufe 2 
This course is suitable for intermediate level 
students who would like to practise their spoken 
English, as well as and improve their vocabulary 
and grammar. Prerequisite: A2 muss absolviert 
sein, oder Abiturkenntnisse.

Ludwigsfelde X406420 108,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 15.12.2015
18–19.30 Uhr, 13 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Mahlow X406421  95,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 17.12.2015 
17.15–18.45 Uhr, 13 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Let’s discover America!  
(American cultural studies)
If you are fluent in English (at least Abiturlevel) 
and interested in finding out not so well known 
and well known facts about the USA and OPEN 
minded enough to explore this wonderful country,  
„the land of the free, the home of the brave“.

Rangsdorf X406422  36,00 €
freitags, 18.9.2015 bis 25.9.2015
16–19 Uhr, 2 VA 
Nathalie Frank, Sprachdozentin

English Mittelstufe B1/B2 – Communicative 
English
This course is suitable for intermediate level 
students (B1/B2) who would like to practise their 
spoken English, as well as and improve their 
vocabulary and grammar.
Prerequisite: B1/B2 oder Abiturkenntnisse

Zossen X406583  79,00 €
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
19.45–21.15 Uhr, 11 VA 
Jane Davison  Muttersprachliche CELTA 
Sprachdozentin

English Mittelstufe B2 – Einstieg
Prerequisite: B1 or English beyond 10th grade

Luckenwalde X406584 86,00 €
dienstags, 1.9.2015 bis 1.12.2015 
18.30–20 Uhr, 12 VA  
Jenny Manzek, Sprachdozentin

English Mittelstufe B2 – Communicative  
English
Prerequisite: B1-B2 or English beyond 10th 
grade

Blankenfelde X406585 79,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 3.12.2015
18.30–20 Uhr, 11 VA
Robert Kirstein, Sprachdozent

Business English: For Work, Socializing and 
Travel
This 5 days seminar will enable you to become a 
more confident and accomplished communicator 
in English. As well as dealing with how people 
communicate at work, it also helps learners in-
teract effectively outside the work environment. 
The course is designed to meet the everyday 
language requirements of people who need 
English for work, socializing and travel. Content: 
- face to face (basic skills and techniques for 
talking to people in business situations) - corre-
spondence (e.g. letters, e-mails) - on the phone 
- presenting in English - travel, dealing with 
problems

Ludwigsfelde X406804 153,00 €
montags–freitags, 30.11.2015–4.12.2015 
9.30–14.45 Uhr, 5 VA  
Anne Thal, Sprachdozentin 

 

English in conversation
Englisch Grundstufe A2 – Conversation
Vorkenntnisse: Grundstufe A1 muss absolviert 
sein, oder 3 bis 4 Jahre Schulenglisch.

Mahlow X406307  94,40 €
dienstags, 1.9.2015 bis 15.12.2015
17–18.30 Uhr, 14 VA  
Annelore Brüning, Lehrerin

English B1 – Intermediate Conversation Plus 
mit Muße
This course is for students who wish to practice 
and consolidate their English at a relaxed pace.  
Emphasis will be on speaking natural English as 
well as refreshing areas of grammar and vocabu-
lary. Prerequisite: B1 oder Abiturkenntnisse

Wünsdorf X406470  90,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 10.12.2015 
9–10.30 Uhr, 11 VA 
Jane Davison, Muttersprachliche CELTA 
Sprachdozentin

English B1/B2 – Conversation plus Grammar
Your oral performance, competency in listening 
and knowledge of grammar will be improved by 
talking about topics of general interest from all 
walks of life. Join this course to do what you pro-
bably can do least otherwise: Use your English in 
a warm, laid-back atmosphere. Basis for our talks 
is whatever you share an interest in. Moreover, 
there‘ll be newspaper articles and other materials 
to get discussions started.

Luckenwalde X406580 138,50 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 9.12.2015
18–20.15 Uhr
Rosslyn Klass, Muttersprachlerin

English Mittelstufe B1/B2 – Conversation
Prerequisite: A2 oder Abiturkenntnisse.

Luckenwalde X406581 86,00 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 2.12.2015
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Jenny Manzek, Sprachdozentin

Rangsdorf X406631  90,00 €
montags, 31.8.2015 bis 14.12.2015
17.30–19 Uhr, 11 VA 
Dr. Gerlinde Förster, Sprachdozentin

English B2 and higher – English for Conver-
sation
We will talk about topics of general interest from 
all walks of life, whatever you share an interest 
in.

Blankenfelde X406632 86,00 €
montags, 31.8.2015 bis 30.11.2015 
18.45–20.15 Uhr, 12 VA  
Robert Kirstein, Sprachdozent

English B2/C1 – Advanced Conversation Plus
If you would like to build on your present good 
knowledge of English (B2/C1), not only improving 
your skills in reading, writing and listening but  
especially in speaking natural, everyday English, 
then this is the course for you. You can take part 
in discussions and debates, as well as crossing 
the ‚t‘s and dotting the ‚i‘s with grammar and 
vocabulary.
Prerequisite: B2/C1 oder Abiturkenntnisse

Rangsdorf X406690  79,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
17.45–19.15 Uhr, 11 VA
Jane Davison, Muttersprachliche CELTA 
Sprachdozentin

Rangsdorf X406692  79,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
19.30 - 21 Uhr, 11 VA 
Jane Davison, Muttersprachliche CELTA 
Sprachdozentin

Ludwigsfelde X406694 86,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 10.12.2015 
18.30–20 Uhr, 12 VA  
Ulrike Vogel, Sprachdozentin

English for Tourists
Mit English for Tourists haben Sie ein Kurskon-
zept gewählt, in dem Sie die englische Sprache 
erlernen und sich gezielt auf eine Reise vorbe-
reiten. Wir gehen in langsamen, zielgerichteten 
Schritten voran, wobei Sie das Tempo bestim-
men. Vorkenntnisse: gering

Jüterbog X406162  62,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 24.11.2015
16.30–18 Uhr, 10 VA 
Christa Dalichow, Lehrerin
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English for Tourists mit guten Vorkenntnissen

Jüterbog X406163  66,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 26.11.2015
18.30–20 Uhr, 10 VA
Christa Dalichow, Lehrerin

Englisch for Tourists A2
Erweitern Sie Ihr Wissen und verbessern Sie Ihre 
Sprechfähigkeit für die Reise. Vorkenntnisse: A2

Mahlow X406264  85,20 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 10.12.2015
15–16.30 Uhr, 13 VA 
Renate Büttner, Lehrerin

Mahlow X406265  85,20 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 10.12.2015
17–18.30 Uhr, 13 VA 
Renate Büttner, Lehrerin

Finnisch
Finnisch Grundstufe A1 zum Schnuppern
für Anfänger

Rangsdorf X40700  74,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 13.10.2015
18.15–20.30 Uhr, 6 VA
Eira Savolainen-Kärger, Muttersprachlerin

Finnisch Grundstufe A2
Vorkenntnisse: A1

Rangsdorf X40701  74,00 €
dienstags, 3.11.2015 bis 8.12.2015
18.15–20.30 Uhr, 6 VA
Eira Savolainen-Kärger, Muttersprachlerin

Wir beraten Sie zu inhaltlichen Fragen 
sowie zu Finanzierungsmöglichkeiten und 
Ratenzahlungen.

Französisch
Französisch Grundstufe A1 – Lernstufe 2
Vorkenntnisse: gering

Luckenwalde X40803  98,00 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 3.12.2015
16.30–18 Uhr, 12 VA 
Christiane Seute, Sprachdozentin

Französisch Grundstufe A1 – Lernstufe 2/3
Vorkenntnisse: 1-2 Semester

Rangsdorf X40804  79,00 €
donnerstags, 17.9.2015 bis 10.12.2015
18.45–20.15 Uhr, 11 VA  
Birgitt Gebauer, Sprachdozentin

Französisch Grundstufe A1/A2 – rafraîchisse-
ment

Ludwigsfelde X40811  105,60 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 16.12.2015
16.30–18 Uhr, 14 VA  
Kerstin Max, Sprachdozentin

Französisch Grundstufe A2 – Conversation
Vorkenntnisse: A2 oder Abiturkenntnisse

Rangsdorf X40812  83,40 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 25.11.2015
17.15–18.45 Uhr, 11 VA
Ina-Maria Thraen, Sprachdozentin

Rangsdorf X40813  74,60 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 25.11.2015
19–20.30 Uhr, 11 VA 
Ina-Maria Thraen, Sprachdozentin

Italienisch
Italienisch für Anfänger

Jüterbog X40902  32,00 €
dienstags, 1.9.2015 bis 29.9.2015
18–19.30 Uhr, 5 VA 
Adrienne Horvath, Sprachdozentin

Ludwigsfelde X40903  62,00 €
montags, 21.9.2015 bis 7.12.2015
17–18.30 Uhr, 10 VA 
Amir Reza Kohan Bani, Sprachdozent

Italienisch Grundstufe A1 – Vertiefung
Sie lernen wichtige Redewendungen und ein-
fache Grammatikregeln kennen, um einfache 
Alltagssituationen zu meistern. Vorkenntnisse 4-5 
Semester Italienisch

Rangsdorf X40909  86,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
17.30–19 Uhr, 12 VA 
Amir Reza Kohan Bani, Sprachdozent

Italienisch Grundstufe A2 – am Vormittag

Mahlow X40920  90,80 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
10.45–12.15 Uhr, 12 VA
Amir Reza Kohan Bani, Sprachdozent

Italienisch Grundstufe A2 - Lernstufe 4
Vorkenntnisse: 3 Jahre Italienisch

Rangsdorf X40921  83,60 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
19–20.30 Uhr, 12 VA 
Amir Reza Kohan Bani, Sprachdozent

Italienisch Grundstufe A2 – Auffrischer am 
Vormittag
Vorkenntnisse: 5 Semester A2 

Mahlow X40925  88,40 €
dienstags, 8.9.2015 bis 8.12.2015
9–10.30 Uhr, 12 VA 
Amir Reza Kohan Bani, Sprachdozent

Latein
Latein zum Kennenlernen
Vorkenntnisse: keine

Ludwigsfelde X41110  26,00 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 23.9.2015
17.30–19 Uhr, 3 VA 
Philipp Okonek, Sprachdozent

Latein B1 – Lektüre: Roma Aeterna - Literari-
sches Sightseeing im ewigen Rom
Rom, die Hauptstadt der Welt. In diesem Kurs 
werden wir uns mit kurzen Textauszügen zu römi-
schen Sehenswürdigkeiten befassen. Durch die-
sen thematischen Längsschnitt werden verschie-
dene Textgattungen und Autoren kennengelernt, 
wobei exemplarisch ein Einblick in die römische 
Kultur, nämlich das Alltagsleben, gegeben wer-
den wird. Wir werden über das Forum Romanum, 
die Kaiserforen, die Thermen, die Rennbahnen 
und andere Orte sprechen.
Vorkenntnisse: Ende oder Abschluss der Lehr-
buchphase

Ludwigsfelde X41111  82,00 €
mittwochs, 16.9.2015 bis 2.12.2015
19.30–21 Uhr, 10 VA  
Philipp Okonek, Sprachdozent

Neugriechisch
Neugriechisch für Fortgeschrittene
Der Kurs stellt Ihnen die neugriechische Alltags-
sprache vor. Sie lernen, in alltäglichen Situatio-
nen angemessen zu kommunizieren, üben die 
korrekte Aussprache und die griechische Schrift 
und bekommen Einblicke in die griechische 
Grammatik. Trauen Sie sich!
Voraussetzungen: 6 Semester Neugriechisch.

Rangsdorf X41200  90,00 €
dienstags, 15.9.2015 bis 8.12.2015
19 - 20.30 Uhr, 11 VA 
Katina Lukidou-Dilling, Muttersprachlerin

Altgriechisch
Altgriechisch zum Kennenlernen
Wollten Sie schon immer mal wissen, was Philo-
sophie und Mythologie eigentlich bedeuten und 
sich mehr mit ebendiesen altgriechischen Schöp-
fungen auseinandersetzen? Freuen Sie sich und 
seien Sie gegrüßt! Oder auf Altgriechisch Χαῖρε.

Ludwigsfelde X41210  30,55 €
mittwochs, 30.9.2015 bis 14.10.2015
17.30–19 Uhr, 3 VA  
Philipp Okonek, Sprachdozent

Norwegisch
Norwegisch Grundstufe A1 – Lernstufe 1
ISnakker du norsk? Falls nicht, gibt dieser Kurs 
die Gelegenheit, Bekannschaft mit der norwegi-
schen Sprache und Kultur zu machen. Für den 
Urlaub, den Beruf oder einfach nur so.
Ohne Vorkenntnisse

Ludwigsfelde X41500  86,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 15.12.2015
17–18.30 Uhr, 12 VA  
André  Gaedke, Sprachdozent

Hva skjer i Norge? (Norw. Konversation)
Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmer, die 
mit den Lehrbüchern „fertig“ sind. Es werden 
aktuelle Themen aus norwegischen Zeitungen 
sowie Rundfunk behandelt und die Grammatik 
wiederholt.

Ludwigsfelde X41504  110,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 15.12.2015
18.30–20 Uhr, 12 VA  
André  Gaedke, Sprachdozent

Persisch
Persisch zum Kennenlernen
Persisch ist die wichtigste indogermanische 
Sprache in West- und Zentralasien. Sie wird von 
60 bis 70 Millionen Menschen als Muttersprache 
und von weiteren 50 Millionen als Zweitsprache 
gesprochen. Etwa 41 Millionen Muttersprachler/-
-innen leben im Iran. Dieser Kurs beinhaltet das 
Kennenlernen wichtiger umgangssprachlicher 
Redemittel, das Einüben einfacher Standardsi-
tuationen sowie eine Einführung in die Schrift-
sprache. Informationen zur Kultur ergänzen die 
sprachlichen Lernziele.

Ludwigsfelde X41610  42,00 €
montags, 21.9.2015 bis 2.11.2015
18.45–20.15 Uhr, 5 VA
Amir Reza Kohan Bani, Muttersprachler

Bitte beachten Sie...
Eine unregelmäßige Teilnahme oder ein 
vorzeitiges Ausscheiden entbindet Sie nicht 
von der Zahlung für den gesamten Kurs.
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Spanisch
Spanisch für Anfänger – Schnupperkurs
Ohne Vorkenntnisse.

Jüterbog X42200  32,00 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 1.10.2015
18–19.30 Uhr, 5 VA 
Adrienne Horvath, Sprachdozentin

 
Spanisch für den Urlaub
Ohne Vorkenntnisse

Ludwigsfelde X42201  44,00 €
sonntags, 6.9.2015 bis 13.9.2015
9–14.30 Uhr, 2 VA 
Ulrike Wolf, Sprachdozentin

 
Spanisch Grundstufe A1 – Lernstufe 1  
(am Vormittag)

Luckenwalde X42203  136,40 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 2.12.2015
9–12.30 Uhr, 7 VA  
(Termine werden am ersten Termin mit der 
Gruppe vereinbart) 
Janette Timmer, Spanischdozentin

Spanisch Grundstufe A1 – Lernstufe 3
Voraussetzung: 2 Semester spanisch

Blankenfelde X42205  69,20 €
mittwochs, 16.9.2015 bis 16.12.2015
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Yvonne Schumann, Sprachdozentin

Mahlow X42206  107,00 €
mittwochs, 30.9.2015 bis 16.12.2015
18–20.15 Uhr, 10 VA 
Ulrike Wolf, Sprachdozentin

Spanisch Grundstufe A1- Lernstufe 4
Vorkenntnisse: 3 Semester

Ludwigsfelde X42208  56,00 €
dienstags, 15.9.2015 bis 24.11.2015
17.45–19.15 Uhr, 9 VA 
Janette Timmer, Sprachdozentin

Spanisch Grundstufe A2
Vorkenntnisse: Grundstufe A1 muss absolviert 
sein

Ludwigsfelde X42225  68,60 €
dienstags, 15.9.2015 bis 24.11.2015
19.15–20.45 Uhr, 9 VA 
Janette Timmer, Sprachdozentin

Curso de español avanzado B1
Se dirige a participantes que ya saben conversar 
en español. Usamos “Caminos B1” y seguimos 
con nuestro tema del curso anterior. Elegimos 
nuestra lectura adicional en coincidencia con los 
participantes del curso. Apúntese!

Rangsdorf X42240  117,50 €
montags, 14.9.2015 bis 7.12.2015
18–20.15 Uhr, 11 VA  
Birgitt Gebauer, Sprachdozentin

Rangsdorf X42241  79,00 €
dienstags, 15.9.2015 bis 8.12.2015
18.45–20.15 Uhr, 11 VA 
Birgitt Gebauer, Sprachdozentin

Türkisch
Türkisch für Anfänger
Herzlich willkommen zum Türkischkurs! Der Un-
terricht vermittelt Ihnen mit ausführlicher Erläute-
rung der Grammatik das Wichtigste für Alltag und 
Reise. Neben den vier Fertigkeiten Verstehen, 
Sprechen, Lesen und Schreiben werden Sie 
nach kurzer Zeit durch starke Regelmäßigkeit 
der Sprache in der Lage sein, einfache Sätze 
zu formulieren und mit Türkischsprachigen zu 
kommunizieren.

Zossen X42402  58,00 €
dienstags, 1.9.2015 bis 13.10.2015
11.15–12.45 Uhr, 7 VA 
Aynur Keskin, Muttersprachlerin

Ludwigsfelde X42403  58,00 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 15.10.2015 
18.30–20 Uhr, 7 VA 
Aynur Keskin, Muttersprachlerin

Türkisch für den Urlaub

Ludwigsfelde X42401  50,00 €
samstags, 5.9.2015 bis 26.9.2015
10–12.15 Uhr, 4 VA 
Aynur Keskin, Muttersprachlerin

Türkisch für Fortgeschrittene  
(B1 – B2 Selbständige Sprachverwendung)

Ludwigsfelde X42404  60,80 €
freitags, 4.9.2015 bis 16.10.2015
18.30–20 Uhr, 7 VA 
Aynur Keskin, Muttersprachlerin

Ukrainisch
Ukrainisch zum Kennenlernen

Rangsdorf X42600  77,00 €
5 VA, mind. 4 Teilnehmer 
Helena Weller, Muttersprachlerinn

Luckenwalde X42601  77,00 €
5 VA, mind. 4 Teilnehmer 
Zoya Austen, Muttersprachlerin

Ungarisch
Ungarisch für den Urlaub

Rangsdorf X42500  56,00 €
4 VA, mind. 5 Teilnehmer
Elisabeth Wolff, Muttersprachlerin 

Polnisch
Polnisch für den Urlaub
Einen schönen Urlaub ...
... können Sie noch besser genießen, wenn Sie 
sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfin-
den. In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaß 
und wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige 
Alltagssituationen üben, sondern auch viel über 
Bräuche und Traditionen in Ihrem Reiseland ken-
nenlernen. Vorkenntnisse: keine/geringe

Ludwigsfelde X41706  107,00 €
montags, 14.9.2015 bis 30.11.2015
18–20.15 Uhr, 10 VA 
Beata Podlasly, Muttersprachlerin

Polnisch Grundstufe A2
Vorkenntnisse: Grundstufe A1 muss absolviert 
sein.

Rangsdorf X41710  138,50 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 17.12.2015 
17.30–19.45 Uhr, 13 VA 
Teresa Neumann, Muttersprachlerin

Russisch
Russisch zum Kennenlernen
Es wird Ihnen ein unmittelbarer Zugang zu Men-
schen und Lebensweisen, zur Kultur und Traditio-
nen, zu Wirtschaftsräumen und Reiseregionen 
eröffnet. ohne Vorkenntnisse.

Luckenwalde X41900  44,00 €
donnerstags, 17.9.2015 bis 5.11.2015
18–19.30 Uhr, 6 VA 
Zoya Austen, Muttersprachlerin

Russisch für die Reise
Russisch ist eine der fünf Amtssprachen der Ver-
einten Nationen. Innerhalb Europas ist Russisch 
die meistgesprochene Muttersprache. Im Kurs 
wird Ihnen ein unmittelbarer Zugang zu Men-
schen und Lebensweisen, zur Kultur und Traditio-
nen, zu Wirtschaftsräumen und Reiseregionen 
eröffnet. keine/geringe Vorkenntnisse.

Rangsdorf X41901  66,00 €
dienstags, 29.9.2015 bis 15.12.2015  
20–21.30 Uhr, 10 VA
Helena Weller, Muttersprachlerin

Schwedisch
Schwedisch für den Urlaub A1 (Teil 1)

Zossen X42050  62,00 €
sonntags, 6.9.2015 bis 27.9.2015
10–14.15 Uhr, 4 VA 
Claudia Hubatsch, Sprachdozentin

Schwedisch für den Urlaub A1 (Teil 2)

Zossen X42050.1  62,00 €
sonntags, 8.11.2015 bis 29.11.2015
10–14.15 Uhr, 4 VA 
Claudia Hubatsch, Sprachdozentin

Ausführliche Kursbeschreibungen und 
Aktualisierungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter:
http://vhs.teltow-flaeming.de

Entscheidend für den Lernerfolg ist die pas-
sende Kurswahl. Informieren Sie sich bei 
unseren zertifizierten telc.-Sprachlernbera-
tern oder besuchen Sie unseren kostenlo-
sen Einstufungstest auf unserer  
Homepage: vhs.teltow-flaeming.de

http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/sprachen.html
http://www.facebook.com/VolkshochschuleTF
http://vhs.teltow-flaeming.de/startseite/testspruefungen/sprachen-einstufungstest.html
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   Sprachförderung und Deutsch-Zertifikate für ausländische Fachkräfte

Sie benötigen eine Sprachförderung oder ein Zertifikat?

Sie bringen aus Ihrer Heimat einen Berufsabschluss als Mediziner/-in, Pfleger/-in oder Lehrer/-in mit? Sie wollen in Deutschland in Ihrem Beruf arbeiten 
und befinden sich bereits im Anerkennungsverfahren? Für die Zulassung fehlt Ihnen nur noch ein anerkannter Sprachnachweis? 

Die Volkshochschulen im Land Brandenburg helfen Ihnen, den erforderlichen Sprachabschluss zu erreichen. Mit rund 20.000 Sprachkurs-Teilnehmern 
jährlich sind sie die größte Sprachenschule des Landes. 

 Je nach Kenntnisstand können Sie bei uns: 
   - Deutsch-Kurse besuchen, 
   - sich auf Prüfungen vorbereiten und 
   - Prüfungen ablegen. 

 Bei den Volkshochschulen erwerben Sie 
 anerkannte Zertifikate des Goethe-Instituts und der telc gGmbH auf den Niveaustufen des Europäischen Referenzrahmens GER.

Was müssen Sie tun?

Wenn Sie dieses Angebot interessiert, kommen Sie mit den Unterlagen der Zulassungsbehörde zu uns. Wir schätzen ein, auf welchem Sprachniveau 
Sie sich bewegen und welche Sprachförderung für Sie geeignet ist, um die volle Berufszulassung zu erreichen. Wenn Ihre persönlichen Voraussetzun-
gen passen, können wir Ihnen die Teilnahme am Sprachkurs oder auch ein maßgeschneidertes Coaching in kleiner Gruppe oder einzeln kostenfrei 
anbieten. Das ermöglicht das ESF-geförderte Projekt  „Integration durch Qualifizierung“, in dem der Brandenburgische Volkshochschulverband einen 
Beitrag zur Sprachförderung in reglementierten Berufen leistet. 

Wenden Sie sich an Ihre Volkshochschule oder  
an die Ansprechpartnerin im BVV e.V.:  
Claudia Löwenberg, Tel. (0331) 200 77 810 
loewenberg@vhs-brb.de  
www.brandenburg.netzwerk-iq.de

   Deutsch für den Beruf (ESF-BAMF)

Seit 2015 ist die Volkshochschule Ansprechpartner für die berufsbezogene Förderung Deutsch als Zweitsprache im Rahmen des ESF-BAMF-Programms 
im Landkreis Teltow-Fläming. Das ESF-BAMF-Programm richtet sich an Personen mit Migrationshintergrund, die sich beruflich integrieren sowie ihre 
Deutschkenntnisse und fachlichen Kompetenzen erweitern möchten. Die Teilnehmer/-innen sollen sprachlich so gut qualifiziert werden, dass sie leichter 
einen Zugang zum Arbeitsmarkt finden können. Dabei haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, entsprechend ihrer Vorkenntnisse auf den Sprachniveau-
stufen A1 bis C1 (GER) unterrichtet zu werden. 

Was ist berufsbezogene Deutschförderung?

Die berufsbezogene Deutschförderung ist ein Kursangebot für alle Menschen mit Migrationshintergrund, die Arbeit suchen. Die Kurse werden vom Euro-
päischen Sozialfonds (ESF) gefördert und vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) organisiert. Deswegen wird die berufsbezogene 
Deutschförderung auch „ESF-BAMF-Programm“ genannt.

Wie können Sie am ESF-BAMF-Programm teilnehmen?

Wenn Sie arbeitslos oder arbeitsuchend gemeldet sind, wenden Sie sich an Ihren Vermittler der Arbeitsagentur, im Jobcenter oder in der Optionskom-
mune. Diese/r kann Sie für eine Teilnahme an einem berufsbezogenen Deutschkurs per (ESF-BAMF-)Meldebogen vorschlagen. Mit diesem Meldebo-
gen melden Sie sich bei uns.

Was kostet die Teilnahme am berufsbezogenen Deutschkurs?

Die Teilnahme am berufsbezogenen Deutschkurs ist für Sie kostenlos.
Fahrtkosten werden Ihnen erstattet, wenn Sie mehr als drei Kilometer (kürzester Fußweg) vom Kursort entfernt wohnen.

 Ansprech-partner  
S. Bednarczyk
Fachbereich  

Sprachen/Integ-
ration
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Malen und Zeichnen
Naturstudium und grafische Techniken
Im Mittelpunkt steht das Naturstudium mit 
unterschiedlichen malerischen und grafischen 
Techniken. Sie beginnen mit der Skizze, entwi-
ckeln eine Bildidee und bearbeiten dies dann in 
der gewählten Technik bis zum fertigen Bild.

Jüterbog X20500  44,00 €
mittwochs, 4.11.2015 bis 16.12.2015
17–18.30 Uhr, 7 VA 
Ruth Städter, Lehrerin i. R.

Jüterbog X20501  44,00 €
mittwochs, 4.11.2015 bis 16.12.2015
18.30–20 Uhr, 7 VA
Ruth Städter, Lehrerin i. R.

Malen wie Bob Ross – Blumenmotiv
Sie lernen die Nass-in-Nass-Ölmaltechnik des 
amerikanischen Malers Bob Ross kennen, der 
mit verblüffender Einfachheit und seiner einzig-
artigen Technik der Ölmalerei das Eiltäre nahm 
und realistische Bilder schuf. Sie gestalten unter 
genauer Schritt-für-Schritt-Anleitung ein Ölgemäl-
de (40 x 50 cm) mit einem Blumenmotiv. Auch 
wenn Sie noch nie mit Pinsel und Farbe künstle-
risch gearbeitet haben, werden Sie schnell diese 
Maltechnik erlernen und eigene Motive umsetzen 
können.

Zossen X20502  30,00 €
Samstag, 29.8.2015
10–16.30 Uhr, Sven Adomat, Mallehrer 

Malen wie Bob Ross – Landschaft

Zossen X20504  30,00 €
Samstag, 28.11.2015, 10–16.30 Uhr
Sven Adomat, Mallehrer 

Experimentale Aquarelltechnik
Sie lernen verschiedenen Möglichkeiten der 
Aquarellmalerei kennen und experimentieren 
mit ihnen. Die Kunsttheorie wird vermittelt in 
Webinaren, welche für die Teilnehmer dieses 
Kurses gebührenfrei sind: Claude Monet am 
6.10., Vincent van Gogh am 17.11. und August 
Macke am 1.12.2015 immer von 18:30–19:30 
Uhr. Ausführliche Informationen dazu im Kurs 
W20301-W20303.

Luckenwalde X20510  56,40 €
dienstags, 15.9.2015 bis 8.12.2015
17.30–19 Uhr, 8 VA
Erika Haase, Dozentin

Grundlagen der Aquarellmalerei – Landschaf-
ten Teil 1
Sie lernen die wichtigsten Techniken kennen, um 
Landschaften in Aquarelltechnik zu malen. Aus-
gehend von der Nass-in-Nass-Technik werden 
auch verschiedene Abdecktechniken erläutert 
sowie die Drybrush- und die Salz-Technik. Dieser 
Kurs ist für Anfänger geeignet.

Ludwigsfelde X20514  83,60 €
donnerstags, 3.9.2015 bis 3.12.2015
19–20.30 Uhr, 12 VA 
Dorothea Elisabeth Piper, Dozentin

Porträt und Figur – farbig umgesetzt
Sie lernen, die Proportionen des Gesichts und 
des Körpers im Einzelnen sowie im Verhältnis 
zueinander auf das  Papier zu bringen. Angefan-
gen vom richtigen Sehen und Zeichnen lernen 
Sie die Grundlagen der farbigen Umsetzung bis 
zum fertigen Bild.

Mahlow X20518  104,00 €
montags, 14.9.2015 bis 30.11.2015
18–20.15 Uhr, 10 VA 
Eira Savolainen-Kärger, Kunstmalerin 

Naturstudium – experimentelles Gestalten
Sie experimentieren mit verschiedenen Materi-
alien und Hilfsmitteln, der Verbindung von Natur 
und Kunst, nutzen Naturmaterialien und Vorlagen 
für Ihre Bilder. Die Kunsttheorie wird vermittelt 
in Webinaren, welche für die Teilnehmer dieses 
Kurses gebührenfrei sind: Claude Monet am 
6.10., Vincent van Gogh am 17.11. und August 
Macke am 1.12.2015 immer von 18:30–19:30 
Uhr. Ausführliche Informationen im Kurs W20301-
W20303.

Luckenwalde X20512  83,60 €
donnerstags, 17.9.2015 bis 10.12.2015
14–16.15 Uhr, 8 VA 
Erika Haase, Dozentin

Malen und Zeichnen – die menschliche Ge-
stalt
Entscheidend für ein gutes Gelingen Ihrer Bilder 
sind Ihre Kenntnisse über Farben, Materialien, 
den Raum und deren Beziehungen zueinander. 
Auf dieser Grundlage und mit zeichnerischen 
Aufwärmübungen nähern Sie sich gestalterisch 
der menschlichen Figur.
Die von mir vorgeschlagenen Materialien sind 
nicht bindend und können durch Ihre Lieblings-
materialen ergänzt werden.

Ludwigsfelde X20513  46,80 €
dienstags, 1.9.2015 bis 29.9.2015
17–19.15 Uhr,5 VA
Marita Wiemer, Malerin

vhs.culture
Claude Monet

Dr. Bernhard Wehlen, Institut für Kunst- und 
Kulturwissenschaft, 
Universität des Saarlandes

Ausführliche Informationen finden Sie auf Seite 5

  KULTURELLE BILDUNG

Ausführliche Kursbeschreibungen und 
Aktualisierungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter:
http://vhs.teltow-flaeming.de

Vincent van Gogh
Melanie Baumgärtner M.A., Kunsthistorikerin 
und wissenschaftliche Mitarbeiterin an der 
Kunsthalle Mannheim

August Macke
Dr. Bernhard Wehlen, Institut für Kunst- und 
Kulturwissenschaft, 
Universität des Saarlandes

Die Vorlesungen können am heimischen 
PC oder in einer Gruppe bei der VHS in 
Luckenwalde angesehen werden. Ausführ-
liche Informationen finden Sie auf Seite 4. 
Ansprechpartnerin: Frau Schich

Kunst & Begegnung in der Toskana & Berlin
• Von der Idee zur fertigen Skulptur: Kurse in Marmorbildhauerei nahe den berühmten Steinbrüchen von Carrara
• Klassisches Handwerk & zeitgenössische Kunst in Marmorbildhauerei:

Renommierte Künstler/innen begleiten Sie bei allen Fragen der Technik und der künstlerischen Gestaltung
• Arbeitsplätze beim Steinbruch, den Michelangelo erschlossen hat & Malkurse in fantastischer Landschaft mit Blick auf das Meer
•Unterkunft in gepflegten Häusern im idyllischen Bergdorf Azzano
•Marmorbildhauerei auch in Berlin: Intensivkurse mit Bildhauer Peter Rosenzweig im neuen Atelier in Kreuzberg 

Info&Prospekt unter +49 30 30647503 • Italien-Kurse www.campo-altissimo.com • Marmor Intensiv-Kurse Berlin: www.bildhauerkurse-berlin.de 

Sommerakademie für Bildhauerei & Malerei

http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/kultur-und-kunst.html
http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/kultur-und-kunst.html
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Himmel und Erde in Öl und Acryl
Sie lernen, mit passender Farbe und Technik 
Stimmung und Dramatik eines Himmels darzu-
stellen. Einzelne Merkmale aus Landschaft oder 
Skyline nehmen dabei nur einen geringen Teil 
des Bildes ein, dienen jedoch als spannende Ver-
bindung zwischen Himmel und Erde. Die Kunst-
theorie wird vermittelt in Webinaren, welche für 
die Teilnehmer dieses Kurses gebührenfrei sind: 
Claude Monet am 6.10.2015  von 18.30–19.30 
Uhr. Ausführliche Informationen im Kurs W20301.

Rangsdorf X20521  65,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 13.10.2015
18.30–20.45 Uhr, 6 VA 
Sabine von der Bank, Dozentin

Landschaftsmalerei in Aquarell – Wald und 
Winter 
Sie lernen, Winterlandschaften in Aquarell zu 
malen. Im Besonderen geht es um die Gestal-
tung von verschiedenen Bäumen und Wald. 
Zunächst lernen Sie den Umgang mit Farben und 
Papier. Danach wird es darum gehen, wie unter-
schiedlich und differenziert man Landschaften in 
Eis und Schnee malen kann. Dabei lernen Sie 
unterschiedliche Arbeitstechniken kennen, wie 
die Nass-in-Nass-Malerei, verschiedene Abdeck-
techniken sowie die Salztechnik.

Rangsdorf X20522  132,60 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 9.12.2015
18.30–20 Uhr, 13 VA 
Dorothea Elisabeth Piper, Dozentin

Freies experimentelles Malen
Die Dozentin begleitet Sie bei der Umsetzung 
Ihrer Lieblingsmotive und gibt Ihnen dabei Anlei-
tungen zur Technik, zum Umgang mit den Farben 
und zur Bildkomposition. Die Kunsttheorie wird 
vermittelt in Webinaren, welche für die Teilneh-
mer dieses Kurses gebührenfrei sind: Vincent 
van Gogh am 17.11. und August Macke am 
1.12.2015 immer von 18.30–19.30 Uhr. Ausführli-
che Informationen im Kurs W20302 und W20303.

Rangsdorf X20523  63,20 €
dienstags, 3.11.2015 bis 8.12.2015
18.30–20.45 Uhr, 6 VA 
Dorothea Elisabeth Piper, Dozentin

Kalligrafie – die Kunst des schönen Schrei-
bens 
Sie lernen die gebrochenen (gotischen) Schriften 
(Textura, Fraktur). Sie entstanden zwischen dem 
12. und 14. Jahrhundert und sind im Duktus hoch 
gerichtet, schlank und dunkel im Gesamtbild. 
Gutenberg verwandt die Textura in seinem Bibel-
druck 1442. Auch für Anfänger geeignet.

Rangsdorf X20525  56,00 €
dienstags, 22.9.2015 bis 10.11.2015
18–20.15 Uhr, 6 VA 
Vera Coprian, Lehrerin i. R.

Literatur und Theater
Anstiftung zum kreativen Schreiben
Sie lernen das ABC der kreativen Schreibmetho-
den kennen – von A wie Automatisches Sch-
reiben bis Z wie Zehn-Wort-Methode. Schrei-
binteressierte erhalten Tipps, Anregungen und 
individuelle Beratung für ihre Schreibprojekte. 
In praktischen Übungen werden interessante 
Texte mit Struktur, Stil und Spaß gestaltet sowie 
verschiedene Textformate ausprobiert.

 
Luckenwalde X20105  75,50 €
samstags, 10.10.2015 bis 5.12.2015
10–16 Uhr, 3 VA 
Beatrice Schütze, Dozentin

Schauspielen und Theatermachen 
„Kreativ sein“ heißt das Motto dieser Wochen-
end-Theaterwerkstatt für alle, die am Thea-
terspiel interessiert sind, aber keine oder nur 
wenige Erfahrungen damit haben.

Luckenwalde X20200  38,00 €
samstags, 19.9.2015 bis 20.9.2015
14.15–18.30 Uhr, 2 VA
Reinhard Holzhauer, Kulturpädagoge

Luckenwalde X20201  38,00 €
samstags, 7.11.2015 bis 8.11.2015
14.15–18.30 Uhr, 2 VA
Reinhard Holzhauer, Kulturpädagoge

„hätte ... wäre ... würde“ – Theaterwerkstatt 
Eine Theaterwerkstatt über persönliche, gesell-
schaftliche und politische Katerstimmungen. 
Wir arbeiten mit Elementen aus Farce, Satire, 
Kabarett, klassischer und moderner Komödie. 
Schwerpunkte sind Improvisationen und deren 
Fixierung, szenischer Aufbau und Szenenfolgen.
Die Hauptpersonen sind: „Hätte“, „Wäre“ und 
„Würde“...

Luckenwalde X20202  38,00 €
samstags, 26.9.2015 bis 27.9.2015
14.15–18.30 Uhr, 2 VA
Reinhard Holzhauer, Kulturpädagoge

Luckenwalde X20203  38,00 €
samstags, 14.11.2015 bis 15.11.2015
14.15–18.30 Uhr, 2 VA
Reinhard Holzhauer, Kulturpädagoge

Galvanoschmuck 
Galvanik trifft Natur

Am Anfang steht das  Sammeln der Materialien 
mit dem Wunsch diese vergänglichen Schön-
heiten zu erhalten und daraus Schmuck oder 
Objekte zu fertigen. Zuerst wird hauchdünn 
Leitsilber aufgesprüht und dann  mit Hilfe der 
Galvanik auf elektrolytischem Wege aus einer 
zarten Blüte ein filigranes, aber stabiles Aus-
gangsteil hergestellt, indem es verkupfert wird. 
Dieser haltbare Schmuckrohling erhält jetzt sei-
ne Bestimmung als Anhänger, Brosche oder 
Ohrring und es werden die einzelnen Teile der 
Broschen-Nadel passgerecht aufgelötet oder 
Ösen für Anhänger. Anschließend wird das 
Unikat im Silber- oder Goldbad veredelt. Durch 
eine weitere spezielle Behandlung kann die 
Brosche eine bunt-schillernde Färbung erhalten.

Trudika Janke
Galvanoschmuck

Schmuck aus echten Blüten und Blättern

www.Trudika-Shop.de

Ginkgo - Brosche 
versilbert und eingefärbt

Tausendschönchen 
versilbert und eingefärbt

Ohrringe
Erlenzapfen versilbert

Creolen echt Silber (925er)

Anhänger Mammutbaumzapfen versilbert
mit Silberkette

                                      Hohentwielsteig 3, D - 14163 Berlin-Zehlendorf, Tel.   030/809974-0     FAX  030/809974-24, www.janke-berlin.de   info@janke-berlin.de
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Keramik
Meine Symbole auf der keramischen Form
Es werden einfache, minimalistische keramische 
Formen gestaltet und gebaut. Danach lernen Sie 
eine neue Technik zur Gestaltung der kerami-
schen Oberfläche kennen und erproben diese.

Luckenwalde X20610  186,80 €
montags, 7.9.2015 bis 7.12.2015
19–21.15 Uhr, 14 VA 
Detlef David, Keramiker

Keramik gestalten mit Craquelé
Wir bauen einfache Gefäßformen und gestalten 
ihre Oberfläche mit Craquelé. Nach den ersten 
Erfahrungen experimentieren wir mit unterschied-
licher Formgebung und deren Einfluss auf das 
Craquelieren der Glasur.

Luckenwalde X20612  98,00 €
dienstags, 13.10.2015 bis 15.12.2015
9–10.30 Uhr, 10 VA 
Marion Schich, Dipl.- Designerin

Luckenwalde X20614  170,00 €
mittwochs, 2.9.2015 bis 9.12.2015
18.30–20.45 Uhr, 14 VA 
Marion Schich, Dipl.- Designerin  
Ramona Spielberg, Dozentin

Rand, Schulter und Fuß der Keramik
Die Bedeutung dieser Begriffe in der Keramik 
wird geklärt und in der keramischen Praxis ange-
wendet.

Luckenwalde X20613  122,00 €
dienstags, 6.10.2015 bis 8.12.2015
18.30–20.45 Uhr, 10 VA 
Christine Wettstein, Dozentin

Luckenwalde X20619  122,00 €
donnerstags, 1.10.2015 bis 3.12.2015
9–11.15 Uhr, 10 VA 
Christine Wettstein, Dozentin

Schrift als keramisches Gestaltungsmittel
Sie setzen Schrift als Gestaltungsmittel auf den 
keramischen Oberflächen Ihrer Gefäße ein. Dafür 
werden Objekte in der Wulst- und Plattentechnik 
gearbeitet.

Luckenwalde X20621  146,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 10.12.2015
18.30–20.45 Uhr, 12 VA 
Ramona Spielberg, Dozentin

Fabelwesen in der Keramik
Fabelwesen sind Geschöpfe, deren äußere 
Erscheinung durch die Phantasie der Menschen 
geprägt ist. Zu finden sind sie in vielen Märchen 
und Sagen, in der Griechischen Mytologie und 
in der Kunst des alten Ägyptens. Auch Super-
helden wie Batman und Spiderman gehören zu 
den fabelhaften Mensch-Tier-Mischwesen, die in 
diesem Kurs im Mittelpunkt stehen. 

Luckenwalde X20623  146,00 €
freitags, 11.9.2015 bis 11.12.2015
18.30–20.45 Uhr, 12 VA 
Maria-Luise Faber, Dipl. Bildhauerin

Keramische Strukturen
Sie bauen in keramischen Grundtechniken Gefä-
ße auf, gestalten die Oberflächen mit verschiede-
nen keramischen Strukturen und experimentieren 
dabei mit unterschiedlichen Materialien.

Zossen X20626  142,00 €
donnerstags, 24.9.2015 bis 26.11.2015
17.45–20 Uhr, 10  VA 
Christine Schmeißer, Dozentin

Werkstatttöpfern – gebaute Keramik
Sie lernen die verschiedenen Grundtechniken 
des Aufbauens von Gefäßen und gestalten sie 
nach von Ihnen angefertigten Ideenskizzen. 
Besondere Aufmerksamkeit wird dabei auf die 
Formgebung und die ornamentale Oberflächen-
gestaltung der Keramiken gelegt, so lernen Sie 
Form und Oberfläche in Einklang zu bringen.

Luckenwalde X20631  72,00 €
samstags, 24.10.2015 bis 7.11.2015
9–12.45 Uhr, So, 25.10. 9–12:45 
glasieren Sa 7.11. 9 -12 Uhr
Christine Wettstein, Dozentin

Skizze-Modell-Form: Vervielfältigung von 
Gefäßen
Sie lernen auf einfache Art und Weise den kera-
mischen Modellbau kennen. Er beginnt mit der 
Entwicklung der Kontur für das zu entstehende 
Gefäß auf Papier. Anschließend werden Modelle 
und Formen aus Gips gebaut, die es ermögli-
chen, ein keramisches Gefäß zu vervielfältigen 
und für weitere handwerkliche Experimente zu 
nutzen.

Luckenwalde X20632  93,00 €
freitags, 9.10.2015 bis 24.10.2015
9–17 Uhr, 4 VA 
Cordula Gebauer, Dipl.- Designer

Plastik
Das vollkommene Lachen (Buddhalächeln) 
Götter, Krafttiere und Avatare
Mit Hilfe von Filmen, Printmedien, Geschichten 
und Meditationen wird ein jeder sich seinem per-
sönlichen Gott oder Schutzgeist nähern und auf 
diesem Wege, dessen und die eigene Stärken 
erfahren. Der Kurs wird durchwoben von spieleri-
schen, zeichnerischen und plastischen Übungen. 
Das Ziel ist ein Schmuckstück/Amulett oder eine 
Plastik/Bild zu erschaffen, gefüllt mit den im Kurs 
gewonnenen und erlebten Essenzen, das dich 
als Kreateur jederzeit erden, ankern und dir Kraft 
spenden kann. Ob wir Exkursionen oder Ausstel-
lungsbesuche machen, hängt von der Zusam-
mensetzung der Gruppe ab. Mal gucken, wohin 
der Weg uns hinführt?!. 
Als 1. Schritt etwas Mut ... als 2. anmelden...  
3. ich freue mich auf Euch! ... Sam

Am Mellensee X20636  110,00 €
montags, 19.10.2015 bis 30.11.2015
17–21.30 Uhr, 5 VA 
Sam C. Ahrens, Bildhauer

Steinbildhauerei – Grundlagen
Für alle, die bildhauerisches Arbeiten kennen-
lernen möchten und eine Möglichkeit suchen, in 
Gemeinschaft sowie im Austausch mit anderen 
zu arbeiten, um ihre bildnerischen Fähigkeiten zu 
entdecken. Neben dem fachgerechten Umgang 
mit Werkzeug und Material erlernen Sie, indivi-
duell betreut, die Arbeit am Stein - von der Idee, 
über die Skizze zur eigenen Skulptur. Als Material 
stehen Thüster Kalkstein, Alabaster, Steckstein 
und Porenbeton zur Verfügung. 

Am Mellensee X20637  110,00 €
dienstags, 20.10.2015 bis 1.12.2015
17–21.30 Uhr, 5 VA 
Sam C. Ahrens, Bildhauer

Tanz und Rhythmus
African Drums – Djembe-Trommeln
Die Djembe-Trommel ist wohl die beliebteste 
Trommel aus Westafrika. Sie weckt unser Rhyth-
musgefühl und den Spaß am Spielen. Vermittelt 
werden traditionelle Rhythmen aus Senegal 
und Guinea, die Sounds und Spieltechniken der 
Djembe sowie mehrstimmiges Zusammenspiel. 

Luckenwalde X20802  32,40 €
Samstag, 17.10.2015, 11–17.45 Uhr 
Detlef Spielvogel, Musikdozent

Luckenwalde X20802.1 32,40 €
Samstag, 21.11.2015, 11–17.45 Uhr 
Detlef Spielvogel, Musikdozent

Orientalischer Tanz
Mit sinnlicher Bewegung zu körperlicher Harmo-
nie und weiblicher Ausdruckskraft: Für Frauen 
jeden Alters geeignet, stärkt er vor allem das 
Selbstvertrauen. Es werden Grundtechniken für 
Anfänger und Teilnehmer mit geringen Kenntnis-
sen vermittelt.

Wünsdorf X20904  82,60 €
montags, 7.9.2015 bis 14.12.2015
18.30–20 Uhr, 13 VA 
Manuela Mattern, Dozentin

Fotografie
Straßenfotografie
Nach dem Motto von Henry Ford: „Wer immer 
das tut, was er schon kann, bleibt immer das, 
was er schon ist.“ soll Ihnen dieser Kurs Mut 
machen, sich neuen spannenden Themen zu 
widmen.
Was ist eigentlich Straßenfotografie? Das Bild 
einer Straße oder Autobahn? Sicher auch, aber 
Straßenfotografie ist mehr. Sie zeigt Spuren des 
Alltags im öffentlichen Raum. Doch da sind fast 
immer Menschen und dann kann es schon kom-
pliziert werden. Darf ich Sie überhaupt einfach so 
fotografieren oder muss ich immer erst fragen? 
Was muss ich beachten? Lassen Sie sich ein auf 
dieses spannende Thema und freuen sich auf 
interessante Fotografierergebnisse und -erkennt-
nisse.

Luckenwalde X21105  44,00 €
donnerstags, 17.9.2015 bis 1.10.2015
17–20 Uhr, 3 VA 
Thomas Ernst, Fotograf

Nachtfotografie – Bringen Sie Licht ins  
Dunkle! 
Für alle Einsteiger, Anfänger, Umsteiger und 
natürlich an alle Fotografie-Begeisterte und 
Nachtschwärmer. Lernziel ist der sichere 
Umgang mit den stimmungsvollen Lichtern der 
Stadt. Nach der theoretischen Einführung in die 
technischen Voraussetzungen (Blende, Belich-
tungszeit, Schärfentiefe etc.) und der benötigten 
Ausrüstung wird fernab vom Touristenrummel an 
interessanten Orten die charakteristische Stim-
mung der Nacht eingefangen.

Luckenwalde X21106  44,00 €
donnerstags, 12.11.2015 bis 19.11.2015
18.30–23 Uhr, 2 VA 
Thomas Ernst, Fotograf

Bitte beachten Sie...
Eine unregelmäßige Teilnahme oder ein 
vorzeitiges Ausscheiden entbindet Sie nicht 
von der Zahlung für den gesamten Kurs.
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Foto: Alte Guts-Schmiede Blankensee e. V.

Das erste eigene Fotobuch 
Die Möglichkeiten der fotografischen Geschen-
kideen hat sich mit der Digitalisierung in fast 
unüberschaubare Dimensionen gesteigert. Von 
der selbst gestalteten Postkarte über das eigene 
Fotobuch bis hin zum Fotokunstwerk auf Lein-
wand ist alles möglich. Es werden die vielfältigen 
Gestaltungsformen vorgestellt und gezeigt, wie 
die unterschiedlichsten Fotobücher ohne kost-
spielige Software erstellt werden können.

Luckenwalde X21107  47,60 €
donnerstags, 10.12.2015 bis 17.12.2015
17–21.30 Uhr, 2 VA
Thomas Ernst, Fotograf

Textilgestaltung
Filzen von Blüten, Blättern und Ranken 
Zarte Filzblüten lassen sich in Kombination mit 
feinen Filzschnüren zu originellen Ketten, Arm-
bändern, Broschen oder dekorativen Raum- und 
Tischobjekten gestalten. Sie lernen Grundtechni-
ken, um unterschiedliche Blütenformen wie z. B. 
Malven, Rosen und Tulpen aus feiner Merinowol-
le zu filzen.

Luckenwalde X21313  32,40 €
Samstag, 10.10.2015, 10–16 Uhr 
Beate Paulini, Dipl. Textildesignerin

Hohlkörperfilzen – von der Faser zum textilen 
Objekt 
Mit Hilfe von selbst gefertigten Schablonen filzen 
wir eine Hohlform, die als Ergebnis ein dreidi-
mensionales Objekt ergibt. Dabei kann es sich 
um eine Tasche, ein Gefäß oder eine Kopfbede-
ckung handeln. Wir experimentieren mit verschie-
denen Wollarten.

Luckenwalde X21314  32,40 €
Samstag, 7.11.2015, 10–16 Uhr 
Beate Paulini, Dipl. Textildesignerin

Winterliche Gewebe – von der Faser zum 
textilen Objekt 
Zarte Seidenstoffe lassen sich mit feiner Merino-
wolle zu außergewöhnlichen Geweben verfilzen. 
Die beeindruckenden Stoffstrukturen werden 
durch das Auslegen von Mustern bestimmt. 
Gestalten Sie Ihren eigenen Seidenschal in der 
Nunofilztechnik. Sie lernen die Techniken des 
Nunofilzens sowie das Gestalten von eigenen 
Wollmustern auf Seide.

Luckenwalde X21315  32,40 €
Samstag, 12.12.2015, 10–16 Uhr 
Beate Paulini, Dipl. Textildesignerin

Nähen und Schneidern
Nähkurs für Einsteiger
Sie lernen, Schnittteile aus einer Modezeitschrift 
zu kopieren, das Maßnehmen und das Zuschnei-
den des Stoffes. Am Beispiel eines Kleidungs-
stückes  werden die weiteren Arbeitsschritte 
erläutert und beim Nähen bekommen Sie aktive 
Hilfestellung. 
(Stoffverbrauch je nach Modellauswahl, z. B.: 
Rock ca. 1m bis 1,5 m; Passendes Nähgarn). Bei 
Fragen zu Stoffverbrauch und Stoffempfehlungen 
bitte Kontakt mit der Dozentin aufnehmen.(Tel. 
Nr. zu erfragen in der VHS-Geschäftsstelle)

Luckenwalde X21402  82,00 €
samstags, 19.9.2015 bis 26.9.2015 
10–18 Uhr, 2 VA 
Maxi Günzl, Schneidermeisterin

 
Luckenwalde X21403  82,00 €
samstags, 7.11.2015 bis 14.11.2015
10–18 Uhr, 2 VA 
Maxi Günzl, Schneidermeisterin

Nähkurs für Einsteiger – Wir nähen einen 
Rock
Sie lernen das Maßnehmen der individuellen Kör-
permaße und das Zuschneiden des Stoffes. Am 
Beispiel eines einfachen Rockes oder Wickelrock 
werden die weiteren Arbeitsschritte erläutert und 
beim Nähen bekommen Sie aktive Hilfestellung. 
Bitte eigene Nähmaschine mitbringen!

Zossen X21408  48,40 €
dienstags, 22.9.2015 bis 13.10.2015
18–20.15 Uhr, 4 VA
Christiane Barke-Heyn, Damenschneiderin

Nähkurs für Fortgeschrittene
Sie lernen, Schnittteile aus einer Modezeitschrift 
zu kopieren, das Maßnehmen und das Zuschnei-
den des Stoffes. Am Beispiel eines Kleidungs-
stückes  werden die weiteren Arbeitsschritte 
erläutert und beim Nähen bekommen Sie aktive 
Hilfestellung. 

Luckenwalde X21401  86,00 €
mittwochs, 16.9.2015 bis 11.11.2015
18.30–20.45 Uhr, 7 VA 
Maxi Günzl, Schneidermeisterin

 
Nähen lernen mit der Nähmaschine 
Sie lernen Schritt für Schritt das Nähen mit der 
elektrischen Nähmaschine. Die Funktion der 
Nähmaschine, wie wird sie bedient, wie koor-
diniere ich Hand und Fuß, was muss ich dabei 
beachten stehen zuerst auf den Lehrplan. Dann 
lernen Sie die verschiedenen Stich- und Naht-
arten kennen und mit welchem Nähfüßchen sie 
genäht werden. Sie lernen das Spulen und das 
Wechseln von Spule und Nadeln sowie das Ein-
fädeln von Garn. Sie üben das Nähen und gewin-
nen Sicherheit im Umgang mit der Nähmaschine 
beim Nähen von einfachen Gebrauchsutensilien 
wie Kissen oder Stoffbeutel.

Mahlow X21412  50,00 €
samstags, 7.11.2015 bis 14.11.2015
9–14 Uhr, 2 VA 
Roswitha Arnold, Diplomsozialpädagogin

Patchwork
Patchworktechniken  
Es wird eine Tasche im Patchwork-look entste-
hen. Hierbei sind ihre Fantasie und Kreativität 
gefragt sowie Nähmaschinenkenntnisse. Sie 
lernen wie man Patchworkvierecke richtig und 
formschön zusammenfügt und nähen daraus 
eine attraktive Tasche als Unikat. 

Zossen X21411  48,40 €
dienstags, 3.11.2015 bis 24.11.2015
18–20.15 Uhr, 4 VA 
Christiane Barke-Heyn, Damenschneiderin

Handwerk
Schmiedeworkshop in der historischen Alten 
Gutsschmiede – Einführung
In der historischen Alten Gutsschmiede in 
Blankensee können Sie hautnah das ursprüng-
liche Schmiedehandwerk selbst erleben. Unter 
fachkundiger Anleitung lernen Sie, wie das Eisen 
im Kohlefeuer erhitzt wird und dann rotglühend 
mit dem Hammer und geschickt eingesetzter 
Kraft auf dem Amboss in Form gebracht wird. 
Am Ende dieser intensiven Arbeit werden Sie 
stolz ein kleines, selbst gefertigtes Kunstwerk in 
Händen halten.

Blankensee X21220  62,50 €
Samstag, 17.10.2015, 10–16.30 Uhr 
Werner Mohrmann-Dressel, Kunstschmied

Blankensee X21221  62,50 €
Samstag, 14.11.2015, 10–16.30 Uhr 
Werner Mohrmann-Dressel, Kunstschmied

Inh. Katja Rücker
Schlaatzweg 9
14473 Potsdam
Tel. 0331 - 60 10 96 5

Montag - Freitag 10.00 -18.00 Uhr
jeden 1. Samstag im Monat
10.00 -14.00 Uhr

www.facebook.com/StoffladenPotsdam

Weben – Variationen von Quadraten
Sie lernen die Gestaltungsprinzipien des Webens 
kennen und werden sich dann dem Thema Qua-
drat widmen. Quadrat in Auflösung – das fließend 
Malerische der Gobelintechnik in Kombination mit 
der festen Grundform des Quadrats birgt reizvolle 
Umsetzungen. Sie beginnen mit Ideenskizzen 
und werden diese dann in ein gewebtes Bild 
umsetzen.

Luckenwalde X21300  95,00 €
dienstags, 8.9.2015 bis 24.11.2015
18–20.15 Uhr, 10 VA 
Gitta Kuhl, Dipl.-Designerin
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Unternehmen Spezial
Bessere Stimmung im Betrieb
Lernen Sie Veränderungen in der Herange-
hensweise, um wieder Bewegung in scheinbar 
festgefahrene Situationen zu bringen. Kommuni-
kative Problemlösungstechniken werden geübt 
und  diskutiert.

Luckenwalde X50968  45,00 €
Samstag, 24.10.2015, 9–16.30 Uhr 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Das erfolgreiche Telefonat
Das Telefon als Visitenkarte des Unternehmens, 
Besonderheiten der Kommunikation am Telefon, 
eingehende Gespräche gekonnt entgegen neh-
men, Gespräche planen, Störungen am Telefon, 
aufgebrachte Gesprächspartner und Vielredner 
souverän und freundlich bremsen.

Ludwigsfelde X50970  46,60 €
freitags, 20.11.2015 bis 27.11.2015
18–21.15 Uhr, 2 VA 
Gundula Müller, Bildungsmanagerin

Der Umgang mit Fehlern – Entwicklung einer 
Fehlerkultur
Der Kurs zeigt auf, wie Fehler entstehen, welche 
Konsequenzen entstehen und wie sich Fehler-
kultur sowie Fehlermanagement in der lernenden 
Organisation entwickeln können.

Luckenwalde X509700 45,00 €
Samstag, 5.12.2015, 10–17 Uhr  
Gundula Müller, Bildungsmanagerin

Diskursive Moderation – Methodik zur Prob-
lembearbeitung
Die diskursiven Kreativitätstechniken zeichnen 
sich durch eine sehr systematische Vorgehens-
weise aus. Bei diesen Methoden werden die zu 
bearbeitenden Probleme genau analysiert und  
dann bis in die kleinsten Details zerlegt. Eine Lö-
sung kann dann Schritt für Schritt durch aktiven 
Einsatz jedes Einzelnen erarbeitet werden.

Ludwigsfelde X50971  85,00 €
freitags, 6.11.2015 bis 27.11.2015
18–21.30 Uhr, 4 VA  
Romy Müllenberg, Dipl.-Betriebswirtin

Einführung in die Methode des Mind-Map-
pings
Die Mind-Map-Methode ist vielseitig einsetzbar. 
Sie lernen die Mind-Map als Instrument der 
Führung von Gesprächen, Projekten, Planungs-
vorgängen, Strategien, für Kreativarbeit u. v. m. 
zu nutzen

Ludwigsfelde X50972  23,40 €
Freitag, 13.11.2015, 18–21.30 Uhr 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

Betriebliches Gesundheitsmanagement – 
Yoga im Berufsalltag
Das Seminar eignet sich für Führungskräfte, 
Personalverantwortliche und Berufstätige mit 
Orientierung auf eine ganzheitliche Entwicklung 
von Personalressourcen. Sie werden in der Lage 
sein, das Gesundheitsmanagement zu initiieren 
und zu begleiten. 

Luckenwalde X50979  45,80 €
Samstag, 17.10.2015, 10–16 Uhr 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Der Gesundheitscoach in Unternehmen
Ein Kurs für Personen mit Personalverantwortung 
in Unternehmen zur Erarbeitung von Kenntnissen 
zum Aufbau der betrieblichen Gesundheitsvor-
sorge in Zusammenarbeit mit Krankenkassen, 
Berufsgenossenschaften und bewährten Angebo-
ten zur ganzheitlichen Personalentwicklung.

Luckenwalde X50980  45,80 €
Samstag, 14.11.2015, 10–16 Uhr 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Erweiterte Pflichten für Unternehmen bei der 
Prävention psychischer Gesundheit
Informationsveranstaltung für Unternehmer, Füh-
rungskräfte, Personalbeauftragte, Betriebsräte 
und Interessierte, Inhalt: Gefährdungsbeurteilung 
bei psychischer Belastung - Vorgehen, Metho-
den, Maßnahmen

Luckenwalde X50983  25,80 €
Mittwoch, 14.10.2015, 13–16.15 Uhr 
Brigitta Nelte, Dipl. Psychologin

vhs.Skills - online Vorlesung
Reihe I: Karriere-Management
Reihe II: Der Einstieg als Führungskraft

Ausführliche Informationen auf Seite 5. 
Ansprechpartnerin: Frau Ryczewski

Arbeitsrecht 
Arbeitsrecht I – Arbeitsvertrag
Der Arbeitsvertrag: wesentliche Klauseln (Ände-
rungsvorbehalte, Versetzungsklauseln, Wider-
rufsvorbehalte, Vertragsstrafe, Fortbildungskos-
ten, Ausschlussklausel), zulässige Fragestellung 
bei Anbahnung des Arbeitsvertrags

Ludwigsfelde X50083  20,00 €
Termin noch offen, 18.00–20.15 Uhr
Marcus Gottlob, Rechtsanwalt

Arbeitsrecht II – Haftungsfragen, Arbeitszeit-
gesetz
Arbeitszeitgesetz; Entgeltfortzahlung; Urlaub; 
Teilzeit, die Haftung im Arbeitsrecht

Ludwigsfelde X50084  20,00 €
Termin noch offen, 18.00–20.15 Uhr
Marcus Gottlob, Rechtsanwalt

PC-Grundlagenwissen
Der All-In-One-Computer – Welcher PC passt 
zu mir?
Dieser Kurs erläutert den Aufbau, die Bauweise 
und die Funktionsweise eines Computers. Sie 
lernen die Unterschiede der verbauten Kompo-
nenten kennen. Weiterhin vermittelt Ihnen der 
Kurs individuelle Kriterien, die Ihnen bei der 
Kaufentscheidung helfen. Dies erfolgt unter der 
Prämisse „Wieviel Computer braucht der einzel-
ne Mensch?“.

Luckenwalde X50100  40,70 €
Donnerstag, 17.9.2015, 17.45–21.45 Uhr 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Ludwigsfelde X501000 40,70 €
Donnerstag, 24.9.2015, 17.45–21.45 Uhr 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Grundlagen PC – Internet/Cloud/Google
Kursinhalte: Bedienung des PC/Laptop, das Ein-
richten der Benutzeroberfläche,  Speichern und 
Öffnen von Dateien, Speichermedien, Sicher-
heitskopien, Start ins Internet, E-Mail-Nutzung.
Kurs für Anfänger ohne jede Vorkenntnis mit der 
Option zum Weiterlernen. 

Luckenwalde X501001 111,00 €
donnerstags, 17.9.2015 bis 8.10.2015
9.00–13 Uhr, 4 VA
Georg Diesner, IT-Dozent

Luckenwalde X501002 113,00 €
donnerstags, 5.11.2015 bis 3.12.2015
17.30–20.45 Uhr, 5 VA
Georg Diesner, IT-Dozent

Lernen am Laptop oder PC – 
Windows 10 – Grundkurs
Sie erlernen an Ihrem eigenen Gerät oder am 
festinstallierten PC die Grundlagen der EDV 
sowie einen Einstieg in die Betriebssysteme Win-
dows 8 bzw. Windows 10. Zusätzlich bekommen 
Sie Hinweise für die Bedienung und die Einsatz-
möglichkeiten Ihres Notebooks. 

Jüterbog X50104  72,50 €
donnerstags, 1.10.2015 bis 15.10.2015
17.45–21.45 Uhr, 3 VA
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Rangsdorf X501040  72,50 €
dienstags, 3.11.2015 bis 17.11.2015
17.45–21.45 Uhr, 3 VA
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

 

Bringen Sie Weiterbildung in Ihr Unternehmen!
Wir sind im Landkreis Teltow-Fläming Ihr kompetenter Bildungspartner für die Gestaltung und Durchführung von Weiterbildungsveranstaltungen. Wir planen 
und realisieren Schulungen in den Bereichen EDV, Personalentwicklung, Fremdsprachen und Gesundheitsbildung.  
Ihre Ansprechpartnerin:  Andrea Staeck, Leiterin der VHS   Tel. (03371) 6083143

  BERUFLICHE BILDUNG

Ausführliche Kursbeschreibungen und 
Aktualisierungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter:
http://vhs.teltow-flaeming.de

http://vhs.teltow-flaeming.de/startseite/auftragsmassnahmen.html
http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/arbeit-beruf-edv.html
http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/arbeit-beruf-edv.html
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Lernen am Laptop/PC  
Windows 10 – Aufbaukurs
Erfahren Sie mehr über die Einstellungs- und 
Verwaltungsmöglichkeiten des Betriebssystems. 
Lernen Sie die Systemsteuerung besser kennen 
und erfahren Sie wie Sie für Ordnung bei den Da-
ten auf Ihrer Festplatte sorgen können. Weitere 
Themen sind Benutzerverwaltung und Program-
minstallation

Rangsdorf X501041  95,00 €
dienstags, 24.11.2015 bis 15.12.2015
17.45–21.45 Uhr, 4 VA
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Update Windows 10 und Office 2013
Die Benutzeroberflächen haben sich verändert. 
Die Funktionen sind vielfältiger. Machen Sie das 
Update am PC und im Kopf perfekt!

Jüterbog X50105  68,60 €
mittwochs, 4.11.2015 bis 18.11.2015
18–21.45 Uhr, 3 VA 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Luckenwalde X50106  68,60 €
donnerstags, 1.10.2015 bis 15.10.2015
17.30–21.45 Uhr, 3 VA
Georg Diesner, IT-Dozent

Ludwigsfelde X50107  68,60 €
donnerstags, 5.11.2015 bis 19.11.2015
18–21.45 Uhr, 3 VA
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Rangsdorf X50108  68,60 €
donnerstags, 1.10.2015 bis 15.10.2015
18–21.45 Uhr, 3 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Office-Anwendungen
Lernen am Laptop - Grundkurs Word 2013
Hier lernen Sie die Arbeit mit Texten mit Word 
2010/2013.

Jüterbog X50111  111,00 €
montags, 2.11.2015 bis 30.11.2015
17.45–21.45 Uhr, 5 VA
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Textverarbeitung Word 2013 - Basics
Ein Kurs für Anfänger mit der Option zum Weiter-
lernen; Kenntnisse Betriebssystem erforderlich.

Luckenwalde X50112  111,00 €
mittwochs, 14.10.2015 bis 2.12.2015
9.00–12.30 Uhr, 5 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Grundlagen Tabellenkalkulation Excel
Arbeit mit Arbeitsblättern, Dateiformate, Tabellen-
eingabe, Listenfunktionen, Daten eingeben und 
bearbeiten, Zeilen/Spalten bearbeiten, Arbeits-
blätter, Mappen, Auswählen, Kopieren, Löschen, 
Verschieben, logische und mathematische For-
meln, Fehlerwerte erkennen und interpretieren, 
Formatierungen, Rechtschreibprüfung, drucken 
(gepl. Office 2013)

Dahme X50124  152,20 €
mittwochs, 7.10.2015 bis 25.11.2015
17.30–20.45 Uhr, 8 VA 
Henri Kuhl, Lehrer Informatik

 
Ludwigsfelde X50127  110,60 €
montags, 21.9.2015 bis 23.11.2015
18–20.15 Uhr, 8 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Tabellenkalkulation Excel 2013 – Aufbaukurs
Komplexe Formeln erstellen, Arbeiten automati-
sieren mit Makros, Formulare erstellen und aus-
werten, Analysen erstellen und Zusammenarbeit 
mit anderen Programmen (MS Office, Warenwirt-
schaftssysteme, etc.) organisieren. Eine Vielzahl 
an Tipps und Tricks, die die Arbeit mit Excel 
erleichtern. Schwerpunkt ist dabei die praxisnahe 
Anwendbarkeit des erworbenen Wissens. Vor-
kenntnisse Excel 2013 erforderlich.

Luckenwalde X50128  111,00 €
mittwochs, 11.11.2015 bis 9.12.2015
17.30–20.45 Uhr, 5 VA
Georg Diesner, IT-Dozent

Datenbanken Access 2013 – Basics
ACCESS als Teil des Office-Pakets ist ein mäch-
tiges Werkzeug, mit dem vielfältige Lösungen 
für die Arbeit mit umfangreichen Datensammlun-
gen erstellt werden können. Daher ist ACCESS 
sowohl für Hobby-Lösungen als auch für profes-
sionelle Datenbankanwendungen geeignet. In 
diesem Kurs lernen Sie, erste einfache Daten-
banken anzulegen und zu verwenden. (Office 
2013)

Luckenwalde X50153  134,60 €
dienstags, 3.11.2015 bis 8.12.2015
17.45–20.45 Uhr, 6 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

 

Smartphone/Tablet 
Einführung in die Welt des  
Android-Smartphones
In diesem Kurs erhalten Sie eine Orientierung 
und eine erste Einführung in die Möglichkeiten 
sowie die Bedienung von Android-Smartphones.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Luckenwalde X50190  13,80 €
Montag, 5.10.2015, 17.45–20.15 Uhr 
Steffen Bednarczyk, Erziehungswi.

Rangsdorf X50191  13,80 €
Montag, 21.9.2015, 17.45–20.15 Uhr 
Steffen Bednarczyk, Erziehungsw.

Einführung Android und Google-Apps
In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über 
die praktische Zusammenarbeit von Smartphone 
und dem PC in Verbindung mit dem Google-
Online-Konto.

Luckenwalde X501910 13,80 €
Montag, 16.11.2015, 17.45–20.15 Uhr 
Steffen Bednarczyk, Erziehungsw.

Rangsdorf X501920  13,80 €
Montag, 12.10.2015, 17.45–20.15 Uhr 
Steffen Bednarczyk, Erziehungsw.

Einführung in die Welt des  
Apple-Smartphones
In diesem Kurs erhalten Sie eine Orientierung 
und eine erste Einführung in die Möglichkeiten 
sowie die Bedienung von Apple-Smartphones.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Luckenwalde X50194  18,50 €
Samstag, 14.11.2015, 10–12:30 Uhr 
Sandro Schmidt, Diplommedieninformatiker

Ludwigsfelde X50195  18,50 €
Samstag, 28.11.2015, 10–12:30 Uhr 
Sandro Schmidt, Diplommedieninformatiker

PC-Werkstatt
PC-Sicherheit, Internet-Sicherheit, Cloud
Wer das Internet nutzt, hinterlässt Spuren und 
ist somit einigen Gefahren ausgesetzt. Damit Sie 
keinen Unfall auf der Datenautobahn erleiden, 
stellen wir Ihnen deshalb Programme vor, die auf 
keinem Rechner fehlen sollten.

Ludwigsfelde X50152  77,00 €
dienstags, 22.9.2015 bis 13.10.2015
18–21.15 Uhr, 4 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Internet - Einkaufen und Verkaufen
Einkaufen und Verkaufen im Internet, Plattfor-
men (ebay, Amazon u. ä.) und sichere Aktionen, 
vorbereiten und durchführen.

Luckenwalde X50156  58,00 €
freitags, 25.9.2015 bis 2.10.2015
15–19 Uhr, Sa. 9–13 Uhr  
Georg Diesner, IT-Dozent

Social Media Marketing
Im Kurs werden alle relevanten sozialen Netz-
werke mit deren Vor- und Nachteilen vorgestellt 
und erklärt. Die Möglichkeiten der Werbung für 
Unternehmen und Einrichtungen werden unter 
Technik- sowie Marketingaspekten dargestellt.

Luckenwalde X50170  72,50 €
montags, 28.9.2015 bis 9.11.2015
18–20.15 Uhr, 5 VA 
David Braun, Betriebswirt

Grundlagen Netzwerke
Sie erfahren, welche Arten von Netzwerken 
existieren und lernen die verwendete Hard- und 
Software zum Betrieb dieser Netze kennen. An-
schaulich werden Ihnen Begriffe und Technologi-
en nahegebracht. Bauen Sie Ihr eigenes Netz.

Luckenwalde X50176  43,70 €
montags, 12.10.2015 bis 19.10.2015
17.45–21.45 Uhr, 2 VA 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Fotografie – Grundlagen der digitalen Bildbe-
arbeitung
Bearbeitung von Fotos/Bildmaterial am PC, 
Präsentation, Fotobuch (Druck, Bildschirm, TV), 
Nachbearbeitung, Vertonung, Archivierung, Bren-
nen auf CD, Arbeit mit der Wolke
(PC-Grundkenntnisse erforderlich)

Der Europäische Computerführerschein (ECDL) ist ein international anerkanntes Zertifizierungsprogramm, mit dem jeder Prüfungsteilnehmer seine 
grundlegenden IT-Kenntnisse nachweisen kann.
Sehr gute PC-Kenntnisse gehören heute zum Standard im Berufsleben – gleichgültig in welchem Beruf und nahezu egal in welcher Ebene jemand tätig 
wird. Vor dem Hintergrund der Einführung des Deutschen Qualifizierungsrahmens (DQR) wird der Stellenwert von Nachweisen für erworbene Qualifikatio-
nen zunehmen. Für die Prüfung kann sich jeder Interessent, der über die notwendigen Kenntnisse verfügt, anmelden.  
Auf Wunsch können Interessierte speziell auf die Prüfung vorbereitet werden.

http://vhs.teltow-flaeming.de/startseite/testspruefungen/computerfuehrerscheinecdl.html
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Luckenwalde X50180  111,00 €
montags, 21.9.2015 bis 12.10.2015
9–13 Uhr, 4 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Kleine Videos ins Internet gestellt
Im Kurs lernen Sie, wie Sie Videos selbst erstel-
len und für Internetportale verfügbar machen 
können.

Luckenwalde X50183  59,00 €
Fr.–Sa., 6.11.2015 bis 7.11.2015
15–19 Uhr, Sa. 9–13 Uhr 
Georg Diesner, IT-Dozent

 

Büromanagement
FORMAL LETTER WRITING
How to write formal letters in English?
This course will help you with formal and busi-
ness letter writing. Learn how to write cover 
letters and letters of enquiry. 

Luckenwalde X50406  45,00 €
Samstag, 10.10.2015, 9–16.15 Uhr 
Marika Nehls, Sprachdozentin

10-Finger-Tastschreiben am PC
In diesem Kurs werden die Fertigkeiten für das 
10-Finger-Tastschreiben erlernt und gefestigt. 
Dieses Kursangebot richtet sich an Schüler, 
junge Erwachsene und Wiedereinsteiger in den 
Beruf. PC-Kenntnisse sind erforderlich.

Luckenwalde X50413  87,00 €
mittwochs, 23.9.2015 bis 9.12.2015
18–19.30 Uhr, 10 VA
Grit Braune, IT-Dozentin

Rangsdorf X50419  136,20 €
donnerstags, 17.9.2015 bis 10.12.2015
18–21 Uhr, 8 VA 
Marion Kossack, kfm. Ausbilderin

Buchführung
Buchführung – Modul 1
Es werden Grundkenntnisse im Buchhaltungs-
wesen für kleinere und mittlere Unternehmen ver-
mittelt. Als Anschluss ist der Kurs „Buchführung 
am PC-LEXWARE“ sehr empfehlenswert.

Ludwigsfelde X50508  245,00 €
mittwochs, 9.9.2015 bis 16.12.2015
18–21.15 Uhr, 13 VA 
Fred Prüßing, Betriebswirt

Buchführung am PC – LEXWARE
Einführung in die betriebswirtschaftliche Rech-
nungsführung am PC für Selbstständige, kleine 
und mittlere Unternehmen mit dem Programm 
LEXWARE  
Voraussetzung: Buchführung - Grundkurs

Ludwigsfelde X50509  197,00 €
montags, 21.9.2015 bis 7.12.2015
18–21.15 Uhr, Fred Prüßing, Betriebswirt

Finanzbuchhaltung mit Lexware für kleine 
Unternehmen
Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, eine 
Firma (einen Mandanten) selbständig mit allen 
Stammdaten anzulegen und Buchungen in der 
Finanzbuchhaltung im Bereich der Sachkonten, 
Rechnungen, Gutschriften und Zahlungen durch-
zuführen. 

Ludwigsfelde X50510  120,10 €
samstags, 7.11.2015 bis 21.11.2015
9–16 Uhr, 3 VA, Fred Prüßing, Betriebswirt

Selbstständig im Nebenerwerb
Lernen Sie im Kurs, worauf Sie als Selbststän-
diger achten müssen: notwendige Formalitäten, 
Gewerberecht und Sozialversicherung, Abrech-
nung der Einnahmen und Ausgaben, Unterstüt-
zung und kompetente Ansprechpartner.

Luckenwalde X50511  39,40 €
freitags, 20.11.2015 bis 27.11.2015
18–21.15 Uhr, 2 VA 
Juliane Seiler, Betriebswirtin

Einfache Buchführung für Existenzgründer, 
Freiberufler und Kleinunternehmer
Sie erstellen eine Einnahmen-Überschuss-Rech-
nung (EÜR) für das Finanzamt. Die ermittelten 
Zahlen werden mit Hilfe von EXCEL bearbeitet.

Luckenwalde X50525  101,00 €
donnerstags, 17.9.2015 bis 8.10.2015
18–21.15 Uhr, 4 VA
Juliane Seiler, Betriebswirtin

Betriebswirtschaftliche Auswertungen lesen 
und verstehen
Hier lernen Sie, mit betriebswirtschaftlichen 
Auswertungen (BWA) umzugehen. Es werden 
Gliederung und Aufbau einer BWA und einer 
Summen- und Saldenliste und Kennziffern sowie 
Konsequenzen besprochen.

Wünsdorf X50601  23,40 €
Donnerstag, 26.11.2015
18–21.30 Uhr
Peggy Brademann, Unternehmensberaterin

Immobilienbewertung
Sie lernen die Wertigkeit der Objekte nach ihrer 
Lage und ihren tatsächlichen Eigenschaften 
zu beurteilen, die wertbeeinflussenden Rechte 
und Belastungen, den umfassenden Zustand 
der Bausubstanz, die Ertragsfähigkeit und das 
Kosten-Nutzen-Verhältnis zu bestimmen.

Rangsdorf X50602  146,00 €
montags, 21.9.2015 bis 23.11.2015
18–20.15 Uhr, 10 VA, Bogislav Scheune-
mann, Immobilien Sachverständiger

Praxis Personalverwaltung – KMU, Existenz-
gründer
Grundlegendes personalwirtschaftliches Wissen 
wird vermittelt.

Luckenwalde X50607  152,20 €
montags, 28.9.2015 bis 30.11.2015
18–21.15 Uhr, 6 VA Peggy Brademann, 
Unternehmensberaterin

Shiatsu-Ausbildung zum Trainer, Teil 1
Der Kurs ist geeignet für Mitarbeiter heilender, 
therapeutischer und sozialer Berufe, die gern 
eine Zusatzausbildung in ihr vorhandenes Kön-
nen integrieren möchten. Sie erlernen Massage-
techniken, die helfen, die Energieströme durch 
den Körper zu harmonisieren. 

Luckenwalde X50823  427,40 €
freitags, 9.10.2015 bis 26.2.2016
9.15–13.45 Uhr, 16 VA
Lucia Fogarolo, Heilpraktikerin

Weiterbildung für Pädagogen
Für pädagogische Fachkräfte, z. B. Lehrer, 
Erzieher, Sozialarbeiter, Familienhelfer, Sozialpä-
dagogen. Es ist ein Antrag auf Anerkennung der 
Angebote als Lehrerkräftefortbildung beim MBJS 
gestellt.

Sprech- und Atemtechnik für Erzieher, Lehrer, 
Dozenten und Vielsprechber
Im Seminar  wird ein Stimm- und Atemtrainings-
programm erarbeitet, welches ermöglicht, die 
Stimme auf gesunder Basis anwenden zu lernen.

Luckenwalde X50814  43,40 €
Samstag, 26.9.2015, 10–17 Uhr 
Anja Ganschow, Atem- und Stimmtrainerin 

Einsatz von Moodle in Kursen der Erwachse-
nenbildung
In diesem Workshop befassen wir uns mit dem 
Thema Moodle und dem Einsatz im Unterricht 
bzw. Kurs. Nachdem Sie eine grundlegende 
Übersicht über Moodle und den Zugang zum 
VHS-Moodle erhalten haben, werden Sie ganz 
praktisch am Rechner individuell einen Kursraum 
selbst gestalten und mit verschiedenen Inhalten 
füllen. 

Luckenwalde X50816  20,00 €
Freitag, 11.12.2015, 10–13.30 Uhr 
Steffen Bednarczyk und Robert Kirstein

Das interaktive Whiteboard komplex einset-
zen – Promethean
Das moderne Klassenzimmer liegt im Trend:  
Lernen Sie im Kurs die Funktionen dieser Tafel 
nutzen und die Vorteile schätzen. 

Jüterbog X50817  34,40 €
Samstag, 14.11.2015, 9–14.15 Uhr 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Kinderyoga für den Schul- und Kita-Alltag
Das Seminar eignet sich für Lehrer, Erzieher und 
auch Eltern. Es werden Entspannungstechniken 
sowie Konzentrationstechniken vermittelt, die im 
Schulalltag eingebunden werden können. 

Luckenwalde X50822  45,80 €
Samstag, 5.12.2015, 10–16 Uhr Beate 
Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Elterngespräche führen – Fortbildung für 
Erzieher, Lehrer und Sozialpäd.
Was Sie sagen wollen, wissen Sie natürlich. 
An diesem Abend geht es darum, wie Elternge-
spräche so gestaltet werden können, dass sie 
größtmögliche Chancen für einen fruchtbaren 
Austausch im Interesse des Kindes bieten.

Ludwigsfelde X508230 45,00 €
donnerstags, 5.11.2015 bis 12.11.2015
17.30–20.45 Uhr, 2 VA
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Musikalische Früherziehung – Schnupperkurs 
für Pädagogen
In diesem Kurs werden einfache Grundvor-
aussetzungen vermittelt, die den Pädagogen 
auf spielerische Weise bereits nach einem Tag 
ermöglichen, einzelne Einheiten in musikalischer 
Früherziehung durchzuführen.

Luckenwalde X50824  24,20 €
Freitag, 25.9.2015, 18–22.15 Uhr 
Jehanne Boka, Musikpädagogin

Musikalische Früherziehung – Schnupperkurs 
für Tagesmütter
In diesem Kurs werden einfache Grundvoraus-
setzungen vermittelt, die den Tagesmüttern 
auf spielerische Weise bereits nach einem Tag 
ermöglichen, einzelne Einheiten in musikalischer 
Früherziehung durchzuführen.

Luckenwalde X50825  24,20 €
Freitag, 9.10.2015, 18–22.15 Uhr 
Jehanne Boka, Musikpädagogin
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e-ProfilPASS-Beratung
Für ein Präsenztraining keine Zeit? Dann ist der 
e-ProfilPASS für Sie die richtige Arbeitsform. 
Sie arbeiten mit dem e-ProfilPASS in freier 
Zeiteinteilung zu Hause am PC und werden von 
der Trainerin begleitet. 

Luckenwalde X509190 68,00 €
Termin auf Anfrage

Kursreihe – Bewerbung
Sie wollen sich neu bewerben oder beruflich
verändern? Für ein Präsenztraining keine Zeit?
Dann ist dies für Sie das richtige Angebot. Sie
erarbeiten in freier Zeiteinteilung innerhalb
einer Woche zu Hause am PC unter Nutzung
der Moodle-Plattform. Sie werden von Frau
Schön individuell begleitet und erhalten zu Ihren
Arbeitsschritten ein genaues Feedback.
Termine auf Anfrage

Vision als Ausgangspunkt für Veränderungen

Luckenwalde X50923   32,00 €

Berufsfindung für Menschen im Umbruch

Luckenwalde X50924   32,00 €

Profil – die Grundlage jeder Bewerbung

Luckenwalde X50925   32,00 €

Vom Lebenslauf zur Bewerbungsmappe

Luckenwalde X50926   32,00 €

Selbstmarketing für Erfolgreiche

Luckenwalde X50927   32,00 €

Bewerbungsgespräch

Luckenwalde X50928   62,00 €

AssessmentCenter

Luckenwalde X50929   62,00 €

Moodle-Beratung: Einstellungstest

Luckenwalde X50930   32,00 €

 
Liedbegleitung auf der Gitarre – Aufbau
Sie lernen praxisorientiert, Lieder auf der Gitarre 
zu begleiten.

Luckenwalde X508250 45,20 €
freitags, 4.9.2015 bis 18.9.2015
18–20.15 Uhr, 3 VA
Jehanne Boka, Musikpädagogin

Kreativität fördern und entwickeln
Das Potenzial an Kreativität, Phantasie, Gefühlen 
und Lebenserfahrung entdecken und weiterent-
wickeln wird Inhalt dieses Seminars sein. Am Bei-
spiel von bildnerischem Gestalten und dem Spiel 
werden wir Möglichkeiten und Anregungen für 
die Praxis kennenlernen und auch einige selbst 
ausprobieren.

Luckenwalde X50839  68,00 €
07.10.2015, 9.30–16.30 Uhr 
Uta Kilian-Moes, Freischaffende Künstlerin

Rhetorik/Kommunikation
Die Ampel ist grün – täglich erfolgreich kom-
munizieren
Der Kurs ist eine Einführung in die Grundlagen 
der Kommunikation, Stolperfallen, Kommunikati-
onstypen und Kommunikation auf Augenhöhe.

Luckenwalde X50901  45,00 €
montags, 30.11.2015 bis 7.12.2015
18–21.15 Uhr, 2 VA 
Martina Mandt, Trainerin Interaktion

Flüchtige Mimik und ihre Bedeutung für ge-
genseitiges Verstehen
Mikroexpressionen, ihre Wahrnehmung und die 
kommunizierten Inhalte sind Gegenstand des 
Kurses.

Ludwigsfelde X50902  46,60 €
Samstag, 7.11.2015, 9–16 Uhr 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

Die Kunst der Überzeugung – von der Mei-
nung zum Argument
Wie überzeugen Sie andere Menschen in 
Gesprächen oder Diskussionen? Wie wird Ihr 
Plädoyer überzeugend? Kursinhalte: Streitkultur, 
Argumentationsaufbau, Gültigkeit von Argumen-
ten, Sprachlogik, Argumentationstechnik, Schein-
argumenten entgegnen.

Ludwigsfelde X50903  68,60 €
montags, 23.11.2015 bis 7.12.2015
18–22 Uhr, 3 VA 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

Dirty tricks in der Rhetorik: Kniffe und Mani-
pulationen durchschauen
„Schwarze“ Rhetoriker manipulieren andere Men-
schen mit sprachlichen Kniffen und verschaffen 
sich so Vorteile auf deren Kosten. 

Luckenwalde X50905  45,00 €
Sonntag, 27.9.2015, 9–16.30 Uhr 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Wertschätzende Kommunikation
Der Kurs thematisiert Prinzipien und Strategien 
für eine wertschätzende Kommunikation und gibt 
Gelegenheit, einige Techniken im geschützten 
Kursrahmen auszuprobieren.

Luckenwalde X50907  45,00 €
Sonntag, 13.12.2015, 9–16.30 Uhr 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Persönlicher Ausdrucksstil
Persönlichkeit II – Grundbedürfnisse der 
Menschen
Welche Bedürfnisse entwickeln wir, woraus lei-
ten sich diese ab und wie gehen wir damit um? 
Der Kurs informiert über das tiefenpsychologi-
sche Persönlichkeitsmodell von Fritz Riemann.

Mahlow X50921  23,40 €
Donnerstag, 12.11.2015, 18–21.30 Uhr 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

Die Kunst, Menschen positiv zu beeindru-
cken
Die Veranstaltung richtet sich an alle, die ein 
gutes Verhältnis zu ihren Mitmenschen anstre-
ben: Geschäftsleute, Personalverantwortliche 
und andere Mitmenschen.

Ludwigsfelde X50931  10,00 €
Mittwoch, 7.10.2015, 18.30–20 Uhr 
Heike Margraf, Personalreferentin

Mehr Ausstrahlung, bitte!
Im Kurs geht es darum, wie eine starke per-
sönliche Ausstrahlung entsteht und darum, 
die entscheidenden Bestandteile in sich selbst 
weiterzuentwickeln.

Großbeeren X50953  50,00 €
donnerstags, 10.9.2015 bis 24.9.2015
18–20.15 Uhr, 3 VA 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Selbstwahrnehmung – Fotografie
Arbeit in der Kleingruppe oder im Einzelcoa-
ching! Wie nehmen wir uns wahr? Wie nehmen 
uns andere wahr? Wer möchten wir sein?
Sie werden die Möglichkeit haben, mit den Mit-
teln der Dozentin, der Fotografie, Gesprächen 
und der Arbeit mit Materialien „Inneres Gefühl-
tes“ gemeinsam zu visualisieren. 

Luckenwalde X50955  68,00 €
01.10.2015 bis 15.10.2015, 18–19.30 Uhr
3 VA, Uta Kilian-Moes, Freisch. Künstlerin

Farb- und Stilberatung – “Sich von der bes-
ten Seite zeigen“
Sie erhalten eine persönliche Farbanalyse und 
ein leichtes Make-up, das Ihren Typ unter-
streicht. Außerdem erhalten Sie Ratschläge 
rund um Ihre Garderobe sowie Tipps zu den 
passenden Accessoires. Nehmen Sie sich Zeit 
für ein Wochenende, an dem es nur um Sie 
geht!

Ludwigsfelde X50992  35,10 €
Samstag, 7.11.2015, 9–15.45 Uhr 
Gisela Splanemann, Farb- und Stilberaterin

Mit Farbe und Stil zu positiver Ausstrahlung
Lernen sie spielerisch Ihre schönsten Seiten 
kennen. Freuen Sie sich auf einen lebendigen 
Workshop für Frauen mit vielen Tipps und 
Tricks, in dem Sie Ihren persönlichen Stil (wei-
ter-)entwickeln. 

Luckenwalde X50993  71,00 €
samstags, 10.10.2015 bis 11.10.2015
9.00–14 Uhr, 2 VA 
Gisela Krätzig, Farb- und Stilberaterin

Perfektes Make-up für den Berufsalltag
Lernen Sie im Kurs, sich professionell zu 
schminken.

Ludwigsfelde X50995  16,90 €
Freitag, 6.11.2015, 19–21.15 Uhr 
Jana Weißhuber, Visagistin

 
Berufliches Veränderungsmanagement 
ProfilPASS
Berufliche Orientierung oder Neuorientierung - 
Studienwahl - Karriereziele
Sie sind auf der Suche nach einer beruflichen 
Veränderung? Kursinhalte: Arbeit mit dem Profil-
PASS: Fähigkeiten, Lebens- und Berufswünsche, 
Wege, Gespräch, Traumreisen. Voraussetzun-
gen: Offenheit und Bereitschaft zum Austausch 
- Einzelberatung ist auf Anfrage möglich.

Luckenwalde X50920  117,30 €
mittwochs, 21.10.2015 bis 28.10.2015
9.30–16 Uhr, 2 VA
Ilse Ryczewski 
Andrea Staeck 
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IT-Kompetenz
Lohn und Gehalt 1 – Xpert-Modul 
Sie lernen, Bruttolöhne und gesetzliche Abzugs-
beträge korrekt zu ermitteln.

Luckenwalde W50059  283,00 €
Do–Fr, 16.7.2015 bis 24.7.2015
9–16 Uhr, 7 VA 
Carsta Luttuschka, Lehrerin

Finanzbuchführung 2/Xpert-Modul
Es werden zentrale Fähigkeiten der Buchführung 
vermittelt und Einblicke in die steuerlichen Pflich-
ten des Unternehmens gegeben.

Luckenwalde X50058  203,00 €
Mo–Fr, 17.8.2015 bis 21.8.2015
9–16 Uhr, 5 VA 
Carsta Luttuschka, Lehrerin

Mind-Mapping mit MindManager 11 
Die Mind-Map ist als Tool einsetzbar für Entwick-
lungsprozesse in Gesprächen, Beratungen, Pro-
jektentwicklungen, im Unterricht oder auch zum 
Sammeln und Sortieren der Gedanken zu einem 
Thema, z. B. für eine umfangreiche schriftliche 
Arbeit. Entwickeln Sie die perfekte Mind-Map 
mit Mindmanager 11. Voraussetzung: Windows-
Kenntnisse

Luckenwalde X50054  89,40 €
Donnerstags, 12.11.2015 bis 19.11.2015
9.30–16 Uhr, 2 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Präsentationen mit Power-Point 2013 
Mit PowerPoint lernen Sie, Präsentationen/Vor-
träge oder Bildschirmshows eindrucksvoll und 
professionell zu gestalten. Gern am eigenen 
Laptop. Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

Luckenwalde X50055  132,60 €
Mo–Mi, 9.11.2015 bis 11.11.2015
9.30–16 Uhr, 3 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Excel für fortgeschrittene Anwender
Der Kurs richtet sich an Excel-Anwender, die 
ihr Wissen stark erweitern möchten bzw. im 
Beruf schwierige Tabellen anlegen möchten für 
Datenbänke oder zum Rechnen. Jetzt geht das 
Rechnen richtig los.

Luckenwalde X50146  135,00 €
Mi–Fr, 21.10.2015 bis 23.10.2015
9–16.15 Uhr, 3 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Outlook fürs Büro 2013
Lernen Sie die Nachrichtenzentrale kennen, 
professionell zu nutzen und zu verwalten.  
(Windows 10, 2013) Voraussetzung: Windows/
Outlook-Kenntnisse

Luckenwalde X50149  83,00 €
Mo/Di 19.10./20.10.2015, 9–16:15 Uhr 
2 VA, Georg Diesner, IT-Dozent

Persönliche Kompetenz
Mobbing in Kindergarten und Schule 
Unter Einbeziehung theoretischer Hintergründe 
soll versucht werden, praktikable pädagogische 
Möglichkeiten zu ergründen, die psychische 
Gewalt in Kindergarten und Schule im Vorfeld 
mindern zu helfen.

Luckenwalde X50810  63,00 €
mittwochs, 21.10.2015 bis 28.10.2015
9–14.30 Uhr, 2 VA  
Dr. Dieter Knape, Erziehungswissenschaftler

Der individuelle Lernprozess – lebenslang 
lernen
Das Bewusstmachen des individuellen Lernpro-
zesses des Lernenden (Kindes / Jugendlichen 
/ Erwachsenen) hilft uns, die Anforderungen an 
Lehrende zu erkennen und daraus gezielt poten-
zielle Methoden für das Lernen des Einzelnen 
abzuleiten.

Luckenwalde X50811  63,00 €
Mo–Die, 19.10.2015 bis 20.10.2015
9–14.30 Uhr, 2 VA  
Dr. Dieter Knape, Erziehungswissenschaftler

Gute Umgangsformen – ein Erziehungsziel
Sie möchten Kindern und Jugendlichen gern 
gute Umgangsformen vermitteln? In diesem Kurs 
können Sie Ihre Kenntnisse auffrischen, aktuali-
sieren und vertiefen, um selbst stets Souveränität 
auszustrahlen.

Luckenwalde X50830  49,40 €
Dienstag, 15.9.2015, 12–19 Uhr 
Sabine Schnelke, Trainerin Interaktion

Medienkompetenz für pädagogische Fach-
kräfte
Im Kurs lernen Pädagogen oder Eltern alles, was 
sie für die Arbeit mit Kindern im Vorschul- und 
Grundschulalter brauchen. Es verbindet sich die 
Fachkompetenz mit der pädagogischen Kompe-
tenz durch die zentrale Aufgabe, Kinder für den 
Umgang mit den Medien zu befähigen. (Windows 
10, Office 2013 u. a.)

BILDUNGSFREISTELLUNG
Was ist Bildungsfreistellung?

Seit dem 1. Januar 1996 können sich die Beschäftigten im Land Brandenburg für Weiterbildungsveranstaltungen freistellen lassen. Das Land Brandenburg 
hat diesen Rechtsanspruch auf Bildungsfreistellung verfassungsmäßig garantiert und gesetzlich abgesichert. Das heißt: Sie können innerhalb von 2 Kalen-
derjahren 10 Arbeitstage für die eigene Weiterbildung nutzen. 

Die Freistellung verschafft berufstätigen Erwachsenen die Möglichkeit, durch eine Bildungsveranstaltung ihre Kenntnisse und Fähigkeiten zu erweitern so-
wie neue Erfahrungen zu sammeln. Dazu treffen Berufstätige eine Auswahl aus dem vielfältigen Themenangebot der beruflichen, kulturellen und politischen 
Weiterbildung, die nach dem Brandenburgischen Weiterbildungsgesetz anerkannt sind. Bezahlte Bildungsfreistellung erlaubt intensive Weiterbildung ohne 
Einbußen an Zeit und Arbeitslohn.

Warum Bildungsfreistellung?

Wir leben in einer schnelllebigen Zeit. Die zunehmende gesellschaftliche Komplexität, die wachsende Notwendigkeit, global zu denken, stellen jeden einzel-
nen immer wieder vor neue Anforderungen. Weiterbildung kann dabei wirkungsvoll unterstützen, gibt Anstöße zu veränderten Sichtweisen, ermutigt Neues 
auszuprobieren und selbständig zu handeln.
Wer sich weiterbildet, dem bietet sich nicht nur die Chance, vielfältige Kompetenzen zu erwerben, sondern sich auch als Persönlichkeit weiterzuentwickeln. 
In diesem Sinne ist Weiterbildung eine produktive Investition: für jeden Einzelnen, für die Gesellschaft und für die Wirtschaft. 

Wer hat Anspruch auf Bildungsfreistellung?

Einen Rechtsanspruch haben Beschäftigte, deren Arbeitsstätte im Land Brandenburg liegt. Der Anspruch auf bezahlte Freistellung besteht unabhängig da-
von, ob ganz- oder halbtags gearbeitet wird. Bildungsfreistellung kann aber erst nach 6-monatigem Bestehen des Beschäftigungsverhältnisses in Anspruch 
genommen werden. 

Wir beraten Sie zu inhaltlichen Fragen 
sowie zu Finanzierungsmöglichkeiten und 
Ratenzahlungen.

http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/spezial/bildungsfreistellung.html
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Luckenwalde X50819  203,00 €
Mo.–Fr., 26.10.2015 bis 30.10.2015
9–16.16 Uhr, 5 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Dem Burn-out in sozialen Berufen vorbeugen
Stress, emotionale Belastungen, und ein-
schränkende Arbeitsbedingungen können zu 
chronischen Erschöpfungszuständen, einem 
eingeschränktem Lebensgefühl bis hin zur Krank-
heit führen. Ausbrennen ist ein schleichender 
Prozess, der sich in Phasen entwickelt und oft zu 
lange unbemerkt bleibt. Im Seminar lernen Sie, 
auf sich Acht zu geben.

Luckenwalde X50820  43,00 €
Freitag, 23.10.2015, 9–16.30 Uhr 
Andrea Schlösser, Trainerin Interaktion

Lebensräume für Menschen mit Demenz – 
unterstützende Farb- und Raumgestaltung in 
der stationären Altenpflege
Farben, Bilder, Formen wirken auf unser Un-
terbewusstsein, sie können das Wohlbefinden 
stärken oder auch stören, speziell in Einrichtun-
gen in denen der Umgang mit Krankheitsbildern 
im Vordergrund steht.

Luckenwalde X50840  51,00 €
Mittwoch, 14.10.2015, 10–17 Uhr 
Uta Kilian-Moes, Freischaffende Künstlerin

 

Sprachliche Kompetenz
Spanisch für Anfänger
Der einwöchige Kurs ermöglicht eine schnelle 
und intensive Erlangung von grundlegenden 
Sprachkenntnissen.

Luckenwalde X42250  153,00 €
Montag–Freitag, 12.10.2015–16.10.2015 
9–14.30 Uhr, 5 VA 
Janette Timmer, Spanischdozentin 

 
Business English: For Work, Socializing and 
Travel
This 5 days seminar will enable you to become a 
more confident and accomplished communicator 
in English. As well as dealing with how people 
communicate at work, it also helps learners 
interact effectively outside the work environment. 
The course is designed to meet the everyday lan-
guage requirements of people who need English 
for work, socializing and travel. Content: - face 
to face (basic skills and techniques for talking to 
people in business situations) - correspondence 
(e.g. letters, e-mails) - on the phone - presenting 
in English - travel, dealing with problems

Ludwigsfelde X406804 153,00 €
Montag–Freitag, 30.11.2015–4.12.2015 
9.30–14.45 Uhr, 5 VA 
Anne Thal, Sprachdozentin

English Refresher A2
Der Kurs bietet eine kontinuierliche Wiederholung 
und Vertiefung der Englischkenntnisse A1 und 
eine Erweiterung der Englischkenntnisse auf der 
Stufe A2 - Kurs 2 an.
Voraussetzung: Grundstufe A1 mit ca. 150 Unter-
richtsstunden muss absolviert sein.

Mahlow X406803  158,00 €
Montag–Freitag, 24.8.2015–28.8.2015 
8–13.30 Uhr, 5 VA
Annelore Brüning, Lehrerin

Gesundheitsprävention
Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
(MBSR) – Einführung
Viele Menschen erleben Ihre täglichen Her-
ausforderungen als belastend und fühlen sich 
oftmals getrieben, unzufrieden und erschöpft. 
MBSR ist eine wirksame und konkrete Methode, 
Stress abzubauen und Gesundheit und Wohlbe-
finden zu fördern. Die Schulung der Achtsamkeit, 
das bewusste Wahrnehmen dessen, was jetzt 
im Moment ist, verbessert die Fähigkeit, sich zu 
entspannen und Ruhe zu finden. Es werden ein-
fache Methoden angeleitet, wie Body-Scan (eine 
Körperwahrnehmungsübung), stille Sitzmeditati-
on und einfache Übungen aus dem HathaYoga. 
Unterstützt durch theoretische Einheiten zum 
Thema Stress, Achtsamkeit im Alltag und Kom-
munikation hilft das Training, einen angemesse-
nen Umgang mit Stresssituationen im Alltag und 
Beruf zu finden, neue Handlungsmöglichkeiten 
zu entdecken und damit mehr Gelassenheit und 
Lebensfreude zu erfahren.

Luckenwalde X30086  153,00 €
Montag–Freitag, 7.9.2015–11.9.2015 
9.15–14.30 Uhr
Ulrike Oerter, Trainerin für Achtsamkeit

Luckenwalde X30088  153,00 €
Montag–Freitag, 9.11.2015–13.11.2015 
9.15–14.30 Uhr
Ulrike Oerter, Trainerin für Achtsamkeit 

Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
(MBSR) – Aufbaukurs 

Luckenwalde X30087  153,00 €
Montag–Freitag, 14.9.2015–18.9.2015
9.15–14.30 Uhr
Ulrike Oerter, Trainerin für Achtsamkeit 

 
 

 
Andrea Staeck Bildungsprämie und 
  ProfilPass  
Tel.   03371 608-3143 
andrea.staeck@teltow-flaeming.de

 
Steffen Bednarczyk  telc.-Sprachlernberater
Tel.   03371 608-3140
steffen.bednarczyk@teltow-flaeming.de

 
Ilse Ryczewski   Bildungsprämie und 
  ProfilPass  
Tel.   03371 608-3147
ilse.ryczewski@teltow-flaeming.de

 Beratungsangebote der Volkshochschule Teltow-Fläming

A. Staeck I. Ryczewski

S. ReinschS. Bednarczyk

 
Sprachlernberatung

Sie möchten eine Fremdsprache erlernen oder Ihr Sprachwissen vertiefen und möchten herausfinden 
welcher Kurs Ihrem Sprachniveau entspricht? 
Unsere zertifizierten telc. Sprachlernberater unterstützen Sie bei der Kursauswahl. 
Weitere Informationen und Termine: Sylvia Reinsch oder Steffen Bednarczyk

 
ProfilPASS-Beratung 

Sie möchten sich beruflich verändern und wissen nicht genau in welche Richtung? 
Angesichts des unüberschaubaren Weiterbildungsmarktes und der unklaren Qualifikationsentwicklun-
gen verwundert das nicht. Hier unterstützt und berät Sie die Volkshochschule individuell und trägerun-
abhängig. 

Ein zertifizierter ProfilPASS-Berater führt Sie über verschiedene Erkenntnisebenen durch das Thema 
Fähigkeiten, Kenntnisse, Stärken und begleitet Sie, Kompetenzen zu erkennen und eigene berufliche  
Ziele zu setzen. In diesem Zusammenhang wird zielorientiert formuliert, welche Bildungsangebote Sie 
nutzen können. 

Weitere Informationen und Termine: Andrea Staeck oder Ilse Ryczewski

Bildungsprämie 

Die Bundesregierung unterstützt mit dem Förderprogramm „Bildungsprämie“ die Finanzierung von 
individueller beruflicher Weiterbildung für Erwerbstätige. Besonders Menschen mit geringem Einkom-
men sollen gefördert und motiviert werden, um vermehrt in die eigene berufliche Zukunft zu investie-
ren. Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung und aus 
dem Europäischen Sozialfonds der Europäischen Union gefördert. 
Die Volkshochschule Teltow-Fläming gehört seit 2009 zu den ausgewählten Beratungsstellen, die 
Prämiengutscheine an anspruchsberechtigte Personen ausstellen können.
Weitere Informationen und Termine: Andrea Staeck oder Ilse Ryczewski

Ausführliche Kursbeschreibungen und 
Aktualisierungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter:
http://vhs.teltow-flaeming.de

http://vhs.teltow-flaeming.de/programm/spezial/bildungsfreistellung.html
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 ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN - AGB (AUSZUG)
1. Allgemeines
(1) Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der Volkshochschule Teltow-Fläming (VHS TF), auch für solche, die im Wege der elektronischen Datenüber-
mittlung durchgeführt werden.
(2) Studienreisen, Exkursionen und Informationsveranstaltungen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltun-
gen der VHS TF. Insoweit tritt die VHS TF nur als Vermittler auf.
(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen 
gelten gleichermaßen auch für männliche Beteiligte und für juristische Personen.
(4) Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z.B. Anmeldungen und Kündigungen) bedürfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem Verbraucher zustehenden 
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, 
Login-Homepage der VHS TF). Erklärungen der VHS TF genügen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestätigung verwendet wird. 

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag
(1) Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
(2) Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 2 Wochen lang gebunden (Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des 
Abs. (3) entweder durch Annahmeerklärung der VHS TF zustande oder aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die VHS TF das 
Vertragsangebot abgelehnt hat.
(3) Ist in der Ankündigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der VHS 
TF eingeht, ab-weichend von Abs. (2) einer ausdrücklichen Annahmeerklärung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als abge-
lehnt.
(4) Mündliche oder fernmündliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen münd-
lich oder schriftlich angenommen werden.
(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird durch die Regelungen der Absätze (2) und (4)  nicht berührt.
(6) Die Vertragssprache ist deutsch.
(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass sie den „zahlungspflichtig anmelden“-Button nicht be-
tätigt, sondern stattdessen in ihrem Browserfenster auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die Angaben zur Anmeldung wie den 
ausgewählten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert. 
(8) Die VHS TF speichert den Vertragstext, den die Anmeldende gesondert per E-Mail anfordern kann. Die Anmeldende hat darüber hinaus die Möglichkeit, 
den Vertragstext über die Nutzung der Druckfunktion ihres Browsers ausdrucken.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin
(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS TF als Veranstalterin und der Anmeldenden 
(Vertragspartnerin) begründet. Die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch für eine dritte Person (Teilnehmerin) begründen. Diese ist der VHS TF 
namentlich zu benennen. Eine Änderung in der Person der Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der VHS TF. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachli-
chen Grund verweigern.
(2) Die VHS TF darf die Teilnahme von persönlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhängig machen.
(3) Für die Teilnehmerin gelten sämtliche die Vertragspartnerin betreffenden Regelungen sinngemäß.
(4) Die VHS TF ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten auszugeben. In einem solchen Fall ist die Vertragspartnerin verpflichtet, die Karte 
mitzuführen und sich auf Verlangen einer Bevollmächtigten der vhs auszuweisen. Geschieht das aus von der Vertragspartnerin zu vertretenden Gründen 
nicht, kann die Vertragspartnerin von der Veranstaltung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf Rückerstattung des geleisteten 
Entgelts entsteht.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin
(1) Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankündigung der 
VHS TF (Programm, Aushang, Preisliste etc.). Das Entgelt basiert auf der jeweils geltenden Fassung der  „Gebührensatzung für die Volkshochschule des 
Landkreises Teltow-Fläming“ und ist mit einer Mindestteilnehmerzahl kalkuliert. 
(2) Das Entgelt ist nach Zugang des Gebührenbescheides entsprechend der dort ausgewiesenen Fälligkeitsfrist zu zahlen. Eine gesonderte Aufforderung 
ergeht nicht. 
(3) Kann eine Veranstaltung wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zum ausgewiesenen Datum beginnen, ist die VHS TF berechtigt, kurzfristig einen 
späteren Beginn festzulegen oder das Veranstaltungsentgelt neu zu kalkulieren.

5. Organisatorische Änderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstal-
tung mit dem Namen einer Dozentin angekündigt wurde.
(2) Die VHS TF kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung ändern.
(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS TF nicht zu vertretenden Gründen ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin), kann 
sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 (2) Satz 2 und 3 und (3) sinngemäß.
(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsätzlich nicht statt. 

6. Rücktritt und Kündigung durch die VHS TF
(1) Die Mindestzahl der Teilnehmerinnen wird in der Ankündigung der Veranstaltung angegeben. Sie beträgt mangels einer solchen Angabe 7 Personen, bei 
Kleingruppen 5 Personen. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS TF vom Vertrag zurücktreten, jedoch nur bis zum 5. Tag vor der Veranstal-
tung. Kosten entstehen der Vertragspartnerin hierdurch nicht.
[...]

7.  Kündigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin
(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, hat die Vertragspartnerin die VHS 
TF auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Ge-
schieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kündigen.
(2) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kündigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Änderungen (Ziffer 
5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt 
dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung für die Vertragspartnerin unzumutbar wäre, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung für 
die Teilnehmerin wertlos ist.
(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschäften) bleibt un-berührt.

8. Schadenersatzansprüche
(1) Schadenersatzansprüche der Vertragspartnerin bzw. der Teilnehmerin gegen die VHS TF sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz und grober Fahrläs-
sigkeit.
(2) Der Ausschluss gemäß Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die VHS TF schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin oder der Teilnehmerin verletzt, die 
dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewähren sind oder deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst 
ermöglichen und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin oder Teilnehmerin regelmäßig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften 
Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit.

9.  Schlussbestimmungen
(1) Das Recht, gegen Ansprüche der VHS TF aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder unbe-
stritten.
(2) Ansprüche gegen die VHS TF sind nicht abtretbar.
(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschließlich statistischen Zwecken. Der VHS TF ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchführung gestattet. Die Vertragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.
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Gemäß §§ 3 Abs. 1 und 28 Abs. 2 Nr. 9 i. v. m. § 131  Abs. 1 der Brandenburgischen Kommunalverfassung (BbgKVerf) vom 18. Dezember 2012 (GVBl. I, 
S. 286), zuletzt geändert durch Artikel 4 des Gesetzes vom 13. März 2012 (GVBl. I, Nr. 16) in Verbindung mit §§ 1, 2, 4 und 6 Kommunalabgabengesetz 
für das Land Brandenburg (KAG) in der Fassung der Bekanntmachung  vom 31. März 2004 (GVBl. I/04), zuletzt geändert durch Gesetz vom 29. November 
2012 (GVBl. I [Nr. 37]) hat der Kreistag des Landkreises Teltow-Fläming in seiner Sitzung am 17. Juni 2013 folgende Gebührensatzung der Volkshochschu-
le des Landkreises Teltow-Fläming beschlossen:

§ 1 Gebühren 

(1) Die Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen der Volkshochschule ist gebührenpflichtig.
(2) Veranstaltungen von besonderem öffentlichem Interesse können gebührenfrei angeboten werden. Die Entscheidung hierüber obliegt dem zuständigen 
Amtsleiter für Bildung und Kultur.

§ 2 Gebührenschuldner 

Gebührenschuldner ist der Teilnehmende der Leistungen der Volkshochschule in Anspruch nimmt, bei Minderjährigen deren gesetzliche Vertreter.

§ 3 Entstehung und Fälligkeit der Gebühren 

(1) Die Gebührenschuld entsteht mit der Anmeldung an einer Veranstaltung.
(2) Die Gebühren werden durch Gebührenbescheid festgesetzt und sind zwei Wochen nach Bekanntgabe des Gebührenbescheides fällig.
(3) In begründeten Einzelfällen kann Ratenzahlung vereinbart werden.

§ 4 Gebührenhöhe 

(1) Die Gebühren betragen je Unterrichtsstunde (eine Unterrichtsstunde hat 45 Minuten):
 a) im Fachbereich Gesellschaft, Politik, Umwelt    2,60 € - 5,20 € 
 b) im Fachbereich Kultur und kreatives Gestalten   3,00 € - 6,00 €
 c) im Fachbereich Gesundheitsbildung     2,80 € - 6,00 €
 d) im Fachbereich Sprachen      2,60 € - 6,00 €
 e) im Fachbereich Arbeit und Beruf     3,00 € - 7,00 € 
 f) Bildungsberatung     30,00 € - 50,00 € 

Bei der Gebührenfestsetzung wird der personelle, methodische sowie material- und ausstattungstechnische Aufwand berücksichtiget. Sofern Veranstaltun-
gen zukünftig einer Besteuerung nach dem Umsatzsteuergesetz unterliegen sollten, ist die gesetzliche Mehrwertsteuer zusätzlich zu entrichten.
(2) Veranstaltungen des Zweiten Bildungsweges und deren Vorbereitungsveranstaltungen (sowie Veranstaltungen zum „Lesen und Schreiben“ für Erwach-
senen (Alphabetisierungskurse) sind gebührenfrei. 
(3) Die Gebühren für Veranstaltungen, die im Auftrag Dritter (Auftragsmaßnahmen) durchgeführt werden, berechnen sich nach den kalkulierten tatsächlich 
entstehenden Aufwendungen (Honorar-, Sach- und Organisationskosten) der Volkshochschule.
(4) Für die Anmeldung wird eine Anmeldegebühr von 2,00 € erhoben. 
(5) Für die Abmeldung wird eine Abmeldegebühr von 5,10 € erhoben.
(6) Für die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen wird eine Gebühr in Höhe von 3,00 € je Bescheinigung erhoben.
(7) Für die Teilnahme an Prüfungen, die in Zusammenarbeit mit anerkannten Prüfungszentralen durchgeführt werden, wird zusätzlich zu den Gebühren der 
Prüfzentralen in der Regel eine Bearbeitungsgebühr von 10 € erhoben. 
(8) Die in den Veranstaltungen benötigten Materialien und Lernmittel hat jeder Teilnehmende auf eigene Kosten selbst zu beschaffen.
(9) Zusätzliche Nutzungsentgelte für die Nutzung von Räumlichkeiten außerhalb der Volkshochschule sind als Selbstbeteiligungskosten von den Teilneh-
menden zu tragen.

§ 5 Gebührenermäßigung 

(1) Die in § 4 Abs. 1 festgesetzten Gebühren werden auf Antrag um 15 vom Hundert ermäßigt für Rentner, die Rente wegen Alters oder verminderter Er-
werbsfähigkeit erhalten, sowie Personen, deren monatliches Nettoeinkommen bis zu 950 € beträgt.
(2) Die in § 4 Abs. 1 festgesetzten Gebühren werden auf Antrag um 25 vom Hundert ermäßigt für Schüler, Studenten, Auszubildende, freiwillig Wehrdienst-
leistende, Bundesfreiwilligendienst Leistende sowie Leistungsberechtigte nach dem Sozialgesetzbuch Drittes Buch (Arbeitsförderung).
(3) Die in § 4 Abs. 1 festgesetzten Gebühren werden auf Antrag um 50 vom Hundert ermäßigt für Leistungsberechtigte nach dem Sozialgesetzbuch Zweites 
Buch (Grundsicherung für Arbeitssuchende) und Sozialgesetzbuch Zwölftes Buch (Sozialhilfe).
(4) Der Antrag auf Ermäßigung ist schriftlich, unter Vorlage des entsprechenden aktuellen Nachweises (z. B. Ausweis, Bescheid, usw.) in Kopie, bei der 
Anmeldung zu stellen. 
(5) Die Gebührenermäßigung gilt nicht für Veranstaltungsgebühren bis einschließlich 10,00 €  und nicht für Aufwendungen gem. § 4 Abs. 4, 5 und 9.

§ 6 Veranstaltungsausfall, Rückerstattung 

(1) Für ausgefallene Veranstaltungen werden entsprechende Ersatzveranstaltungen angeboten. Soweit der Teilnehmende dieses Angebot nicht wahrneh-
men kann, werden die im Voraus gezahlten Gebühren auf Antrag ganz oder teilweise erstattet. Ein Anspruch auf Durchführung von Ersatzveranstaltungen 
besteht jedoch nicht.
(2) Wird eine Veranstaltung aus Gründen die der Teilnehmende zu vertreten hat nicht besucht, werden Gebühren auf Antrag ganz oder teilweise nur erstat-
tet, wenn nicht mehr als die Hälfte der Veranstaltung besucht wurde und 
a) eine länger als drei Wochen andauernde Krankheit gemäß ärztlichem Attest vorliegt oder
b) der Teilnehmende aus dem Gebiet des Landkreises Teltow-Fläming gemäß Meldebescheinigung verzogen ist oder
c) wegen nachgewiesener Veränderungen in den Arbeits-, Ausbildungs- oder Schulverhältnissen eine weitere Teilnahme nicht zumutbar ist. 
(3) Der Antrag nach Absatz 2 ist innerhalb einer Frist von drei Wochen nach Eintritt der Rücktrittsgründe schriftlich bei der Volkshochschule zu stellen. Ver-
spätet gestellte Anträge werden nicht berücksichtigt.
(4) Von der nach Absatz 2 zu erstattenden Gebühr wird eine Bearbeitungsgebühr gem. § 4 Abs. 5 einbehalten.

§7 In-Kraft-Treten, Außer-Kraft-Treten 

(1) Diese Satzung tritt am 01. August 2013 in Kraft.
(2) Gleichzeitig tritt die
- Gebührensatzung der Volkshochschule des Landkreises Teltow-Fläming vom 30.05.2005 (Amtsblatt für den Landkreis Teltow-Fläming Nr. 17 vom 
03.06.2005) und 
- Erste Änderungsatzung der Gebührensatzung der Volkshochschule des Landkreises Teltow-Fläming vom 30.04.2008 (Amtsblatt für den Landkreis Teltow-
Fläming Nr. 16 vom 13. Mai 2008) außer Kraft.

veröffentlicht im Amtsblatt 20/2013

Beratungsangebote



In mehr als 150 Geschäftsstellen, Vermögens- und
ImmobilienCentern kümmern sich kompetente Mitarbeiter 
um alle Geldangelegenheiten. Von A wie Anlage, über 
Konto und Karten, Finanzierung, Versicherung oder 
Wohneigentum bis Z wie Zuhören.

Wenn‘s um Geld 
geht, sind wir für 
Sie da. Überall in 

Ihrer Nähe.

Gut für Sie.

mbs.de
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