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 GRUSSWORT DER LEITERIN DER VOLKSHOCHSCHULE

Sehr geehrte Bürger und Bürgerinnen,

die Fußballweltmeisterschaft 2014 ist erfolgreich zu Ende gegangen – wir sind Weltmeister! Die Volkshochschule Teltow-Fläming will 
daran anknüpfen und hat ein sportlich-anspruchsvolles Weiterbildungsprogramm für Sie aufgelegt.
Der deutsche Weiterbildungsherbst 2014 ist spannend und vielseitig wie eine Meisterschaft. Viele bundesweite Initiativen und Aktivitäten 
sind geplant. Wir sind mit Veranstaltungen dabei, an denen Sie sich aktiv beteiligen können. 
Der Deutsche Weiterbildungstag -
to „europa Bilden“. Der Deutsche Weiterbildungstag soll Lust und Neugier auf Weiterbildung wecken und die Bereitschaft zum lebens-

etwas für sich. 
 „Engagement macht stark!“ ist das Motto der Woche des bürgerschaftlichen Engagements seit 2004. Seither sind 10 Jahre vergangen 
und der gemeinsame Slogan eint heute mehrere tausend Veranstaltungen, die jedes Jahr im September nach der großen Sommerpause 

12. und endet am 21. September. Mit der Veranstaltungs-
reihe „Arbeit im Ehrenamt“ bieten wir für bürgerschaftlich Engagierte eine Plattform des Austausches und des Kraftschöpfens.

Lernen und erleben, was Nachhaltigkeit bedeutet: Die Aktionstage „Bildung für nachhaltige Entwicklung“

auch bei der 6. Dozentenkonferenz am 7. November 2014. Gemeinsam mit Lehrenden und Weiterbildnern wollen wir über Nachhaltigkeit 
in der Weiterbildung diskutieren, informieren und anregen, was jeder Einzelne für eine lebenswerte Zukunft tun kann.

Wir laden Sie herzlich ein, uns auf das Weiterbildungsfeld zu folgen und dort gemeinsam für Tore zu sorgen. Stürmen Sie die Weiterbil-
dung und gewinnen Sie Ihr persönliches Finale! 

Mit sportlichen Grüßen
Ihre Andrea Staeck 

Steffen Bednarczyk
Fachbereich:  Sprachen 
  Grundbildung

Ilse Ryczewski 

Fachbereich:  Arbeit/Beruf

Liane Sternberg 
Fachbereich:  Zweiter 
  Bildungsweg 
 Tel. (03371) 633361

ck 

Sylvia Reinsch 

Fachbereich:  Sprachen
Andrea Staeck Leiterin der VHS
Fachbereich:  Familienbildung
  Gesellschaft

Mara Thiemes

Fachbereich: Gesellschaft, Gesund-
         heit, Familienbildung

Marion Schich 
Fachbereich:  Kunst/Kultur
  Gesundheit

Melanie Domann-Gliese
Fachbereich:  Kunst/Kultur
  Arbeit/Beruf
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LEITBILD DER VOLKSHOCHSCHULE DES LANDKREISES TELTOW-FLÄMING

Identität und Auftrag 
Wir sind die Weiterbildungseinrichtung in kommunaler Trägerschaft. Nach unserem Bildungsverständnis ist der Mensch ein ständig lernen-
des Wesen, welches in seiner Ganzheit und Lebenswelt lernt. Deshalb ermöglichen wir das lebenslange und lebensnahe Lernen und gestal-
ten so die Zukunft im Landkreis Teltow-Fläming aktiv mit. Unser Angebot umfasst unterschiedlichste Lebensbereiche in den Lebensphasen 
der Teilnehmenden. Wir verstehen uns als Partner für unsere Kunden. 

Kunden 
Unsere Kunden sind die Menschen im Landkreis Teltow-Fläming – unabhängig von Alter, Geschlecht, Nation und Weltanschauung – sowie 
Unternehmen, Einrichtungen, Institutionen, Vereine, Verbände, Netzwerke. 

Leistungen 

• Unterricht zum Nachholen schulischer Abschlüsse 
• Bildungs- und Lernberatung 
• Netzwerkarbeit 

 

Werte 

Wir gewährleisten parteipolitische, religiöse und weltanschauliche Neutralität und stehen zu den Werten der Demokratie, Sozialstaatlichkeit, 
Chancengleichheit und Toleranz sowie einem humanistischen Menschenbild. 
Uns ist es wichtig, Teilnehmende wertzuschätzen und sie in ihrem Selbstwert zu bestätigen bzw. zu fördern, Individualität von Menschen zu 
akzeptieren und handlungsorientiertes Wissen zu vermitteln. 

Fähigkeiten 
Mit unseren fachlichen und pädagogischen Fähigkeiten gelingt es uns, die Teilnehmenden langjährig zu begleiten. Mit Innovation und 
Ausdauer greifen wir immer wieder neue Themen auf und entwickeln daraus bedarfsgerechte Angebote. Als Team übernehmen wir Verant-
wortung für ökonomische, ökologische, wissenschaftliche Prozesse und sind nachhaltig wirksam. Wir können gut organisieren und stehen 
füreinander ein. Wir können nicht Alle alles - als Team verfügen wir über eine hohe Prozesskompetenz. Dabei sind wir in der Lage, uns und 
unsere Prozesse kritisch zu überprüfen und daraus zu lernen. 

Allgemeine Ziele 

Kundenzufriedenheit stellen wir in den Mittelpunkt unserer Arbeit. 
Wir bieten vielfältige und zeitgemäße Veranstaltungsformate an, nehmen generationsübergreifende, interkulturelle Themen mit Bezug auf 
die Besonderheiten der Zielgruppen sowie der politisch-gesellschaftlichen Relevanz auf und entwickeln offene und abschlussbezogene 

Dabei ist es unser Anliegen, unsere Angebote einem breiten Kundenkreis zugänglich zu machen, u. a. auch durch eine vielfältige Vernet-
zung in der Region. 

Ressourcen 

Bildungsauftrags. Die kommunale Trägerschaft ist der geeignete Rahmen, einen Zugang zu Weiterbildung für alle Bürger zu gewährleisten 
und damit das Recht auf Bildung zu garantieren. 

Flächendeckende, dezentrale Lernorte, welche stetig neu erschlossen werden, sichern einen breiten Zugang zur Weiterbildung. Eine ange-
nehme Atmosphäre ist Grundlage für erfolgreiches Lernen. 

Gelungenes Lernen 

Lernen ist für uns gelungen wenn ... 
• die Inhalte in den Alltag aufgenommen und angewendet werden können, 
• die Teilnehmer Freude beim Lernen entwickeln können,
• unsere Impulse für persönliche und gesellschaftliche Entwicklung aufgenommen, angenommen und weiterentwickelt werden, 
• alle Beteiligten Verantwortung für die eigene Entwicklung, die des sozialen Gefüges und die der Region übernehmen können. 
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vhs.Der Mensch und seine  
Umwelt

Aufbruch in eine „ausgeschlafene“ Gesell-
schaft
Ausreichender Schlaf und ein natürliches Zeitma-

und unsere geistige wie körperliche Leistungs-
fähigkeit. Festgelegte Arbeitszeiten, Freizeit-
verhalten, der frühe Schulbeginn, Schichtarbeit 
und Sommerzeit diktieren der Masse jedoch ein 
Leben gegen das biologische Zeitmaß.  
Dozent: Dr. rer. nat. Peter Spork, Wissenschafts-
autor, Hamburg

Luckenwalde V11510  8,00 €
Mittwoch, 17.09.2014, 19–20.30 Uhr

Gute Ideen sind nicht genug – Bedingungen 
von Kreativität
Meist verbinden wir mit Kreativität die Leistungen 
einzelner Menschen. Dem komplexen Phänomen 
der Kreativität wird sie jedoch nicht gerecht.  
Dozent: Dr. rer. pol. Thomas Vogt, Universität 
Mainz

Luckenwalde V11511  8,00 €
Mittwoch, 8.10.2014, 19–20.30 Uhr 

Unsere Ernährung – heute und morgen
Dozent: Prof. Dr. Christel Rademacher (ANGE-
FRAGT), Hochschule Niederrhein, Mönchenglad-
bach

Luckenwalde V11512  8,00 €
Mittwoch, 5.11.2014, 19–20.30 Uhr 

Generationengerechtigkeit im internationalen 
Vergleich 
In dem Vortrag sollen die wesentlichen Ergeb-
nisse und politischen Ableitungen des internatio-
nalen Vergleichs vorgestellt und mit den Teilneh-
mern diskutiert werden. 
Dozent: Dr. Daniel Schraad-Tischler, Bertels-
mann-Stiftung, Gütersloh

Luckenwalde V11513  8,00 €
Mittwoch, 26.11.2014, 19–20.30 Uhr 

vhs.Auf den Spuren des  
Menschen

Vom Umgang mit der Umwelt in prähistori-
schen Epochen
Der Vortrag thematisiert die Sichtweisen und die 
Methoden der Archäologen auf die prähistorische 
Ressourcennutzung. Schließlich soll eine Reihe 
von Beispielen veranschaulichen, wie die ur- und 
frühgeschichtlichen Bauern ihre Umwelt nutzten 
und wahrnahmen und welche Rolle soziale oder 
religiöse Aspekte spielten. 
Dozent: PD Dr. Thomas Knopf, Universität 
Tübingen

Luckenwalde V10160  8,00 €
Mittwoch, 24.09.2014, 19–20.30 Uhr 

  VHS.UNIVERSITÄT

Landesausbau und Wüstungsprozesse im 
Mittelalter:
Im Vortrag wird mit vielen Plänen, Altkarten und 
Luftbildern der Frage nachgegangen, welche 
Relikte älterer Land- und Gewässernutzung 
noch heute in den Landschaften Mitteleuropas 
erkennbar sind.
Dozent: Prof. Dr. Matthias Hardt, Universität  
Leipzig

Luckenwalde V10161  8,00 €
Mittwoch, 15.10.2014, 19–20.30 Uhr 

Mensch -  Milch -  Kuh
Der Vortrag erklärt, wie während des Neolithi-
kums aus Wildtieren Haustiere und aus Jägern 
und Sammlern Ackerbauern wurden. Neueste 
palaeogenetische Erkenntnisse aus den Labo-
ren der Anthropologen kommen hier ebenso 
zur Sprache wie moderne evolutionsbiologische 
Computersimulationen.
Dozent: Prof. Dr. Joachim Burger, Universität  
Mainz

Luckenwalde V10162  8,00 €
Mittwoch, 12.11.2014, 19–20.30 Uhr 

Die Entdeckung fremder Völker
Der Vortrag stellt die empirische Feldforschung, 
der die Ethnologie zahlreiche neue Einsichten 
verdankt, vor. Seither versteht sich die Ethnolo-
gie als eine Wissenschaft vom Menschen, die 
die kulturellen Differenzen zwischen den Ge-
sellschaften untersucht und deren Erkenntnisse 
Anspruch auf Allgemeingültigkeit erheben.
Dozent: Prof. Dr. Karl-Heinz Kohl, Universität  
Frankfurt

Luckenwalde V10163  8,00 €
Mittwoch, 3.12.2014, 19–20.30 Uhr 

vhs.Geschichte – 
Naturwissenschaften – Technik

Wie modern war das deutsche Kaiserreich?

Für die Erfahrungsgeschichte der Deutschen 

deutsche Kaiserreich eine zentrale Schnittstelle. 
Dabei spielte stets die Frage nach der Moderni-
tät sowohl des Herrschaftssystems als auch der 
Gesellschaft eine wichtige Rolle. 
Der Vortrag will dieser Frage nachgehen und 
gleichzeitig einen Überblick über die politische 
Geschichte und die Sozialgeschichte der Kaiser-
zeit geben. 
Dozent: Prof. Dr. Armin Owzar, Universität  Sor-
bonne 3, Paris

Luckenwalde V10101  8,00 €
Mittwoch, 1.10.2014, 19–20.30 Uhr 

Die Gründerzeit – Deutsche Wirtschaft und 
Industrie im 19. Jahrhundert
Der Vortrag versucht, den komplexen wirtschafts- 
und sozialgeschichtlichen Zusammenhang der 
Gründerjahre zu erläutern. 
Dozent: Prof. Dr. Toni Pierenkemper, Universität  
Köln

Luckenwalde V10102  8,00 €
Mittwoch, 22.10.2014, 19–20.30 Uhr 

Fortschritte im  Kampf gegen Krankheit und 
Tod im 19. Jahrhundert
Der Vortrag informiert über die Geschichte und 
Entwicklung der Krankenhäuser und der medizi-
nischen Bedingungen. 
Dozent: Prof. Dr. Robert Jütte, Robert-Bosch-
Stiftung Stuttgart, Universität Stuttgart

Luckenwalde V10103  8,00 €
Mittwoch, 19.11.2014, 19–20.30 Uhr 

Technische Innovation und Motor der Hochin-
dustrialisierung
Deutschlands Aufstieg zur zweitgrößten Wirt-
schaftsmacht der Welt wäre ohne die Entwick-
lung der Eisenbahn nicht denkbar gewesen. Im 
Deutschen Kaiserreich waren die verstaatlichten 
Eisenbahnen das wertvollste Vermögen und eine 
der wichtigsten Einkommensquellen der Länder.
Dozent: Prof. Dr. Christopher Kopper, Universität  
Bielefeld

Luckenwalde V10104  8,00 €
Mittwoch, 10.12.2014, 19–20.30 Uhr

vhs.Kultur
Geschichte des Designs: Design um die Jahr-
hundertwende: Jugendstil
Der Vortrag wird einen etwas anderen Einblick 
in das Design um die Jahrhundertwende geben 
und versuchen, die Bedeutung des Jugendstils 
auf die Gestaltungsmoderne nachzuvollziehen. 
Dozent: Prof. Dr. Klaus Klemp, Stellvertretender 
Direktor und Kurator Design, Museum Ange-
wandte Kunst, Frankfurt am Main

Luckenwalde V20301  8,00 €
Dienstag, 4.11.2014, 18.30–19.30 Uhr 

Geschichte des Designs: De Stijl
Der Vortrag gibt einen Überblick über die Ideen 
von De Stijl und stellt einzelne Werke und 
Projekte vor, die das Bild von De Stijl nachhaltig 
geprägt haben. 
Dozent: Dr. Esther Cleven, Kuratorin für ange-
wandte Kunst und Design, Bauhaus-Museum der 
Klassik Stiftung Weimar

Luckenwalde V20302  8,00  €
Dienstag, 11.11.2014, 18.30–19.30 Uhr 

Geschichte des Designs: Bauhaus
In dem reich bebilderten Vortrag werden Aspekte  
der Geschichte des Bauhauses aufgegriffen und 
an einzelnen Designbeispielen dargestellt. 
Dozent: Prof. Dr. Siegfried Gronert, Vorsitzender 
des Vorstandes der Gesellschaft für Designge-
schichte e.V.

Luckenwalde V20303  8,00 €
Dienstag, 18.11.2014, 18.30–19.30 Uhr 

Geschichte des Designs: Postmoderne
Als Abschluss der Reihe „Geschichte des De-
signs“ wird dieser Vortrag einen kurzen Überblick 
über die verschiedenen Designer und Entwürfe 
der Postmoderne geben. 
Dozent: Dr. Wolfgang Schepers, Museumsdirek-
tor, „Museum August Kestner“, Hannover

Luckenwalde V20304  8,00 €
Dienstag, 25.11.2014, 18.30–19.30 Uhr

 
-

professoren und Wissenschaftler halten  Vorlesungen exklusiv für die vhs, live vor einer Webcam.

PC oder bei uns vor Ort verfolgen und mit diskutieren.
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vhs.talk
World Heritage Sites
Yosemite National Park
Yosemite National Park was the beginning of 
National Parks in the United States. Famous for 
large granite cliffs, waterfalls and ancient trees, 4 
million people come to the park each year. A Yo-
semite park ranger will introduce some of these 
famous places within the park, as well as typical 
duties of park rangers, and a few of the deeper 
issues the park faces with growing visitation. 
Dozent: Chris Raines, Yosemite National Park, 

Luckenwalde V406510 8,00 €
Freitag, 17.10.2014, 18.30–20 Uhr 

Canterbury Cathedral – Great Britain

sent a Benedictine monk, Augustine, to establish 
a Benedictine community in Canterbury. Augusti-

-

stood on the same site. This lecture tells the 
story of Canterbury Cathedral across the years, 
including the dramatic story of Thomas Becket in 
1170, the impact of the Reformation in the 16th 
century, and the dark years of the Second World 
War. 
Dozent: Dr. John Butler, University of Kent

Luckenwalde V406512 8,00 €
Freitag, 14.11.2014, 18.30–20 Uhr

 
 
   

Understanding America 
Life in the USA is not quite like it is in the movies 
or on TV.  For people who are unfamiliar with its 
culture, there is the potential for confusion and 
embarrassing situations. This series portrays 
daily life in America through an engaging and 
easy-to-understand question and answer format. 
Dozent: Margeret V Layton, State University of 
New Jersey

Luckenwalde V406513 8,00 €
Freitag, 21.11.2014, 18.30–20 Uhr 

Statue of Liberty – USA
Made in Paris by the French sculptor Bartholdi, 
in collaboration with Gustave Eiffel (who was 
responsible for the steel framework), this towe-
ring monument to liberty was a gift from France 
on the centenary of American independence. 

entrance to New York Harbour and has welco-
med millions of immigrants to the United States 
ever since.This talk will give you an overview of 
the history of the Statue of Liberty and Ellis Island 

-
rants arriving in the New World. 
Dozent: Diana Pardue, 
Chief, Museum Services Division

Luckenwalde V406514 8,00 €
Freitag, 5.12.2014, 18.30–20 Uhr

vhs.Gesundheit
Gesund älter werden – Medizinische Wirkung 
von Bewegung
Der Vortrag gibt einen Überblick zum aktuellen 
Forschungsstand über die Wirkung von Bewe-
gung, auch anhand konkreter Erkrankungen von 
Herz, Stoffwechsel und Gehirn sowie Krebser-
krankungen. 
Dozent: Prof. Dr. Wilhelm Bloch, Leitung des 
Instituts für Kreislaufforschung und Sportmedizin 
an der Deutschen Sporthochschule Köln

Luckenwalde V30001  8,00 €
Donnerstag, 16.10.2014, 19–20.30 Uhr 

Gesund älter werden – genussvoll essen, 
gesund bleiben! Ernährung für ein gesundes 
Älterwerden
Anhand von Studien geht der Vortrag auf Ände-
rungen des Bedarfs an verschiedenen Nährstof-
fen, aber auch auf die Bedeutung individueller 
(Ess-)Gewohnheiten ein. Dabei werden Möglich-
keiten bereits kleiner Änderungen aufgezeigt, mit 
denen der Einzelne wirkungsvoll und frühzeitig 
die Gesundheit erhalten oder unterstützen kann.
Dozent: Frau Professor Dr. Christine Brombach, 
Leiterin der Fachstelle Ernährung des Instituts für 
Lebensmittel- und Getränkeinnovation/Zürcher 
Hochschule für Angewandte Wissenschaften

Luckenwalde V30002  8,00 €
Donnerstag, 20.11.2014, 19–20.30 Uhr 
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AFS – Ein Schuljahr im Ausland
Wer ein Austauschjahr plant, dem stellen sich 
viele Fragen: Wie organisiere ich ein halbes oder 
ganzes Schuljahr im Ausland? Worauf muss ich 
achten und in welche Länder kann ich gehen? 

-
zung und Stipendien gibt es? Antworten rund um 
die Themen „Auslandsschuljahr“ und „Stipendien“ 
geben Vertreter der gemeinnützigen Organisation 
AFS Interkulturelle Begegnungen e. V. und be-
richten von ihren eigenen Erfahrungen in einem 
von mehr als 40 möglichen Ländern. Schüler 

deren Eltern und Lehrer sind herzlich eingeladen. 
Weitere Informationen gibt es unter www.afs.de.

Ludwigsfelde V10010  entgeltfrei
Donnerstag, 11.09.2014, 18–19.30 Uhr
Marcus Kawohl, Referent AFS 

Luckenwalde V10011  entgeltfrei
Donnerstag, 9.10.2014, 18–19.30 Uhr
Marcus Kawohl, Referent AFS

Wer sich für eine Aufnahme einer Gastschülerin 
oder eines Gastschülers interessiert, kann sich 

-
familien

 

Was kann ich besonders, was interessiert mich 
und was motiviert mich?

begleitende Beratung Fähigkeiten, Lebens- und 
Berufswünsche und Wege entdecken und Ziele 
setzen. Einzelberatung ist auf Anfrage möglich. 

Luckenwalde V50918  86,90 €
montags, 20.10.2014 bis 10.11.2014
16–16.45 Uhr, 2 VA 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

ECDL – Prüfung für Schüler
ECDL – Europäischer Computerführerschein –
ein anerkannter Nachweis der IT-Kenntnisse für 
die Ausbildung und den Beruf. 
Informationen zu Terminen und Kosten:
Ilse Ryczewski, Fachbereich Arbeit und Beruf

Junge VHS – English for Kids
Englisch lernen ist leicht und macht Freude. In 
kleinen Gruppen lernst du spielerisch Vokabeln 
und Grammatik. Es wird auf deine persönlichen 
Bedürfnisse eingegangen, viel gesprochen und 
gelacht.

Rangsdorf V406700  47,00 €
montags, 15.09.2014 bis 24.11.2014
16.30–18 Uhr, 9 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

 
Französisch
Schwierigkeiten bei Hausaufgaben? Bei uns 
bekommst du Unterstützung und Motivation.

Luckenwalde V40820  30,20 €
montags, 01.09.2014 bis 01.12.2014
16.30–17.15 Uhr, 12 VA 
M. de Gennaro-Bäzol, Sprachdozentin

Russisch Grundstufe

Rangsdorf V41909  27,00 €
donnerstags, 6.11.2014 bis 4.12.2014 
16.15–17.45 Uhr, 5 VA 
Helena Weller, Muttersprachlerin

Zeichnen und Malen
Kinder und Jugendliche erlernen altersgerecht 
verschiedene Techniken des Zeichnens und 
Malens.  

Luckenwalde V20180  38,00 €
dienstags, 30.09.2014 bis 25.11.2014
15.30–17 Uhr, 6 VA 
Erika Haase, Dozentin

Ke
nne

nle
rnw

och
e

ZBW
Erfolgreich in die Ausbildung

FIN
DE

DE
INE STÄRKEN und ...

Gelingendes Lernen 
im Zweiten Bildungsweg (ZBW) mit der
„Kennenlernwoche“ und der Orientie-

rungswoche „Erfolgreich in die 
Ausbildung“

in Kooperation mit dem Diakonischen Werk TF e.V.

MA
CH

WAS DRAUS!

Lernmotivationen
stärken
Fähigkeiten und Kom-
petenzen entdecken
B -
lich orientieren

Ausbildungschancen
aktiv nutzen!

Ausbildungsmobil

Zweiter Bildungsweg
Die Volkshochschule des Landkreises Teltow-
Fläming bietet seit dem Schuljahr 2006/2007 den 
Zweiten Bildungsweg zur Erlangung der Fach-
oberschulreife an. 

 
Zulassungsvoraussetzungen:

- Mindestalter 17 Jahre
 

- letzter Schulbesuch muss mind. 12 Monate 
  zurückliegen

Zur Anmeldung benötigen Sie folgende 
Dokumente:

- ausgefüllter Aufnahmeantrag
- Lebenslauf mit aktuellem Lichtbild  
- gültiger Personalausweis
- beglaubigte Kopie des letzten  
  Schulzeugnisses

Ansprechpartnerin:

Liane Sternberg, Tel.: (03371)633-361
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Ludwigsfelde V10004  17,60 €
Samstag, 20.09.2014, 9–14.30 Uhr
Peter Baasner, Steuerberater

Pädagogische Begleitung für den Bundesfrei-
willigendienst
Sie erhalten Informationen, wie Sie ein individuel-
les und pädagogisches Konzept für und mit Ihren 
Freiwilligen planen und umsetzen können.

Luckenwalde V10001  9,80 €
Dienstag, 04.11.2014, 13.30–16 Uhr
Andrea Staeck, Erwachsenenpädagogin

Fördergelder für Vereine und gemeinnützige 
Organisationen
Einführung in die Welt der Förderfelder mit 
gerichtetem Blick in „soziale Fördertöpfe“. Der 
Kurs zeigt ausgewählte Fördermittelprogramme 
auf und vermittelt notwendige Schritte bis zur 
detailierten Antragstellung.

Luckenwalde V50611  38,60 €
Mittwoch, 10.12.2014, 16–21.45 Uhr 
Marc-Oliver Krüger

Einbürgerungstest
In einer Stunde sind 33 Testfragen schriftlich 
zu beantworten, die ein breitgefächertes Wis-
sen zu den Themen Demokratie, Grundrechte, 
Geschichte Deutschlands und zu Mensch und 
Gesellschaft voraussetzen.

Luckenwalde V10090  25,00 €
Donnerstag, 25.09.2014, 17–18 Uhr

Luckenwalde V10091  25,00 €
Donnerstag, 11.12.2014, 17–18 Uhr
Ansprechpartnerin Andrea Staeck, Leiterin 
der VHS

Gesellschaft und Geschichte
Studienfahrt – Führung im neuen Landtag 
Potsdam
Sie besuchen den neuen Landtag und erhalten 
interessante Informationen zur Geschichte und 
zum Aufbau des Potsdamer Schlosses. In einem 
anschließenden Gespräch beantwortet ein Mit-
glied des Landtages aus dem Landkreis Teltow-
Fläming Ihre Fragen.

Potsdam V10200  entgeltfrei
Dienstag, 18.11.2014, 13–15.30 Uhr
Treffpunkt: Potsdam, Landtag Fortuna-Portal
Anmeldungen und Informationen:  
Andrea Staeck

Militärgeschichte des heutigen Landkreises 
TF im Überblick 

-
niglich Preußischen Militäreisenbahn zwischen 
Berlin-Schöneberg und Jüterbog existierte bis 

Einrichtungen. Die Spuren sind noch immer 
weithin sichtbar. Entdecken Sie die Schieß- und 
Übungsplätze, Garnisonen, Stäbe, Versuchs-,  
Instandhaltungs- und Versorgungseinheiten und 

Zossen V10108  8,00 €
Montag, 10.11.2014, 17–18.30 Uhr
Silvio Fischer, Leiter Museum des Teltow

Erforschen Sie Ihre familiären Wurzeln!
Was die Entdeckung der eigenen Familienge-
schichte heute vermitteln kann, erfahren Sie in 
einem interessanten Vortrag.

Ludwigsfelde V10150  8,00 €
Donnerstag, 2.10.2014, 17–18.30 Uhr
Heike Clausnitzer, Dipl.-Ingenieurin

Zossen V10151  8,00 €
Donnerstag, 9.10.2014, 17–18.30 Uhr 
Heike Clausnitzer, Dipl.-Ingenieurin

  GESELLSCHAFTLICHE BILDUNG

 
Woche des bürgerschaftlichen Engagements „Arbeit im Ehrenamt“

Im Rahmen der bundesweiten Woche des bürgerschaftlichen Engagements vom 12. bis 21. September 2014 führt die Volkshochschule Teltow-Fläming 
eine Veranstaltungsreihe für Ehrenamtler und bürgerschaftlich Engagierte durch. 
„Engagement macht stark!“ ist das gemeinsame Motto aller Initiativen, Vereine, Verbände, staatlicher Institutionen und Unternehmen, die sich aktiv an der 
größten nationalen Freiwilligenoffensive beteiligen. Sie steht unter der Schirmherrschaft von Bundespräsident Joachim Gauck und wird durch das Bundes-

bürgerschaftlichem Engagement in allen Gesellschafts- und Politikbereichen.

Bürgerschaftliches  
Engagement

„Engagement macht stark“ 
Sie  haben Interesse, sich ehrenamtlich zu en-
gagieren, wissen nur noch nicht wie und was? In 
dieser Veranstaltung bilanzieren Sie Ihre Interes-
sen und Neigungen. Sie erhalten Informationen 
zu Tätigkeiten im bürgerschaftlichen Engagement 
und im Ehrenamt, sodass Sie eine Entscheidung 
treffen können.

Luckenwalde V10000  entgeltfrei
dienstags, 07.10.2014 bis 21.10.2014
9–11.15 Uhr, 2 VA
Andrea Staeck, Erwachsenenpädagogin 

Arbeit im Ehrenamt: Zwischen Sinnstiftung 
und Überlastung
Das Seminar bietet hervorragende Möglich-
keiten, im Erfahrungsaustausch mit anderen 
Ehrenamtlern innezuhalten und das eigene Tun 

Inhalte sind Zeiteinsatz im Ehrenamt, Ziele und 
Prioritäten richtig setzen, mit Zeitdieben und 
Zeitfressern umgehen.

Ludwigsfelde V10002  entgeltfrei
Montag, 1.09.2014, 9–14.30 Uhr
Ulrike Wolf, Kommunikationstrainerin

Mit Disharmonien konstruktiv umgehen
Arbeit im Ehrenamt kann sehr befriedigend sein. 
Aber auch im ehrenamtlichen Einsatz können  
unterschiedliche Auffassungen und Vorstellun-
gen heftig aufeinanderprallen – sei es zwischen 
verschiedenen Ehrenamtlern, sei es zwischen 
Ehrenamtlern und Festangestellten. Mit den 

sie kein Teil des Teams. Im Seminar wird speziell 
für Ehrenamtler grundlegendes Know-how zum 
Umgang mit zwischenmenschlichen Störungen 

Ludwigsfelde V10003  entgeltfrei
Montag, 29.09.2014, 9–14.30 Uhr
Ulrike Wolf, Kommunikationstrainerin

Vereinsarbeit – Die Gemeinnützigkeit erhalten
Um ihre Gemeinnützigkeit zu erhalten, sind ge-

eine Erklärung für Körperschaften beim Finanz-
-

über dem Finanzamt erfüllen können, erhalten 
Sie im Seminar wichtiges Rüstzeug.

Ausführliche Kursbeschreibungen und 

Homepage unter:

 
 
 
 
 

 Punktabbau im  
   Fahreignungsseminar 
 Sperrfristverkürzung 

 

… Wir beantworten Ihre Fragen. 
Vereinbaren Sie einen persönlichen Termin: 
 

030- -Mitte) 
0331- Potsdam)  

www.nord-kurs.de 

 

Fragen? 
 
 
 
 

Wir kümmern uns. 

 MPU-Vorbereitung 
 Abstinenzabklärung … 



8 Volkshochschule des Landkreises Teltow-Fläming

Erforschen Sie Ihre familiären Wurzeln!
– Vertiefungsseminar

-
chenbuchbeispiele mit Schrifterläuterungen, Art 
der Dokumentierung, Optimierung der Archivre-
cherche, Forschungswege, Hilfe zur Überwin-
dung von Sackgassen, Namenskunde.

Ludwigsfelde V101501     22,80 €
dienstags, 28.10.2014 bis 4.11.2014
18–21 Uhr, 2 VA
Heike Clausnitzer, Dipl.-Ingenieurin

Zossen V101511          22,80 €
donnerstags, 6.11.2014 bis 13.11.2014
18–21 Uhr, 2 VA
Heike Clausnitzer, Dipl.-Ingenieurin

Mahn- und Gedenktage 2014
Literarische Veranstaltungen*

Diktatur und Demokratie im Zeitalter der 
Extreme
Die Ausstellung „Diktatur und Demokratie im 
Zeitalter der Extreme“ erzählt Europas 20. Jh. als 
dramatische Geschichte zwischen Freiheit und 
Tyrannei, zwischen Demokratie und Diktatur. Sie 
lädt zu einer historischen Ortsbestimmung ein, zu 
der das Jahr 2014 herausfordert. 

Luckenwalde V10120  
montags, 21.07.2014 bis 11.09.2014
9–16 Uhr 

100 Jahre seit Beginn des Ersten Weltkrieges

der Erste Weltkrieg. Die Geschichte der folgen-
den 100 Jahre ist ohne dieses Ereignis nicht 
zu erklären, alles ist eine Folge des verlorenen 
Krieges.

Luckenwalde V10122  entgeltfrei
Mittwoch, 27.08.2014, 18–19.30 Uhr
Eike Mewes, Schauspieler und Leiter der 
Theatergruppe „Buntspecht“
Johanna Arndt, Gesang zur Gitarre

25 Jahre friedliche Revolution
Der Künstler Eike Mewes spricht als kritischer 
Zeitzeuge, der den Mauerbau und den Mauerfall 
erlebt hat und der zwischen den Welten stand. 
Es ist ein persönlich-literarischer Vortrag und 

Versuch zur Versöhnung von einem Wanderer 
zwischen den Welten und zur Verarbeitung der 
jüngsten Vergangenheit. Trotzdem ein Blick nach 
vorn.

Luckenwalde V10123  entgeltfrei
Mittwoch, 12.11.2014, 18–19.30 Uhr
Eike Mewes, Dozent

*gefördert durch die  
Brandenburgische  
Landeszentrale für  
politische Bildung

Gesellschaft und Recht
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
Für den Fall, dass man seinen Willen nicht 
mehr bilden und äußern kann, gibt es gesetzlich 
abgesichert die Möglichkeit, das Selbstbestim-
mungsrecht wahrzunehmen durch eine Patien-
tenverfügung, Vorsorgevollmacht und/oder eine 
Betreuungsverfügung.

Jüterbog V10501  8,00 €
Dienstag, 14.10.2014, 18–19.30 Uhr
Alexander Heinze, Rechtsanwalt

 
Luckenwalde V10502  8,00 €
Dienstag, 18.11.2014, 18–19.30 Uhr
Alexander Heinze, Rechtsanwalt

Ludwigsfelde V10503  8,00 €
Montag, 3.11.2014, 18–19.30 Uhr

-
wältin für Medizinrecht

 
Patientenrechte
Der Vortrag klärt auf, welche Patientenrechte Sie 
haben und wie Sie diese durchsetzen. Es wird 
informiert, welche Behandlungsfehler es im recht-
lichen Sinne eigentlich gibt und und was das für 
die Praxis bedeutet. 

Ludwigsfelde V10508  8,00 €
Montag, 24.11.2014, 18.30–20 Uhr

-
wältin für Medizinrecht

Krankenkassenleistungen – Einblick und 
Durchblick
Die Leistungen der Krankenkassen sind gesetz-
lich niedergelegt. Es erscheint aber oft so, dass 
Anträge auf eine bestimmte Leistung, z. B. eine 
Kur, grundsätzlich durch die Kasse abgelehnt 
werden. Diese Veranstaltung soll Ihnen einen 
Einblick in Ihre Rechte verschaffen und Ihnen 
Ansatzpunkte zur Durchsetzung Ihrer Rechte 
geben.

Ludwigsfelde V10512  8,00 €
Montag, 8.12.2014, 18.30–20 Uhr

-
wältin für Medizinrecht

Erben und Vererben
Sie erhalten Informationen und Erklärungen zum 
Erbrecht und können für sich und Ihre Angehöri-
gen eine Entscheidung treffen.

Luckenwalde V10520  8,00 €
Montag, 20.10.2014, 18.30–20 Uhr 
Dr. Detlef. Schmidt-Kunter, Rechtsanwalt

Jüterbog V10521  8,00 €
Montag, 13.10.2014, 18.30–20 Uhr 
Dr. Detlef Schmidt-Kunter, Rechtsanwalt

Grundwissen zum Arbeitsrecht
Sie erhalten Informationen und Erklärungen zum 
Arbeitsrecht. Inhalte sind Vertragsarten, Abmah-

Luckenwalde V10531  8,00 €
Montag, 3.11.2014, 18.30–20 Uhr 
Dr. Detlef Schmidt-Kunter, Rechtsanwalt

Jüterbog V10530  8,00 €
Montag, 24.11.2014, 18.30–20 Uhr
Dr. Detlef Schmidt-Kunter, Rechtsanwalt

Gesellschaft und Familie
Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder®

Eingeladen sind alle Eltern, die sich für ihre Rolle 
als Vater bzw. Mutter mehr Klarheit und Sicher-
heit wünschen, um die individuelle, kindliche 
Entwicklung unterstützen zu können. Dabei geht 
es nicht um die Vermittlung von Patentrezepten, 
sondern um die Befähigung, klare Kommuni-
kationsregeln in der Familie zu schaffen und in 
Problemsituationen familiengerechte Lösungen 

-
austausch zwischen den Eltern, begleitet von 
„theoretischem“ Input und  praktischen Übungen.

Blankenfelde V106012 16,00 €*
montags, 22.09.2014 bis 24.11.2014
9–12 Uhr, 8 VA
Constanze Schwuchow, Elternkursleiterin

Mahlow V106011  16,00 €*
montags, 22.09.2014 bis 24.11.2014
18.30 - 21.30 Uhr, 8 VA
Constanze Schwuchow, Elternkursleiterin

Aufbaukurs Starke Eltern – Starke Kinder®

LuckenwaldeV10601  16,00 €*
samstags, 8.11.2014 bis 29.11.2014
9–12 Uhr, 4 VA
Claudia Hoffmann, Elternkursleiterin

 
Die Pubertät – Aufbruch, Umbruch, kein Zu-
sammenbruch®

Die Pubertät ist ein neuer Anfang für Kinder und 
Eltern. Wir wollen uns in diesem Elternkurs mit 
dem Zauber dieses besonderen Anfangs be-
schäftigen. Aufbauend auf dem Konzept Starke 
Eltern – starke Kinder® werden wir gemeinsam 
die positiven Seiten dieser oft als so schwierig 
erlebten Lebensstufe betrachten und in einer 
Mischung aus Theorievermittlung und Selbster-
fahrung die Kenntnisse vertiefen.

Baruth V10602  16,00 €* 
montags, 22.09.2014 bis 24.11.2014
18–21 Uhr, 8 VA
Kathrin Ellenrieder, Elternkursleiterin

*Projektförderung Land Brandenburg 

Muss ich denn immer erst lauter werden? 
„Wege aus der Brüllfalle“ handelt von einem ganz 
normalen Erziehungsalltag, an dem Eltern immer 
wieder die Geduld verlieren. Die Veranstaltung 
macht Ihnen Mut und zeigt mit Humor neue 
Wege für typische Alltagssituationen auf.

Luckenwalde V10606  entgeltfrei
Mittwoch, 5.11.2014, 19–21.15 Uhr
Claudia Hoffmann, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie 

Baruth V10607  entgeltfrei
Montag, 25.08.2014, 19–21.15 Uhr
Kathrin Ellenrieder, Dozentin

Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen
Lernen Sie die Möglichkeiten der Evolutionspä-
dagogik kennen, um eine positive Entwicklung 
Ihres Kindes gezielt zu aktivieren. Individuelle 
Stressfaktoren werden aufgespürt und über sie-
ben Bewegungsmuster dauerhaft abgebaut.

Luckenwalde V10609  entgeltfrei
Montag, 15.09.2014, 18–19.30 Uhr
Liane Hennig, Evolutionspädagogin

Baruth V10610  entgeltfrei
Montag, 13.10.2014, 18–19.30 Uhr
Liane Hennig, Evolutionspädagogin

Zossen V10611  entgeltfrei
Montag, 10.11.2014, 18–19.30 Uhr
Liane Hennig, Evolutionspädagogin

Ausführliche Kursbeschreibungen und 

Homepage unter:
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Wut und Trotz – Entwicklungsphasen des 
Kindes
Wut und Trotz sind normale Entwicklungsphasen 
des Kindes. Sie lernen so viel und eben auch ihre 
Grenzen kennen.
Was bedeutet dieses kindliche Verhalten für uns 
als Eltern? Wie kann ich diese Phase meines 
Kindes begleiten – ohne Stress und Ärger?

Baruth V10613  entgeltfrei
Montag, 1.12.2014, 19–21.15 Uhr
Kathrin Ellenrieder

Orientierung, Regeln und Grenzen in der 
Familie
Wie streng muss ich sein? Welche Konsequen-
zen sind sinnvoll?
Wie viel Spielraum darf ich meinem Kind lassen? 
Der Umgang mit Regeln und Grenzen ist für viele 
Eltern ein schwieriges Kapitel in der Erziehung. 
Die Veranstaltung will Eltern stärken und sicherer 
machen im „Grenzensetzen“!

Luckenwalde V10614  entgeltfrei
Donnerstag, 16.10.2014, 19–21.15 Uhr
Claudia Hoffmann, Heilpraktikerin Psychoth.

Jüterbog V10616  entgeltfrei
Montag, 3.11.2014, 19–21.15 Uhr
Claudia Hoffmann, Heilpraktikerin Psychoth.

Baruth V10615  entgeltfrei
Montag, 15.12.2014, 19–21.15 Uhr
Kathrin Ellenrieder, Dozentin

Mit Jugendlichen im Gespräch: Kritisieren 
ohne anzuecken
Heranwachsende fühlen sich schnell angegriffen, 
wenn jemand Kritik an ihnen übt – vor allem, 
wenn es die Eltern sind. Oft stellen sie die Ohren 
auf Durchzug oder gehen zum Gegenangriff 
über. „Ich-Botschaften“ sind eine kommunikative 
Methode, Kritik zu üben und das Gegenüber da-
bei nicht so schnell zu verlieren. Eltern erhalten 
hier Gelegenheit, diese Technik kennenzulernen 
und anhand praktischer Übungen auszuprobie-
ren.

Ludwigsfelde V10620  12,40 €
Freitag, 21.11.2014, 18–21.15 Uhr
Ulrike Wolf, Kommunikationstrainerin

Unterwegs im Internet – Eltern haften für ihre 
Kinder
Das Internet gewinnt verstärkt im Familienalltag, 
in der Schule und in der Freizeit an Bedeutung. 
In der Öffentlichkeit wie auch im privaten Bereich 
wird das Internet zur Kommunikation und zur In-
formation genutzt. So wachsen auch die Heraus-
forderungen an die Eltern und Pädagogen sowie 
Erziehende, sich mit diesem Thema auseinander 
zu setzen. Im Kurs geht es darum, Ängste und 
Vorurteile abzubauen, ohne ein gesundes Maß 
an Distanz und Kritik aufzugeben. Es wird auf die 
Möglichkeiten des Internets, die Gefahren und 
auf Schutzfunktionen eingegangen. 

Wünsdorf V10626  9,80 €
Montag, 8.12.2014, 17–19.15 Uhr 
Kathrin Ellenrieder, Elternkursleiter

Das Chaos bewältigen – mit Zappelphilipp 
und Träumerliese leben und arbeiten

und Hyperaktivität (ADHS) stellt für Kinder, deren 
Familie und das soziale Umfeld eine hohe Be-
lastung und Herausforderung dar. Im Workshop 
haben Sie die Möglichkeit, sich über Fragen und 
Schwierigkeiten bei der Unterstützung betroffe-
ner Kinder auszutauschen. Sie erhalten einen 
Einblick in den aktuellen Stand der medizinischen 
Forschung, Tipps für den Alltag, Schule und 
Beruf, aber auch zu Therapiemöglichkeiten und 
Einrichtungen. 

Ludwigsfelde V10640  17,60 €
Samstag, 18.10.2014, 8.30–13 Uhr
Ulrike Vogel, Lehrerin

Nikotin, Kaffee, Alkohol, Energy-Drinks – Ge-
nuss oder Sucht?
Die Geschichte des Gebrauchs von stimmungs-
aufhellenden Substanzen ist so alt wie die Ge-
schichte der Menschheit und durchzieht jede Kul-
tur und jede Epoche. Sie erhalten Informationen 
und Aufklärung zu möglichen gesundheitlichen, 
seelischen und/oder sozialen Auswirkungen und 
zur Vorbeugung.

Luckenwalde V10700  9,80 €
Dienstag, 18.11.2014, 18–20.15 Uhr
Diana Schade, Dozentin

Spiel-, Arbeits-, Putz- oder Magersucht – 
Zwänge ohne Ende?
Sie erhalten einen Überblick zu den nicht 
substanzbezogenen Süchten. Dabei werden 
die Zusammenhänge zwischen Drang, Zwang 
und Sucht erklärt. Welche Umstände führen zur 
Sucht? Welche Formen und Folgen kann das 
Suchtverhalten annehmen? Aufgezeigt werden 
Hilfemöglichkeiten und Behandlungsansätze.

Luckenwalde V10701  9,80 €
Dienstag, 14.10.2014, 18–20.15 Uhr
Diana Schade, Dozentin

familylab® – die Familienwerkstatt
Familylab ist eine Organisation für Beratung und 
Kompetenzentwicklung in Familien, Schulen und 
Organisationen. Das Konzept baut auf den Er-
fahrungen und Theorien zur Beziehung innerhalb 
einer Familie auf (www.familylab.de).

 
Information zu den Vorträgen Terminen und Kos-
ten: Andrea Staeck, Fachbereich Familienbildung 

Gesellschaft und Umwelt
Exotische Gehölze zur Fruchtnutzung im 
eigenen Garten
Weinbeere, Apfelbeere, Rebhuhnbeere? Kö-
nigsnuss, Blaugurke, Jujube? Sie lernen unge-
wöhnliche Bäume und Sträucher aus aller Welt 
kennen, die köstliche Früchte tragen und auch in 
Mitteleuropa gut gedeihen – Geheimtipps für den 
eigenen Garten.

Ludwigsfelde V11102  8,00 €
Montag, 10.11.2014, 18–19.30 Uhr 
Claas Fischer, Geoökologe

Wir wollen einen Hund!
Sie überlegen sich, einen Hund in Ihr Leben zu 
holen? Aber welcher passt am besten zu Ihnen 
und Ihren Lebensumständen? 
Soll es eine bestimmte Rasse sein oder darf es 
auch ein Tierheimhund sein? Wollen Sie zu-
sammen Sport treiben oder lieber auf dem Sofa 
kuscheln?
Was kostet die Hundehaltung?

Ludwigsfelde V11400  9,80 €
Samstag, 20.09.2014, 10–12.15 Uhr 

-
trainerin

Zossen V11401  9,80 €
Samstag, 4.10.2014, 10–12.15 Uhr 

-
trainerin

Mahlow V11402  9,80 €
Samstag, 1.11.2014, 10–12.15 Uhr 

-
trainerin

Sicher im Straßenverkehr
Sie werden über Neuerungen rund um den Stra-
ßenverkehr informiert und aktualisieren Ihr Wis-
sen. Zusätzlich erhalten Sie viele nützliche Tipps, 
um weiter sicher mit dem Fahrzeug unterwegs zu 
sein. Sie lernen die regionalen Besonderheiten 
im Straßenverkehr kennen.

Luckenwalde V11601  33,20 €
freitags, 14.11.2014 bis 5.12.2014
18–20.15 Uhr, 4  VA 
Holger Wartner, Fahrlehrer

Wie manipulierbar ist der Mensch?

und im Verkauf zur Lenkung unseres Kaufver-
haltens, im Arbeitsleben, im Erziehungsprozess 
und eigentlich überall dort, wo eine Beziehung 
zwischen Menschen hergestellt wird.

wir dagegen tun? Wer manipuliert wen und zu 
welchem Zweck? Und noch spannender: mit 
welchem Erfolg?

Luckenwalde V11605  9,80 €
Donnerstag, 20.11.2014, 9.30–11.45 Uhr
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

 
DAS NETZWERK GESUNDE KINDER LÄDT EIN ZUR ELTERNAKADEMIE 

 
 Bei allen Kursen ist die Anmeldung im Netzwerkbüro erforderlich.
 Bei einigen Veranstaltungen gibt es eine kostenlose Kinderbetreuung.
 Alle Veranstaltungen sind kostenfrei außer :„Erste Hilfe am Kind“ mit einem Teilnehmerbetrag von 10 €.

 Anmeldung und weitere Infos unter Netzwerk Gesunde Kinder Teltow-Fläming
 E-Mail: netzwerk@gesundekinder-tf.de www.gesundekinder-tf.de
 Büro Ludwigsfelde  03378/200782  Büro Jüterbog 03372/440534
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vhs.Gesundheit
Gesund älter werden – Medizinische Wirkung 
von Bewegung
Der Vortrag gibt einen Überblick zum aktuellen 
Forschungsstand über die Wirkung von Bewe-
gung auch anhand konkreter Erkrankungen von 
Herz, Stoffwechsel und Gehirn sowie Krebser-
krankungen. 
Dozent: Prof. Dr. Wilhelm Bloch, Leitung des 
Instituts für Kreislaufforschung und Sportmedizin 
an der Deutschen Sporthochschule Köln

Luckenwalde V30001  8,00 €
Donnerstag, 16.10.2014, 19–20.30 Uhr 

Gesund älter werden – genussvoll essen, 
gesund bleiben! Ernährung für ein gesundes 
Älterwerden
Anhand von Studien geht der Vortrag auf Ände-
rungen des Bedarfs an verschiedenen Nährstof-
fen, aber auch auf die Bedeutung individueller 
(Ess)-Gewohnheiten ein. Dabei werden Möglich-
keiten bereits kleiner Änderungen aufgezeigt, mit 
denen der Einzelne wirkungsvoll und frühzeitig 
die Gesundheit erhalten oder unterstützen kann.
Dozent: Frau Professor Dr. Christine Brombach, 
Leiterin der Fachstelle Ernährung des Instituts für 
Lebensmittel- und Getränkeinnovation/Zürcher 
Hochschule für Angewandte Wissenschaften

Luckenwalde V30002  8,00 €
Donnerstag, 20.11.2014, 19–20.30 Uhr 

Gesundheitsvorträge
Patientenforum – Zur Problematik Schulter-
schmerzen
Wann soll man Schulterschmerzen nicht auf die 
leichte Schulter nehmen?
Eine Informationsveranstaltung der Oberlinklinik 
Potsdam in Kooperation mit der VHS TF

Luckenwalde V30000  entgeltfrei
Mittwoch, 15.10.2014, 18.30–20 Uhr
Referent: Oberarzt Jörg Homann, D-Arzt, Ab-
teilung Extremitätenchirugie/Kinderorthopädie
 

Umwelt und Natur
Die homöopathische Hausapotheke
Die praktische Anwendung homöopathischer Arz-
neimittel bei akuten Erkrankungen wird detailliert 
erklärt, sodass auch Laien sicher mit der homöo-
pathischen Hausapotheke umgehen können. Die 
Dosierung und Potenzen werden mit Beispielen 
aus der Naturheilpraxis eingehend erläutert.

Mahlow V30007  23,00 €
freitags, 14.11.2014 bis 28.11.2014
18.30–20.45 Uhr 2 VA 
Birgit Kall, Heilpraktikerin

Feng Shui und die Kunst loszulassen – 
Weg mit dem Gerümpel!
Sie lernen Wege und Lösungen kennen, sich mit 
Hilfe von Feng Shui vom Gerümpel des Alltags 
zu befreien, sich somit neue Freiräume zu schaf-
fen. 

Luckenwalde V30010  26,00 €
Samstag, 13.09.2014, 10–17 Uhr 
Sandra Klimaschewski,  Feng-Shui-Beraterin

Feng Shui fürs Schlafzimmer und eine harmo-
nische Partnerschaft
Wollen Sie wissen, wie Sie die Atmosphäre in 
Ihrer Wohnung oder ihrer Partnerschaft be-

gesunden und erholsamen Schlaf tun? 

Luckenwalde V30011  26,00 €
Samstag, 8.11.2014, 10–17 Uhr 
Sandra Klimaschewski,  Feng-Shui-Beraterin

Heilmittel
Der Herbst hat begonnen und die meisten 

Wurzeln zurück. Wir bereiten eine Tinktur für die 
eigene Hausapotheke.

Luckenwalde V30015  30,00 €
Samstag, 11.10.2014, 10–16 Uhr 
Stephanie Römhildt, Heilpraktikerin

Öle, Salben und Tinkturen
Die notwendige Theorie über die verschiede-

Anwendung über und erlaubt einen regen Aus-
tausch untereinander. 

Luckenwalde V30016  30,00 €
Sonntag, 12.10.2014, 10–16 Uhr 
Stephanie Römhildt, Heilpraktikerin

Die Raunächte als Ursprung der Weihnachts-
tradition
Die Weihnachtszeit bildet weltweit eine ganz 
besondere Jahreszeit, welche tiefe vorchristlich-
religiöse, aber auch ganz pragmatische Grün-
de hat. Immer im Bezug auf den Einsatz von 

Vorstellungen kennenlernen. 

Luckenwalde V30017  23,00 €
Samstag, 29.11.2014, 10–14.30 Uhr 
Stephanie Römhildt, Heilpraktikerin

„Kreative Seifen – duftend, selbst gemacht“
Sie lernen, wie sich mit wenigen, einfachen 
Zutaten aus Kräutern wunderschöne Geschenke 
bereiten lassen; auch für Schönheit und Wellness 
sind Kräuter unverzichtbar.

Luckenwalde V30401  11,60 €
Do. 11.09.2014, 18.30–20.45 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Kräuterkurs „Kürbis mal anders!“
Gemeinsam tauchen wir ein in die Formen- und 
Geschmackswelt der Kürbisse, kochen und 
backen aus Kürbis ein interessantes Menü und 
gestalten aus Kürbissen die passende Tischde-
koration.

Luckenwalde V30402  11,60 €
Mittwoch, 8.10.2014, 9.30–11.45 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Kräuterkurs „Salben und Tinkturen“

„Wilden Kräuter“ und lernen, wie man sie für 
Wellness und Schönheit nutzen kann.

Luckenwalde V30403  11,60 €
Mittwoch, 29.10.2014, 9.30–11.45 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Kräuterkurs „Bald nun ist Adventszeit...“
Sie lernen, aus selbst gesammelten Naturma-
terialien Adventskränze und -gestecke sowie  
Weihnachtsdekorationen anzufertigen.

Luckenwalde V30404  11,60 €
Mittwoch, 26.11.2014, 9.30–11.45 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Kräuterkurs „Weihnachtsplätzchen selbst 
gebacken“
Lernen Sie, mit duftenden Weihnachtskräutern  
und -gewürzen besonders wohlschmeckende 
Plätzchen zu backen.

Luckenwalde V30405  11,60 €
Samstag, 6.12.2014, 10–12.15 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Kräuterkurs „Was soll ich nur schenken...?“
Lernen Sie die Wildkräuter Ihrer Umgebung ken-
nen und daraus kleine Geschenke und Überra-
schungen für Freunde und Familie zu fertigen. 

Luckenwalde V30406  11,60 €
Donnerstag,11.12.2014, 18.30–20.45 Uhr 
Heidrun Heppe, Kräuterpädagogin

Entspannung und Meditation
Gelassen und sicher im Stress
Es werden Verbesserungen der individuellen 
Belastungsbewältigung angestrebt und die 
Stresskompetenz jedes Teilnehmers nachhaltig 
weiterentwickelt. Inhalte sind gesundheitspsycho-
logische und biologische Grundlagen von Stress, 
3 Säulen der individuellen Stresskompetenz,
Module zur Stressbewältigung: Entspannungs-
training, Problemlösungstraining, Genusstraining, 
individuelle Gesundheitspläne.
Mit jedem Teilnehmer sind ein Informationstelefo-
nat im Vorfeld und 3 Follow-up-Gespräche nach 
Kursende geplant.

Luckenwalde V30081  82,00 €
mittwochs, 24.09.2014 bis 26.11.2014
17.15–8.45 Uhr,10 VA 
Brigitta Nelte, Dipl.-Psychologin

  GESUNDHEITSBILDUNG UND PRÄVENTION

 
Es wird für immer mehr Menschen wichtig, Kompetenzen zu erwerben, um die eigene Gesundheit zu erhalten. Angesichts der Entwicklung in der Gesund-
heitsbildung kann die  Volkshochschule für sich in Anspruch nehmen, daran ganz entscheidend mitzuwirken. 
Wir orientieren unser Gesundheitsprogramm am Gesundheitsverständnis der Weltgesundheitsorganisation, wonach nicht nur die Gemeinschaft, sondern 

-
tung aktiv mitwirken sollten. Die Vermittlung von Wissen sowie die alltagsbezogene Einübung gesundheitsförderlicher Bewegungsabläufe, Entspannungs-
möglichkeiten und Ernährungsweisen stehen dabei im Mittelpunkt der Gesundheitsbildung. 
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Ausführliche Kursbeschreibungen und 

Homepage unter:

Yoga gegen Burn-out
Sie fühlen Sich überfordert, ausgelaugt, kraftlos? 
Hier lernen Sie, was Sie dagegen tun können. 

Dahme V30116  122,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 4.12.2014
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Luckenwalde V30128  51,60 €
freitags, 17.10.2014 bis 12.12.2014
19.30–21 Uhr, 8 VA 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Innere Harmonie durch Kundalini-Yoga
Sie verbessern die Beweglichkeit Ihres Körpers, 
vertiefen Ihre Atmung und gehen danach ent-
spannt durch den Alltag.

Jüterbog V30117  74,00 €
mittwochs, 27.08.2014 bis 26.11.2014
18–19.30 Uhr, 12 VA 

Jüterbog V301171  74,00 €
mittwochs, 27.08.2014 bis 26.11.2014
20–21.30 Uhr, 12 VA 

Luckenwalde V30118  74,00 €
montags, 25.08.2014 bis 24.11.2014
18.15–19.45 Uhr, 12 VA 

Luckenwalde V301181 74,00 €
montags, 25.08.2014 bis 24.11.2014
20–21.30 Uhr, 12 VA 
Heidemarie Köppen, Yogalehrerin 

Luckenwalde V30119  62,00 €
dienstags, 23.09.2014 bis 25.11.2014
10.15–11.45 Uhr, 10 VA 
Petra Tonnes, Yogalehrerin 

Luckenwalde V30120  74,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 2.12.2014
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Katrin Hasenpusch, Yogalehrerin

Ich beweg’ mich: Yoga für den Einstieg
Sie lernen die Grundprinzipien des  
Hatha-Yoga und erfahren, wie Sie durch 
sanft angeleitete Entspannungs-, Deh-
nungs-  und Konzentrationsübungen zu 

Jüterbog V30122  88,80 €
dienstags, 26.08.2014 bis 9.12.2014
16.30–18 Uhr, 14 VA 
Jeanette Gesierich, Yogalehrerin (BYV)

Hatha Yoga für Fortgeschrittene

Luckenwalde V30123  64,00 €
mittwochs, 17.09.2014 bis 19.11.2014
17.30–19 Uhr, 10 VA 
Birgit Schneider, Physiotherapeutin

Luckenwalde V30124  88,80 €
mittwochs, 27.08.2014 bis 10.12.2014
17.30–19 Uhr, 14 VA 
Jürgen Kühn, Yogalehrer (BYV)

Luckenwalde V301241 88,80 €
mittwochs, 27.08.2014 bis 10.12.2014
19.15–20.45 Uhr, 14 VA 
Jürgen Kühn, Yogalehrer (BYV)

Luckenwalde V30126  88,80 €
donnerstags, 28.08.2014 bis 11.12.2014
18.30–20 Uhr, 14 VA 
Jeanette Gesierich, Yogalehrerin (BYV)

Luckenwalde V301261 88,80 €
donnerstags, 28.08.2014 bis 11.12.2014
20–21.30 Uhr, 14 VA 
Jeanette Gesierich, Yogalehrerin (BYV)

Luckenwalde V30127  64,00 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 20.11.2014
16.15–17.45 Uhr, 10 VA 
Birgit Schneider, Physiotherapeutin

Luckenwalde V301271 64,00 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 20.11.2014
18–9.30 Uhr, 10 VA 
Birgit Schneider, Physiotherapeutin

Mahlow V30132  85,20 €
dienstags, 02.09.2014 bis 09.12.2014
19.15–20.45 Uhr, 13 VA 
Heike Gröbe, Yogalehrerin (BDY/EYU)

Mahlow V30133  66,00 €
donnerstags, 9.10.2014 bis 11.12.2014
19.30–21.00 Uhr, 10 VA 
Monika Wrzosek-Müller, Yogalehrerin 

Yoga für Schwangere – offenes Kursangebot 
Sie lernen sanfte Entspannungstechniken zur 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. 
Sanfte Klänge unterstützen den Bewegungs-
ablauf zur Stärkung des Rückens. Meditations- 
und Atemübungen führen zu einem vertieften 
Körperbewusstsein und helfen, die Verbindung 
zwischen Mutter und Kind bewusst wahrzu-
nehmen. Bitte klären Sie im Vorfeld mit Ihrer 
Hebamme, Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin die 
Teilnahme am Yogaunterricht ab.

Luckenwalde V301291 48,00 €
freitags, 29.08.2014 bis 26.09.2014

Luckenwalde V301292 48,00 €
freitags, 29.10.2014 bis 14.11.20141

Luckenwalde V301293 48,00 €
freitags, 21.11.2014 bis 19.12.20141
immer 16.30–18 Uhr, 5 VA  
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Yoga und Meditation für mehr Körperenergie-
wahrnehmung
Durch Yoga-, Atem- und Meditationsübungen 
versuchen wir in tiefe Entspannung zu versinken 
und in diesem Zustand mögliche Blockaden im 
Körper zu erkennen und zu lösen.

Luckenwalde V30170  30,00 €
Sonntag, 23.11.2014, 10.15–15.45 Uhr 
Lucia Fogarolo, Heilpraktikerin 

Dynamischer Morgen-Yoga
Yoga ist eine einzigartige Übungsweise, die 
die Gesundung des Körpers und Geistes zum 
Ziel hat, um mit mehr Gelassenheit und Freude 
durchs Leben zu gehen. Einfache Asanas/Kör-
perstellungen und eine individuelle Atempraxis 
verhelfen zu einer besseren Körperhaltung und 
Konzentriertheit.

Ludwigsfelde V301231 113,60 €
dienstags, 9.9.2014 bis 09.12.2014
10.30–12 Uhr, 12 VA 
Dr. Reinhardt Wagner,Yogalehrer 

Autogenes Training – Einführung
Mit dieser Tiefenentspannungsmethode kann 
neben einer höheren Stresstoleranz eine Verbes-
serung der allgemeinen Lebensqualität erreicht 
werden. 

Luckenwalde V30101  51,00 €
dienstags, 23.09.2014 bis 04.11.2014
18.30–20 Uhr, 7 VA 
Saskia John, Heilpraktikerin

Burn-out-Prävention – Entspannung im Alltag
Das Autogene Training, Phantasiereisen, leichte 
Körper- und Atemübungen sowie Gespräche 
über mögliche Stressfaktoren und veränderte äu-
ßere Lebensbedingungen erweitern die Möglich-
keiten, Entspannung und Ruhe zu erfahren und 
in den eigenen Alltag zu integrieren.

Mahlow V30103  70,00 €
mittwochs, 24.09.2014 bis 10.12.2014
19.30–21 Uhr, 10 VA  Constanze 
Schwuchow, Entspannungstrainerin 

Für verschiedene Kurse aus dem Entspan-
nungs- und Bewegungsbereich können Sie 
bei regelmäßiger Teilnahme eine Kosten-
erstattung bzw. Bonuspunkte bei Ihrer 
Krankenkasse beantragen. 
Holen Sie bitte vorab Informationen ein!

 
Ich beweg´ mich – im Alltag entspannen 
mit Progressiver Muskelentspannung
Eine einfache und wirksame Ent- 
spannungsmethode zum gezielten 
Stressabbau. 

Jüterbog V30105  29,20 €
mittwochs, 1.10.2014 bis 19.11.2014
17–17.45 Uhr, 8 VA 
Elke Steiner, Masseurin

Entspannt und stressfrei in die Woche
Sie lernen Möglichkeiten der Entspannung 
und Stressverarbeitung, die Heilungsprozesse 
begünstigen und die das Immunsystem und die 
Selbstheilungskräfte stärken.

Ludwigsfelde V30106  79,00 €
dienstags, 16.09.2014 bis 9.12.2014
16.30–18 Uhr, 11 VA    Petra Herr-
mannsdörfer, Entspannungspädagogin

Yoga
Mantra-Yoga/Meditationsworkshop
Sie lernen eine besonders effektive Meditati-
onsform, um in die Stille zu gehen und erhalten 
damit eine alltagstaugliche Methode, um Stress 

Wünsdorf V30110  26,50 €
Samstag, 8.11.2014, 10.30–16.15 Uhr 
Beate Dieckmann, Meditationslehrerin

Ich beweg‘ mich: Yoga für den Einstieg
Sie lernen die Grundprinzipien des  
Hatha-Yoga und erfahren, wie sie durch  
sanft angeleitete Übungen zu mehr  

Dahme V30115  122,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 4.12.2014
17–18.30 Uhr, 12 VA 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)
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Sanfter Yoga für den Rücken – Fit in der zwei-
ten Lebenshälfte
Es ist nie zu spät, um mit Yoga anzufangen und
durch sanft angeleitete Entspannungs-, Deh-
nungs- und Konzentrationsübungen zu mehr 

Petkus V30136  102,00 €
dienstags, 16.09.2014 bis 18.11.2014
9–10.30 Uhr, 10 VA 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Hatha Yoga am Vormittag – Aufbaukurs

Rangsdorf V30138  110,00 €
mittwochs, 10.09.2014 bis 10.12.2014
10–11.30 Uhr, 12 VA 
Necla Vogt, Yogalehrerin

Rangsdorf V301381  110,00 €
mittwochs, 10.09.2014 bis 10.12.2014
11.45–13.15 Uhr, 12 VA 
Necla Vogt, Yogalehrerin

 Yoga gibt Kraft für den Alltag
Sie lernen weitere Elemente für eine fundierte 
Yogapraxis und schöpfen Kraft für den Alltag. 

Wünsdorf V30139  72,00 €
dienstags, 7.10.2014 bis 9.12.2014
18.30–20 Uhr, 10 VA 
Ulrike Rumpenhorst, Yogalehrerin

Yoga Basic
Sie lernen hier die Grundlagen für eine fundierte 
Yogapraxis. 

Wünsdorf V30141  72,00 €
donnerstags, 9.10.2014 bis 11.12.2014
18–19.30 Uhr, 10 VA 
Ulrike Rumpenhorst, Yogalehrerin

Fernöstliche Entspannungs- 
und Bewegungskonzepte

Feldenkrais und funktionelle Gymnastik 
Nachteilige Bewegungsmuster sollen aufgespürt, 
zurückgedrängt und neue Bewegungsalterna-
tiven aufgezeigt werden. Bewegungen werden 
bewusst verändert, um sie leichter auszuführen. 

Ludwigsfelde V30148  82,60 €
montags, 1.09.2014 bis 8.12.2014
20–21.30 Uhr, 13 VA 
Marita Hennig, Physiotherapeutin

Tai Chi
Mit dieser alten chinesischen Bewegungskunst 

Bewegungen Körper, Geist und Seele zur 
inneren Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzentration 
und Ausdauer kommen. Gelehrt wird die 24-er 
Pekingform.

Luckenwalde V30150  50,00 €
montags, 1.09.2014 bis 1.12.2014
19.30–20.30 Uhr, 12 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

Tai Chi – Einführungskurs

Luckenwalde V30151  50,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 2.12.2014
19.30–20.30 Uhr, 12 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

Tai Chi Chuan – auch für Anfänger

Mahlow V30155  86,00 €
montags, 8.09.2014 bis 8.12.2014
18.30–20.00 Uhr, 12 VA 
Carel Beyer-Sydow, Taiji-quan-Lehrer 

Qi Gong mit dem IDOGO-Stab
Sie erlernen leichte Übungen, die alle sehr 

Verspannungen und Stress abgebaut werden.

Jüterbog V30159  54,80 €
donnerstags, 11.09.2014 bis 27.11.2014
10–11 Uhr, 12 VA 
Elke Steiner, Masseurin

Qi Gong – die 8 Brokate

Luckenwalde V30160  50,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 2.12.2014
18.30–19.30 Uhr, 12 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

Qi Gong/Tai Chi ist Meditation in Bewegung

Mahlow V30165  88,80 €
montags, 25.08.2014 bis 8.12.2014
16.30–18 Uhr, 14 VA 
Petra Herrmannsdörfer, Entspannungspäd.

Mahlow V30166  88,80 €
mittwochs, 27.08.2014 bis 10.12.2014
18–19.30 Uhr, 14 VA 
Petra Herrmannsdörfer, Entspannungspäd.

Massagen

Diese Massage dient der körperlichen Harmoni-
sierung und Krankheitsvorbeugung.

Luckenwalde V30167  30,00 €
samstags, 6.12.2014, 10.15–15.45 Uhr 
Lucia Fogarolo, Heilpraktikerin

Eine gute Entspannungsmethode, um Ihren Kör-
per, Geist und Seele zur Harmonie zu verhelfen. 
Sie lernen einfache Massagegriffe, die Selbsthei-
lungskräfte anregen.

Luckenwalde V30168  51,00 €
Sa/So, 29./30.11.2014
10.15–15.45 Uhr 
Lucia Fogarolo, Heilpraktikerin

Mahlow V30169  30,00 €
Samstag, 11.10.2014, 9.30–16 Uhr 
Birgit Kall, Heilpraktikerin

Die Kraft in den Händen
Sie lernen, Ihre Aufmerksamkeit den Händen 
zu widmen und entdecken, welche Wirkung sie 
haben können.

Luckenwalde V30174  16,00 €
Sonntag, 21.09.2014, 10–13 Uhr 
Stephanie Römhildt, Heilpraktikerin 

Luckenwalde V30175  16,00 €
Montag, 27.10.2014, 17–20 Uhr 
Stephanie Römhildt, Heilpraktikerin

Gymnastik und Bewegung
Wirbelsäulengymnastik
Sie lernen einfache Dehnübungen kennen, um 
den Stützapparat, die Bauch-, Rücken- und 
Rumpfmuskulatur, den Schultergürtel, den Be-
ckenbereich, das Herz-Kreislauf-System und die 
Kondition für den Alltag zu stärken.

Jüterbog V30202  53,20 €
donnerstags, 11.09.2014 bis 27.11.2014
16.15 –17.15 Uhr, 12 VA 
Elke Steiner, Masseurin

 
Luckenwalde V30204  33,00 €
montags, 15.09.2014 bis 17.11.2014
10–10.45 Uhr, 10 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde V30205  33,00 €
dienstags, 16.09.2014 bis 18.11.2014
10–10.45 Uhr, 10 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde V30209  48,50 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 10.12.2014
16–16.45 Uhr, 15 VA 
Manuela Bode, Physiotherapeutin

Luckenwalde V30212  48,50 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 11.12.2014
16.50–17.35 Uhr, 15 VA 
Lisa Schenk, Physiotherapeutin

Luckenwalde V30213  48,50 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 11.12.2014
17.45–18.30 Uhr, 15 VA 
Lisa Schenk, Physiotherapeutin

Der Rücken stark machen, den Körper  
in Balance bringen, sich geschmeidig  
bewegen und Ihre Wirbelsäule zu Hause  
und am Arbeitsplatz entlasten –  
das lernen Sie in diesem Kurs! 

Luckenwalde V30206  44,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 9.12.2014
16.15–17 Uhr, 14 VA  
Carmen Seier, Trainerin

Luckenwalde V30207  44,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 9.12.2014
17.15–18 Uhr, 14 VA  
Carmen Seier, Trainerin

Luckenwalde V30208  35,00 €
dienstags, 23.09.2014 bis 9.12.2014
15.30–16.15 Uhr, 11 VA 
Carmen Seier, Trainerin

Ludwigsfelde V30218  50,00 €
donnerstags, 28.08.2014 bis 27.11.2014
17.30–18.30 Uhr, 12 VA 
Petra Herrmannsdörfer, Entspannungspäd.

Gymnastik mit Bodyshaping
Sie erlernen Übungen zur Kräftigung und Deh-
nung des Körpers, um Ihre Kondition zu stärken 

Luckenwalde V30220  51,60 €
montags, 1.09.2014 bis 1.12.2014
18.30–19.30 Uhr, 12 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

Drums Alive®

Sie lernen auf ungewöhnliche Weise Stress 
abzubauen. Es werden traditionelle Aerobicele-
mente mit dem energiegeladenen Rhythmus der 
Trommeln verbunden. Es entstehen dynamische 
Bewegungsabläufe, die zu einem effektiven 
Fitnessresultat führen. 

Luckenwalde V30221  56,40 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 3.12.2014
17–17.45 Uhr, 12 VA 
Rudolf Mann, Breitensporttrainer 

Foto: VHS TF, Drums Alive®
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Sie lernen, sich auf unkonventionelle Art und 

-
ge Pfunde einfach weg. 

Jüterbog V30225  70,80 €
dienstags, 2.09.2014 bis 2.12.2014
19.15–20.15 Uhr, 12 VA 
Ilona Faust-Milenkovic, Zumbatrainerin

Luckenwalde V30224  70,80 €
dienstags, 2.09.2014 bis 2.12.2014
17.15–18.15 Uhr, 12 VA 
Ilona Faust-Milenkovic, Zumbatrainerin

Ludwigsfelde V30223  70,80 €
dienstags, 2.09.2014 bis 2.12.2014
18–19 Uhr, 12 VA 
Jacqueline Thimm, Zumbatrainerin

Pilates
Auf sanfte Weise werden die tiefen Muskeln 
gekräftigt, entspannt und gedehnt. Durch konzen-
triert und bewusst ausgeführte Bewegungen wird 
der Körper straff und geschmeidig, die Haltung 
aufrecht.

Baruth V30230  47,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 11.11.2014
19.15–20.15 Uhr, 9 VA 
Annekathrin Röhner-Schmitt, Physiother.

Baruth V30231  47,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 13.11.2014
19.15–20.15 Uhr, 9 VA 
Annekathrin Röhner-Schmitt, Physiother.

Ludwigsfelde V30236  39,20 €
dienstags, 4.11.2014 bis 16.12.2014
18–19.30 Uhr, 6 VA 
Claudia-Constanze Adel, Sozialpädagogin

Ludwigsfelde V30237  39,20 €
dienstags, 4.11.2014 bis 16.12.2014
19.30–21 Uhr, 6 VA 
Claudia-Constanze Adel, Sozialpädagogin

 

Wasserkurse

Sie lernen Übungen, die den gesamten Körper 
auf wirksame Weise kräftigen. Die Bewegungen 
im Wasser schonen Bänder und Gelenke, stär-
ken die Muskulatur, verbessern Atmung und Aus-
dauer. Gleichgewichtssinn und Konzentrations-
fähigkeit werden geschult und die Durchblutung 
von Haut, Bindegewebe und Muskulatur durch 
die massierende Wirkung des Wassers angeregt. 

von 2 Stunden in der Therme entrichten Sie bitte 
direkt an der Kasse! 

Luckenwalde V30243  30,00 €
dienstags, 9.09.2014 bis 25.11.2014
18.30–19.15 Uhr, 10 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde V30244  30,00 €
dienstags, 9.09.2014 bis 25.11.2014
19.20–20.05 Uhr, 10 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde V30245  38,40 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 10.12.2014
15.30–16.15 Uhr, 13 VA 
Mandy Moormann, Physiotherapeutin

Luckenwalde V30246  38,40 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 10.12.2014
16.15–17 Uhr, 13 VA 
Mandy Moormann, Physiotherapeutin

 
Luckenwalde V30247  30,00 €
donnerstags, 11.09.2014 bis 27.12.2014
19–19.45 Uhr, 10 VA 
Janine Turley, Physiotherapeutin

Luckenwalde V30248  35,60 €
freitags, 5.09.2014 bis 12.12.2014
12.30–13.15 Uhr, 12 VA 
Stefanie Wenzel, Staatl. anerk. Sportassist.

Luckenwalde V30249  35,60 €
freitags, 5.09.2014 bis 12.12.2014
13.20–14.05 Uhr, 12 VA 
Stefanie Wenzel, Staatl. anerk. Sportassist.

Luckenwalde V30250  35,60 €
freitags, 5.09.2014 bis 12.12.2014
14.10–14.55 Uhr, 12 VA 
Stefanie Wenzel, Staatl. anerk. Sportassist.

Ausführliche Kursbeschreibungen und 

Homepage unter:

Diese speziellen Bewegungsübungen sind durch 
die Reduzierung des eigenen Körpergewichtes 
im Wasser besonders rücken- und gelenkscho-
nend und kräftigen gleichzeitig das Herz-Kreis-
lauf-System sowie die Muskulatur. Feinmotorik 
und Koordination werden verbessert, der Gleich-
gewichtssinn geschult. 

-
enthalt in der Therme entrichten Sie bitte direkt 
an der Kasse! 

Luckenwalde V30251  35,60 €
freitags, 5.09.2014 bis 12.12.2014
15–15.45 Uhr, 12 VA 
Mandy Moormann, Physiotherapeutin

  Fortbildungsreihe – Ernährung für besondere Lebenslagen mit Heike Dietz, Gesundheitspädagogin

Die Familie: Wie kann man zeit-, kostengüns-
tig und gesund die ganze Familie ernähren?
Ein Kurserlebnis für alle, die gern mit regionalen 
und saisonalen Produkten Gerichte zubereiten 
möchten, die der ganzen Familie schmecken. 
Ein spannender Teil ist das Thema: Geld- und 
Zeitmanagement. 
Sie beschäftigen sich auch mit der schnellen 
Küche, die natürlich nicht aus Fertiggerichten 
besteht. 

Luckenwalde V30701  25,80 €
Samstag, 11.10.2014, 10–15.30 Uhr 

Ernährung von Kleinkindern
Welche Lebensmittel benötigt mein Kind für ein 
optimales Wachstum? Nach einer Basisinfor-
mation zum Thema besprechen wir Fragen und 
Wünsche. Eng verbunden ist das Thema der 
Entspannung der Kinder und das Kennenlernen 
des Essgenusses. 

Luckenwalde V30702  25,80 €
Samstag, 8.11.2014, 10–15.30 Uhr 

Ernährung bei Diabetes
Die Ernährung von Erkrankten erfordert Wissen 
und Einfühlungsvermögen. Die Vermittlung von 
Grundlagen der Ernährung und den Veränderun-
gen im Stoffwechsel ist ein wichtiger Baustein 
des Seminars. Für Erkrankte sowie Personen, 

Luckenwalde V30703  25,80 €
Samstag, 13.12.2014, 10–15.30 Uhr 

 
In allen 

Teilen der  
Fortbildungsreihe 

kochen Sie ein  
3-Gänge-  

Menü.
 

Neben den  
Kursgebühren fallen 
ca. 15 € pro Person 
für Lebensmittel an.

Gewichtszunahme: Wie kann das Problem 
des Schlanksheitsideals bei Jugendlichen 
bewältigt werden?
Diese Veranstaltung spricht Eltern an deren zu 
schlanke Töchter oder Söhne einem falschen 
Schönheitsideal unterliegen. Neben den allge-
meinen Informationen zur Ernährung erhalten 
die Teilnehmer ganz individuelle Hinweise, wie 
ein positives Essverhalten bei Jugendlichen 
entwickelt werden kann. Entspannungsübungen 
ergänzen das Wissen.

Luckenwalde V30700  25,80 €
Samstag, 13.09.2014, 10–15.30 Uhr  

 
Essen 

fängt mit 

Wissen  

an!

 
Alexandertechnik – natürliche Bewegung
Zurückgewinnen natürlicher Bewegungsmuster. 
Das Angebot reicht vom rückenschonenden 
Sitzen, Stehen und Laufen ohne Kniebeschwer-
den bis zu Atemübungen, Sprechtraining und 
Entspannungsübungen für den Alltag. 

Luckenwalde V30146  62,00 €
montags, 15.09.2014 bis 17.11.2014  
17.15–18.45 Uhr, 10 VA 
Michael Knake, Dozent
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       Die legendäre ehemalige Hutfabrik 
          wird aus dem  
  Dornröschenschlaf   
   erweckt

Das Baudenkmal, bis 2011 saniert und bislang 
ohne Nutzung, soll in seiner baulich-ästhetischen 
Einzigartigkeit im Dialog mit künstlerischen Posi-
tionen der Gegenwart erlebbar werden. 
Installationen, Licht-Klang-Konzepte, Wort-Col-

Performing Art und Workshops mit Schülern, Fa-
milien und Jugendlichen werden die Dinge in der 
Hutfabrik aus anderem Blickwinkel zeigen und 
scheinbar feststehende Annahmen umwerfen. 

Schirmherrin des Projektes
„DIE DINGE 6/LOS-Lösung“ ist 
Prof.-Ing. Dr. Sabine Kunst, Ministerin für Wis-
senschaft, Forschung und Kultur des Landes 
Brandenburg.

Die VHS TF ist in der Mendelsohnhalle mit 
Workshops zum Färben mit Naturfarben 
dabei:

selbst herzustellen. Mit praktischen Übungen 
erleben Sie einen Einstieg in die bunte, verloren 
gegangene Welt der nachwachsenden Rohstof-
fe aus dem eigenen Garten, das Spektrum der 
Naturfarben, die Verfahren ihrer Gewinnung und 
die möglichen Anwendungsgebiete.

Luckenwalde V21230 20,00 €
Samstag, 13.09.2014, 13.30–16.30 Uhr 
Jaana Prüss, Wildnispädagogin, Künstlerin

Färben in Brandenburg Shibori 
Sie bekommen Einblicke in das Shibori-Färben in 
Gottsdorf. Sie erproben einige Techniken dieser 
alten japanischen Naturfarben-Färbekunst. 

Luckenwalde V21231, 20,00 €+10,00 € Material
Sonntag, 14.09.2014, 12–15 Uhr 
Gudrun David, Textilgestalterin
Detlef David, Künstler

Informationen und Programmablauf unter 
GEDOK Brandenburg 
Gemeinschaft der Künstlerinnen und  
Kunstförderer  e.V.

foerster@gedok-brandenburg.de
www.gedok-brandenburg.de

DA LIEGT EIN TOTER IM BRUNNEN - KRIMI-KABARETT 
MIT SVEN GÖRTZ
Ein "Bildungsabend" ganz anderer Art. Erleben Sie ein humorvolles Krimi-Kabarett mit Sven Görtz. 
Lernen Sie Rubin und Bernstein – zwei wahre Edelsteine des Krimigenre kennen.

Da liegt ein Toter im Brunnen – inszenierte Lesung
-

barettbühnen hat er im Frühjahr 2013 den ersten Band seiner „Bad-Löwenau-Krimis“ im Emons-Verlag 
veröffentlicht.
Bad Löwenau ist eine typische Kleinstadt irgendwo in Deutschland. An einem verregneten Morgen 
im Februar platzt ein Toter in die Kleinstadtidylle. Die Leiche liegt ausgerechnet im Wahrzeichen der 
Stadt: im Löwenbrunnen am Marktplatz! Ein Skandal und ein Fall für das Ermittlerduo Kommissar 
Christoph Rubin und Journalist Carl Bernstein. Die beiden stehen vor einem Rätsel: Die Leiche ist 
vollkommen unversehrt und natürlich will niemand etwas von dem Mord mitten in der Stadt bemerkt 
haben. Humorvoll, schräg und auf ihre ganz spezielle Weise begeben sich Rubin und Bernstein an die 
Lösung des Falles!

Luckenwalde V20110  20,00 €
Freitag, 7.11.2014, 19–21 Uhr Sven Görtz

  KRIMI-KABARETT

  Integriertes Kunst-, Kultur-, Bildungs- und Umweltprojekt der GEDOK

6. September bis 
12. Oktober 2014
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trifft Uni

6. Dozentenkonferenz

Bildung für nachhaltige 
Entwicklung – 
BNE in der VHS-Arbeit 
 

Unter dem Motto 
„Bildung für eine nachhaltige Entwicklung  
– Das Buch mit sieben Siegeln“ 
wollen wir uns mit den Aspekten der  
Bildung für eine nachhaltige Entwicklung 
und ihrer Relevanz für die VHS-Arbeit 
vertraut machen. 
Wir laden unsere Lehrenden ein, selbst 
aktiv zu werden und sich von den vielfälti-
gen, methodischen und didaktischen 
Möglichkeiten der BNE inspirieren zu 
lassen. Dabei sind sie gefragt, Ideen zu 
entwickeln, die in direktem Zusammenhang 
mit ihren Veranstaltungen stehen, Anknüp-
fungspunkte für ihre eigenen Veranstaltun-

und Dozenten darüber ins Gespräch zu 
kommen. Als Produkt entsteht eine kon-
krete Ideensammlung, die allen zur weite-
ren Inspiration an die Hand gegeben wird.

7.11.2014 
13 Uhr

FACHTAG FÜR DOZENTINNEN UND DOZENTEN IN DER ERWACHSENENBILDUNG/WEITERBILDUNG

Veranstalter:  
VHS Teltow-Fläming 

(Für Dozenten der VHS TF  
entgeltfrei.  
Die Veranstaltung wird als  
Fortbildung anerkannt.)

 
 Luckenwalde 

Kreishaus
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  SPRACHEN

 
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilität in Europa, die Notwendigkeit von gesellschaftlicher Integration 
angesichts der Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die Europäische Union fasst ihr spra-
chenpolitisches Ziel in der Formel „1+2“ zusammen: Alle sollten die Muttersprache und zwei Fremdsprachen beherrschen. Wie keine andere Bildungsein-
richtung unterstützen wir die Menschen dabei, dieses hochgesteckte Ziel zu erreichen. 

-

vertiefen.

und -methodik, die entsprechende Fortbildung der Lehrkräfte und die Differenzierung des Angebots. Wir setzen den Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen für Sprachen (GER) um und übernehmen damit international vergleichbare Niveaustufen. An unserer Volkshochschule können Teilnehmende ein 

Die Volkshochschule Teltow-Fläming bietet ab dem Frühjahr 2014 allgemeine Integrationskurse an. Jeder Integrationskurs umfasst einen Sprach- und einen 
Orientierungskurs im Umfang von 660 Stunden. 

Stufe GER Unterricht je Modul Stufe BAMF
A1 - A2 3x100 Unterrichtsstunden Basiskurs
A2 - B1 3x100 Unterrichtsstunden Aufbaukurs

60 Unterrichtsstunden Orientierungskurs
ZERTIFIKAT /Abschluss Deutschtest für Zuwanderer

Für die Anmeldung zum Integrationskurs müssen Sie persönlich erscheinen und folgende Unterlagen mitbringen: 
- gültiger Pass/Identitätsnachweis

-
kurs, nur Nicht-EU-Bürger/innen)
- eventuell SGB-II-Bescheid des Jobcenters.        

   Integrationskurse

Integrationskurs -  A1 - Modul 3

Luckenwalde U40420.3 290,00 €
montags bis freitags 
10.09.2014 bis 14.10.2014, 9.30–12.45 Uhr 

 
einfache Informationen, Fragen, Zahlen, eine Wegbeschreibung verstehen usw. (Hören).
Begrüßen, mich vorstellen und mich über vertraute Themen (Herkunft, Beruf) unterhalten.
Kurze Texte, z. B. Schilder, einfache Check-in-Formulare, Speisekarten verstehen.
Formulare im Hotel ausfüllen, eine Notiz oder eine einfache E-Mail schreiben. 

Auskünfte (Infoschalter, Reisebüro, Arzt usw.), Ansagen und leichte Gespräche verstehen.

Prospekte, kurze Gebrauchsanweisungen und klare Fahrpläne verstehen.
Kurze Berichte (in Gegenwart und Vergangenheit) schreiben und um Informationen bitten.  

Die meisten Unterhaltungen, das Wesentliche von Rundfunk- und TV-Nachrichten verstehen.  
Erfahrungen, Meinungen und Ereignisse einfach, aber selbstsicher beschreiben (Sprechen).  
Sachtexte, Interviews, Bedienungsanleitungen, Artikel über aktuelle Fragen verstehen.
Förmliche Briefe/E-Mails schreiben, detaillierte Notizen und Mitteilungen abfassen. 

Relativ mühelos telefonieren, mich an Diskussionen beteiligen und Ansichten vertreten.  
Komplexere Zeitungsartikel, Handbücher und Berichte verstehen, Romane lesen. 
Verschiedene Texte schreiben und Informationen zusammenfassen. 

Jegliche Unterhaltung oder Rundfunk- und TV-Sendung weitgehend mühelos verstehen.

Jede Art zeitgenössischer Texte schnell und mühelos verstehen. 
Kurze Aufsätze oder Berichte weitgehend fehlerfrei verfassen.  

Ohne Schwierigkeit alle Gesprächspartner verstehen, auch mit leichtem Dialekt.
 

Texte und Bücher jeder Art mühelos lesen, inklusive anspruchsvolle Literatur. 
Mich über komplexe Sachverhalte schriftlich klar und praktisch fehlerfrei ausdrücken. 

Sie bitte weiter  

Ihr Niveau ist A1

Schätzen Sie Ihren Sprachstand selbst ein!
Wenn Sie schon Vorkenntnisse in der Zielsprache haben (selbst, wenn sie lange zurückliegen) und Sie den aktuellen Stand Ihrer Sprachkenntnisse ermit-
teln möchten, lesen Sie bitte die folgenden Aussagen. Sie werden Ihre Stufe daran erkennen, dass Sie Aussagen nicht mehr locker bejahen können.
Ich kann…

Sie bitte weiter 

Ihr Niveau ist A2

Sie bitte weiter 

Ihr Niveau ist B1

Sie bitte weiter 

Ihr Niveau ist B2

Sie bitte weiter 

Ihr Niveau ist C1

Niveau ist C2

A1

A2

B1

B2

C1

C2

 
Der Eigenanteil für nach dem Zuwanderungs-
gesetz geförderte Teilnehmende, die nicht von 
den Kosten befreit sind, beträgt 120,00 EUR je 
Modul. 

 
 

Ansprechpartner  
Steffen  

Bednarczyk,
Fachbereich  

Sprachen
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Englisch für Anfänger mit erweiterten Grund-
kenntnissen

Rangsdorf V406150  85,60 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 11.12.2014
9–10.30 Uhr, 12 VA 
Nathalie Frank, Sprachdozentin

Ludwigsfelde V406152 61,40 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 11.12.2014
18.30–20 Uhr, 11 VA 
Hildegard Duscha, Lehrerin

Englisch Grundstufe A1 – Wiederholung
Vorkenntnisse: 3 bis 4 Semester Englisch,  
10.-Klasse-Niveau.

Ludwigsfelde V406155 69,20 €
dienstags, 9.09.2014 bis 9.12.2014
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Ulrike Vogel, Lehrerin

English for Tourists
English for Tourists A1
Sie haben einen Kurs gewählt, in dem Sie die 
englische Sprache erlernen und sich gezielt auf 
eine Reise vorbereiten. Wir gehen in langsamen 
zielgerichteten Schritten voran, wobei Sie das 
Tempo bestimmen. Ohne Vorkenntnisse

Dahme V406161  46,80 €
mittwochs, 1.10.2014 bis 3.12.2014
18.30–20 Uhr, 8 VA 
Margit Lehmann, Lehrerin

Jüterbog V406162  68,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 25.11.2014
17.45–19.15 Uhr, 11 VA 
Christa Dalichow, Lehrerin

English for Tourists A2 
Erweitern Sie Ihr Wissen und verbessern Sie Ihre 
Sprechfähigkeit für die Reise. Vorkenntnisse: A2

Jüterbog V406163  68,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 27.11.2014
18.30–20 Uhr, 11 VA 
Christa Dalichow, Lehrerin

Mahlow V406164  80,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 11.12.2014
15–16.30 Uhr, 13 VA 
Renate Büttner, Lehrerin

Mahlow V406165  80,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 11.12.2014
17–18.30 Uhr, 13 VA 
Renate Büttner, Lehrerin

Englisches Drama
Verbessern Sie Ihr Englisch durch das Einstudie-
ren vonTheaterstücken.

Ludwigsfelde V406005 65,00 €
samstags, 27.09.2014 bis 8.11.2014
12.30–14.45 Uhr, 6 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Englisch Mittelstufe A2 – Einstieg
Vorkenntnisse: A1 oder 3 Jahre Schulenglisch

Ludwigsfelde V406213 71,60 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 4.12.2014
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Hendrikje Westphal, Sprachdozentin

Ludwigsfelde V406214 71,60 €
montags, 1.09.2014 bis 1.12.2014
19.30–21 Uhr, 12 VA 
Hendrikje Westphal, Sprachdozentin

Chinesisch
Chinesisch – Einführung für Anfänger
Erhalten Sie einen ersten Einblick in die chinesi-
sche Sprache. Ohne Vorkenntnisse

Luckenwalde V40200  23,00 €
Samstag, 11.10.2014, 10–15 Uhr 
Yichun Wang, Studentin

Chinesisch – geringe Vorkenntnisse

Ludwigsfelde V40203  96,50 €
montags, 08.09.2014 bis 24.11.2014
18–20.15 Uhr, 7 VA 
Dr. Wenna Xu, Muttersprachlerin

Dänisch
Dänisch Kompakt – Basiskurs 1
Ohne Vorkenntnisse

Ludwigsfelde V40300  54,00 €
Beginn bei mind. 5 Teilnehmern 
Mogens Brattig, Sprachdozent

Deutsch als Fremdsprache 
(DaF)

Deutsch als Fremdsprache A1 – Kurs 2

Ludwigsfelde V40402  67,40 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 11.12.2014
19.30–21.45 Uhr, 13 VA 
Ewelina Lescau-Pertek, Lehrerin

DaF Mittelstufe A1/A2 – 14-täglich
Grundkenntnisse

Ludwigsfelde V40403  59,00 €
dienstags, 9.09.2014 bis 2.12.2014
17–19.15 Uhr, 6 VA 
Ewelina Lescau-Pertek, Lehrerin

DaF Mittelstufe A2
Vorkenntnisse: A1

Ludwigsfelde V40404  122,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 11.12.2014
17–19.15 Uhr, 13 VA 
Ewelina Lescau-Pertek, Lehrerin

Deutsch als Fremdsprache B1
Bauen Sie Ihre sprachliche Ausdrucksfähigkeit 
aus und verbessern Sie Ihre Grammatikkenntnis-
se. Vorkenntnisse: A2/B1

Rangsdorf V40405  89,00 €
montags, 1.09.2014 bis 15.12.2014
16.30–18 Uhr, 14 VA  
Teresa Neumann, Sprachdozentin

Luckenwalde V40407  103,40 €
dienstags und donnerstags
9.09.2014 bis 4.11.2014, 16.30–18.45 Uhr
13 VA N. N.

Deutsch
Zur korrekten Anwendung der amtlichen Re-
gelungen der deutschen Rechtschreibung
In diesem Seminar festigen Sie Ihre Recht-
schreibkenntnisse und lernen, die amtlichen Re-
gelungen der deutschen Rechtschreibung korrekt 
anzuwenden.

Ludwigsfelde V40500  50,00 €
montags, 6.10.2014 bis 17.11.2014
18–20.15 Uhr, 5 VA 
Dr. Dieter Knape, Lehrer

Englisch
Englisch für Anfänger
Für Teilnehmende, die bisher keine Gelegenheit 
hatten, Englisch zu lernen und nun von Grund 
auf diese meistgesprochene Sprache der Welt 
erlernen möchten. Ohne Vorkenntnisse

Blankenfelde V406102 54,00 €
donnerstags, 11.09.2014 bis 27.11.2014
18–19.30 Uhr, 10 VA 
Angelika Reichel-Selinski, Dipl.-Erw.-Bildnerin

Jüterbog V406104  43,60 €
dienstags, 7.10.2014 bis 9.12.2014
18–19.30 Uhr, 8 VA 
Margit Lehmann, Lehrerin

Luckenwalde V406105 54,00 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 4.12.2014
18.15–19.45 Uhr, 10 VA 
Christiane Seute, Sprachdozentin

Ludwigsfelde V406106 54,00 €
freitags, 19.09.2014 bis 5.12.2014
15.15–16.45 Uhr, 10 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Englisch für Anfänger mit geringen  
Vorkenntnissen

Luckenwalde V406125 64,40 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 3.12.2014
16.30–-8 Uhr, 12 VA 
Christiane Seute, Sprachdozentin

Rangsdorf V406126  64,40 €
montags, 8.09.2014 bis 8.12.2014
19.30–21 Uhr, 12 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Englisches Voicetraining
Für Teilnehmer, die ihre englische Aussprache 
verbessern möchten.

Ludwigsfelde V406000 65,00 €
samstags, 27.09.2014 bis 8.11.2014
10–12.15 Uhr, 6 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Englisch Grundstufe A1 – Kurs 3
Vorkenntnisse: 2 Semester

Luckenwalde V406134 66,80 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 3.12.2014
18.15–19.45 Uhr, 12 VA 
Christiane Seute, Sprachdozentin

Ludwigsfelde V406135 75,20 €
dienstags, 2.09.2014 bis 9.12.2014
17.30–19 Uhr, 13 VA 
Christin Köpp, Sprachdozentin

Englisch für Anfänger mit Grundkenntnissen
Vorkenntnisse 3 bis 4 Semester Englisch oder 3 
Jahre Schulenglisch

Dahme V406140  66,80 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 3.12.2014
17–18.30 Uhr, 12 VA 
Margit Lehmann, Lehrerin

Luckenwalde V406145 72,20 €
dienstags, 2.09.2014 bis 9.12.2014
17–18.30 Uhr, 13 VA 
Jenny Manzek, Sprachdozentin

Mahlow V406146  56,00 €
dienstags, 16.09.2014 bis 2.12.2014
18.45–20.15 Uhr, 10 VA 
Annelore Brüning, Lehrerin
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Rangsdorf V406216  83,20 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 17.12.2014
19.15–20.45 Uhr, 14 VA 
Dr. Gerlinde Förster, Sprachdozentin

Englisch Mittelstufe A2 – Kurs 2

Rangsdorf V406221  71,60 €
montags, 8.09.2014 bis 8.12.2014
17.30–19 Uhr, 12 VA 
Meike Kirch, Sprachdozentin

Rangsdorf V406221.1  71,60 €
montags, 29.09.2014 bis 12.01.2015
19–20.30 Uhr, 12 VA 
Meike Kirch, Sprachdozentin

Jüterbog V406223  54,20 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 27.11.2014
19.30–21 Uhr, 9 VA 
Adrienne Horvath, Lehrerin

Englisch Mittelstufe A2 – Kurs 3

Mahlow V406225  62,00 €
mittwochs, 17.09.2014 bis 03.12.2014
8.30–10 Uhr, 10 VA 
Annelore Brüning, Lehrerin

Englisch Mittelstufe A2 – Kurs 4

Ludwigsfelde V406243 86,00 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 17.12.2014
18–19.30 Uhr, 14 VA 
Kerstin Max, Fremdsprachenkorrespondentin

Mahlow V406244  88,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 18.12.2014
18.45–20.15 Uhr, 14 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Englisch Mittelstufe A2 – Kurs 5

Dahme V406250  74,00 €
montags, 1.09.2014 bis 1.12.2014
17–18.30 Uhr, 12 VA 
Margit Lehmann, Lehrerin

Rangsdorf V406252  88,00 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 17.12.2014
18–19.30 Uhr, 14 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Ludwigsfelde V406253 88,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 16.12.2014
19.30–21 Uhr, 14 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Great Fun with English A2 (MOODLE)
Vorkenntnisse: A1 aufbauend

Blankenfelde V406300 77,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 4.12.2014
17–18.30 Uhr, 12 VA 
Robert Kirstein, Lehrer

Englisch Mittelstufe A2 – Auffrischung
Vorkenntnisse: Grundstufe A2 muss absolviert 
sein oder 3 Jahre Schulenglisch.

Ludwigsfelde V406251 74,00 €
montags, 1.09.2014 bis 1.12.201
17.45–19.15 Uhr, 12 VA 
Hendrikje Westphal, Sprachdozentin

Mahlow V406301  90,80 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 18.12.2014
17.15–18.45 Uhr, 14 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Ludwigsfelde V406302 90,80 €
dienstags, 2.09.2014 bis 16.12.2014
18–19.30 Uhr, 14 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

 
Mahlow V406303  64,00 €
mittwochs, 17.09.2014 bis 3.12.2014
10.15–11.45 Uhr, 10 VA 
Annelore Brüning, Lehrerin

Englisch Aufbaustufe B1
Vorkenntnisse: Mittelstufe A2 muss absolviert 
sein oder Englisch auf Abiturstufe

Luckenwalde V406465 120,80 €
donnerstags, 11.09.2014 bis 11.12.2014
18–20.15 Uhr, 12 VA 
Karin Wegel, Lehrerin

Englisch Aufbaustufe B1 – Wiederholung

Luckenwalde V406471 87,80 €
dienstags, 2.09.2014 bis 9.12.2014
18.30–20 Uhr, 13 VA  
Jenny Manzek, Sprachdozentin

Business English
Business English A2 – Conversation
Ziel dieses Kurses ist es, Ihnen eine solide 
Grundlage für Ihr Englisch mit auf den Weg zu 
geben. Anhand alltäglicher Situationen im Beruf 
und aktueller Themen des Zeitgeschehens 
werden Sie schrittweise an wesentliche Gege-
benheiten der englischen Sprache herangeführt. 
Voraussetzung: Grundstufe A1 muss absolviert 
sein oder 10. Klasse Schulenglisch. 

Ludwigsfelde V406305 79,40 €
mittwochs, 1.10.2014 bis 3.12.2014
18–20.15 Uhr, 8 VA 
Daniela Schilling-Mühl, Sprachdozentin

Mahlow V406307  64,00 €
dienstags, 16.09.2014 bis 2.12.2014
17–18.30 Uhr, 10 VA 
Annelore Brüning, Lehrerin

Rangsdorf V406308  90,80 €
montags, 1.09.2014 bis 15.12.2014
18–19.30 Uhr, 14 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

English in conversation
English B1 – Conversation
Vorkenntnisse: A2 oder Abiturkenntnisse.

Luckenwalde V406466 87,80 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 10.12.2014
18.30–20 Uhr, 13 VA  
Jenny Manzek, Sprachdozentin

English B1 – Intermediate Conversation Plus 
This course is for students who wish to practice 
and consolidate their English at a relaxed pace.  
Emphasis will be on speaking natural English as 
well as refreshing areas of grammar and vocabu-
lary. Vorkenntnisse: B1 oder Abiturkenntnisse

Wünsdorf V406470  74,60 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 27.11.2014
9–10.30 Uhr, 11 VA 
Jane Davison, Muttersprachlerin

English B1 – Communicative English
This course is suitable for intermediate level 
students (B1+) who would like to practise their 
spoken English, as well as and improve their 
vocabulary and grammar.

Zossen V406480  74,60 €
montags, 1.09.2014 bis 24.11.2014
18–19.30 Uhr, 11 VA 
Jane Davison, Muttersprachlerin

English B1 Conversation plus Grammar
Your oral performance, competency in listening 
and knowledge of grammar will be improved by 
talking about topics of general interest from all 
walks of life. Join this course to do what you pro-
bably can do least otherwise: Use your English in 
a warm, laid-back atmosphere. Basis for our talks 
is whatever you share an interest in. Moreover, 
there‘ll be newspaper articles and other materials 
to get discussions started.

Luckenwalde V406580 120,80 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 3.12.2014
18–20.15 Uhr, 12 VA 
Rosslyn Klass, Muttersprachlerin

Englisch B1/B2 – Conversation

Ludwigsfelde V406582 81,20 €
donnerstags, 11.09.2014 bis 11.12.2014
18.30–20 Uhr, 12 VA Ulrike Vogel, Lehrerin

English B1/B2 – Communicative English
This course is suitable for intermediate level 
students (B1/B2) who would like to practise their 
spoken English, as well as and improve their 
vocabulary and grammar.
Vorkenntnisse: B1/B2 oder Abiturkenntnisse

Zossen V406583  74,50 €
montags, 1.09.2014 bis 24.11.2014
19.45–21.15 Uhr, 11 VA 
Jane Davison, Muttersprachlerin

English B2 – Communicative English

Blankenfelde V406585 81,20 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 4.12.2014
18.30–20 Uhr, 12 VA 
Robert Kirstein, Lehrer

English B2 and higher – English for Conver-
sation

Blankenfelde V406630 58,00 €
montags, 1.09.2014 bis 1.12.2014
18.30–19.30 Uhr, 12 VA
Robert Kirstein, Lehrer

Blankenfelde V406631 58,00 €
montags, 1.09.2014 bis 1.12.2014
19.30–20.30 Uhr, 12 VA 
Robert Kirstein, Lehrer

English B2/C1 – Advanced Conversation Plus
If you would like to build on your present good 
knowledge of English (B2/C1), not only improving 
your skills in reading, writing and listening but  
especially in speaking natural, everyday English, 
then this is the course for you. You can take part 
in discussions and debates, as well as crossing 
the ‚t‘s and dotting the ‚i‘s with grammar and 
vocabulary.

Rangsdorf V406690  79,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 25.11.2014
17.45–19.15 Uhr, 11 VA 
Jane Davison, Muttersprachlerin

Rangsdorf V406692  79,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 25.11.2014
19.30–21 Uhr, 11 VA 
Jane Davison, Muttersprachlerin

English B2/C1

Rangsdorf V406693  100,00 €
montags, 1.09.2014 bis 15.12.2014
17.30–19 Uhr, 14 VA  
Dr. Gerlinde Förster, Sprachdozentin
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vhs.talks

einem virtuellen Seminarraum statt.
Teilnehmer aus Englisch-B1-Kursen (oder 
höher) erhalten 2 Euro Ermäßigung!
English skills at level B2 of the CEF are required 
for these talks.

Englisch B1/B2 inkl. vhs.talks
In diesem Kurs bereiten Sie sich auf die Vorle-
sungen der vhs-universität vor und diskutieren im 
Anschluss die einzelnen Themen.

Luckenwalde V406581 98,00 €
freitags, 26.09.2014 bis 12.12.2014
18.30–20 Uhr, 10 VA 

World Heritage Sites
Yosemite National Park
Yosemite National Park was the beginning of 
National Parks in the United States. Famous for 
large granite cliffs, waterfalls and ancient trees, 4 
million people come to the park each year. A Yo-
semite park ranger will introduce some of these 
famous places within the park, as well as typical 
duties of park rangers, and a few of the deeper 
issues the park faces with growing visitation. 
Dozent: Chris Raines, Yosemite National Park, 

Luckenwalde V406510 8,00 €
Freitag, 17.10.2014, 18.30–20 Uhr 

Canterbury Cathedral – Great Britain

sent a Benedictine monk, Augustine, to establish 
a Benedictine community in Canterbury. Augusti-

-

stood on the same site. This lecture tells the 
story of Canterbury Cathedral across the years, 
including the dramatic story of Thomas Becket in 
1170, the impact of the Reformation in the 16th 
century, and the dark years of the II. World War. 
Dozent: Dr. John Butler, University of Kent

Luckenwalde V406512 8,00 €
Freitag, 14.11.2014, 18.30–20 Uhr
 

Statue of Liberty – USA
Made in Paris by the French sculptor Bartholdi, 
in collaboration with Gustave Eiffel (who was re-
sponsible for the steel framework), this towering 
monument to liberty was a gift from France on 
the centenary of American independence. Inau-

-
rance to New York Harbour and has welcomed 
millions of immigrants to the United States ever 
since.This talk will give you an overview of the 
history of the Statue of Liberty and Ellis Island as 

arriving in the New World. 
Dozent: Diana Pardue, Chief, Museum Services 
Division

Luckenwalde V406514 8,00 €
Freitag, 5.12.2014, 18.30–20 Uhr

Wir beraten Sie zu inhaltlichen Fragen 
sowie zu Finanzierungsmöglichkeiten und 
Ratenzahlungen.

Understanding America 
Life in the USA is not quite like it is in the movies 
or on TV.  For people who are unfamiliar with its 
culture, there is the potential for confusion and 
embarrassing situations. This series portrays 
daily life in America through an engaging and 
easy-to-understand question and answer format. 
Dozent: Margeret V Layton, State University of 
New Jersey

Holidays

Luckenwalde V406511 8,00 €
Freitag, 7.11.2014, 18.30–20 Uhr

Cultural etiquette

Luckenwalde V406513 8,00 €
Freitag, 21.11.2014, 18.30–20 Uhr 

Ausführliche Kursbeschreibungen und 

Homepage unter:

Französisch
Französisch Grundstufe A1 für Anfänger
Vorkenntnisse: keine

Blankenfelde V40801  46,80 €
mittwochs, 1.10.2014 bis 3.12.2014
19–20.30 Uhr, 8 VA Maria Angela de 
Gennaro-Bäzol, Sprachdozentin

Luckenwalde V40803  58,00 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 4.12.2014
16.30–18 Uhr, 10 VA 
Christiane Seute, Sprachdozentin

Zossen V40804  58,00 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 4.12.2014
18–19.30 Uhr, 10 VA 
Natalie Steglich, Lehrerin

Französisch für Anfänger am Vormittag

Mahlow V40802  58,00 €
mittwochs, 17.09.2014 bis 3.12.2014
10–11.30 Uhr, 10 VA 
Kerstin Max, Fremdsprachenkorrespondentin

Französisch A1 – Kurs 4 (MOODLE)
Vorkenntnisse: 3 Semester Französisch

Rangsdorf V40805  65,60 €
dienstags, 9.09.2014 bis 2.12.2014
19.50–21.20 Uhr, 11 VA 
Antje Wulkau, Sprachdozentin

Französisch Mittelstufe A2 – Kurs 4
Vorkenntnisse: Grundstufe A1 muss absolviert 
sein.

Ludwigsfelde V40811  86,00 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 17.12.2014
16.30–18 Uhr, 14 VA 
Kerstin Max, Fremdsprachenkorrespondentin

Französisch Mittelstufe A2 – Conversation

Rangsdorf V40812  68,00 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 26.11.2014
17.15–18.45 Uhr, 11 VA 
Ina-Maria Thraen, Lehrerin

 
Rangsdorf V40813  68,00 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 26.11.2014
19 –20.30 Uhr, 11 VA 
Ina-Maria Thraen, Lehrerin

Französisch – tables rondes Midi-Pyrénées

Rangsdorf V40825  52,00 €
samstags, 6.09.2014 bis 8.11.2014
11–14 Uhr, 3 VA 
Antje Wulkau, Sprachdozentin

 

Italienisch
Italienisch für Anfänger
Ohne Vorkenntnisse

Blankenfelde V40900  46,60 €
mittwochs, 1.10.2014 bis 3.12.2014
17.15–18.45 Uhr, 8 VA 
Maria Angela de Gennaro-Bäzol,  
Muttersprachlerin

Luckenwalde V40902  64,40 €
dienstags, 2.09.2014 bis 2.12.2014
17.15–18.45 Uhr, 12 VA 
Maria Angela de Gennaro-Bäzol,  
Muttersprachlerin

Italienisch für Anfänger mit geringen Vor-
kenntnissen
Vorkenntnisse: 1 Semester.

Luckenwalde V40905  64,40 €
dienstags, 2.09.2014 bis 2.12.2014
19–20.30 Uhr, 12 VA  
Maria Angela de Gennaro-Bäzol,  
Muttersprachlerin

Rangsdorf V40907  59,20 €
montags, 8.09.2014 bis 1.12.2014
17–18.30 Uhr, 11 VA  
Laura Rosso-Walter, Muttersprachlerin

Italienisch Grundstufe A1 – Wiedereinsteiger

Luckenwalde V40904  66,80 €
montags, 1.09.2014 bis 1.12.2014
17.30–19 Uhr, 12 VA  
Maria Angela de Gennaro-Bäzol, Mutter-
sprachlerin

Italienisch Grundstufe A1 – Kurs 3

Ludwigsfelde V40908  75,20 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 10.12.2014
18–19.30 Uhr, 13 VA Dr. Inmaculada  
Sánchez de Medina, Sprachdozentin

Italienisch Grundstufe A1 – Kurs 4

Rangsdorf V40909  61,40 €
dienstags, 9.09.2014 bis 2.12.2014
17.30–19 Uhr, 11 VA Laura Rosso-Walter, 
Muttersprachlerin

Italienisch Grundstufe A1 – Auffrischung
In diesem Kurs frischen Sie Ihre Grundkenntnis-
se der italienischen Sprache auf und bereiten 
sich auf die Stufe A2 vor.

Jüterbog V40910  52,40 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 27.11.2014
18–19.30 Uhr, 9 VA 
Adrienne Horvath, Lehrerin

Italienisch Grundstufe A2 – Kurs 1
Vorkenntnisse: A1 abgeschlossen.

Rangsdorf V40921  67,80 €
dienstags, 9.09.2014 bis 2.12.2014
19–20.30 Uhr, 11 VA  
Laura Rosso-Walter, Muttersprachlerin
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Norwegisch
Norwegisch für den Urlaub
Vermittelt werden die wichtigsten Redewendun-
gen und Vokabeln, die für Sie bei einem Aufent-
halt in Norwegen nützlich sind, z. B. wenn man 
nach dem Weg fragen oder als Gast im Restau-
rant bestellen oder bezahlen möchte.

Ludwigsfelde V41501  47,00 €
freitags, 10.10.2014 bis 19.12.2014
17.15–19.45 Uhr, 5 VA 
Werner Ort, Sprachdozent

Norwegisch für Anfänger
Snakker du norsk? Falls nicht, gibt dieser Kurs 
die Gelegenheit, Bekannschaft mit der norwegi-
schen Sprache und Kultur zu machen. Für den 
Urlaub, den Beruf oder einfach nur so.
Ohne Vorkenntnisse

Ludwigsfelde V41500  74,00 €
samstags, 13.09.2014 bis 6.12.2014
12.30–14 Uhr, 12 VA 
André Gaedke, Sprachdozent

Norwegisch Mittelstufe A2 – Vertiefung
Dette blir et ekstralangt semester med masse ter-
miner, det skal vi dra nytte av. Ved siden av boka 
jobber vi med interessante tekster fra forskjellige 

Ludwigsfelde V41502  110,00 €
samstags, 13.09.2014 bis 6.12.2014
10–12.15 Uhr, 12 VA 
André Gaedke, Sprachdozent

Norwegisch – Konversation
Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmer, die 
mit den Lehrbüchern „fertig“ sind. Es werden 
aktuelle Themen aus norwegischen Zeitungen 
sowie Rundfunk behandelt und die Grammatik 
wiederholt.

Ludwigsfelde V41504  77,00 €
samstags, 13.09.2014 bis 6.12.2014
14.15–15.45 Uhr, 12 VA 
André Gaedke, Sprachdozent

Polnisch
Polnisch für den Urlaub
Einen schönen Urlaub ...
... können Sie noch besser genießen, wenn Sie 

-
den. In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaß 
und wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige 
Alltagssituationen üben, sondern auch viel über 
Bräuche und Traditionen in Ihrem Reiseland ken-
nenlernen.  Vorkenntnisse: keine/geringe

Ludwigsfelde V41705  79,60 €
montags, 15.09.2014 bis 24.11.2014
18–20.15 Uhr, 9 VA 
Beata Podlasly, Muttersprachlerin

Polnisch Mittelstufe A2 – Kurs 4
Vorkenntnisse: Grundstufe A1 muss absolviert 
sein.

Rangsdorf V41710  68,00 €
donnerstags, 4.09.2014 bis 16.10.2014
17.30–19.45 Uhr, 7 VA 
Teresa Neumann, Muttersprachlerin

Rangsdorf V41710.1  68,00 €
donnerstags, 6.11.2014 bis 18.12.2014
17.30–19.45 Uhr, 7 VA 
Teresa Neumann, Muttersprachlerin

Russisch
Russisch für den Urlaub
Es wird Ihnen ein unmittelbarer Zugang zu Men-
schen und Lebensweisen, zu Kultur und Traditi-
onen, zu Wirtschaftsräumen und Reiseregionen 
eröffnet. Ohne Vorkenntnisse.

Luckenwalde V41900  46,80 €
dienstags, 23.09.2014 bis 25.11.2014
18–19.30 Uhr, 8 VA 
Zoya Austen, Muttersprachlerin

Russisch – Auffrischungskurs
Vorkenntnisse: „verschüttete“ Schulkenntnisse 
oder 3 Semester Russisch.

Ludwigsfelde V41905  83,40 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 17.12.2014
18–19.30 Uhr, 14  VA 
Teresa Neumann, Sprachdozentin

Schwedisch
Schwedisch A1 – geringe/keine Vorkenntnisse

Ludwigsfelde V42050  77,00 €
samstags, 6.09.2014 bis 15.11.2014
10–14.15 Uhr, 5 VA 
Franziska Kast, Sprachdozentin

Schwedisch – Konversation (A2/B1)

Ludwigsfelde V42052  50,00 €
samstags, 6.09.2014 bis 15.11.2014
14.30–16.45 Uhr, 5 VA 
Franziska Kast, Sprachdozentin

Spanisch
Spanisch für Anfänger
Ohne Vorkenntnissse

Blankenfelde V42201  74,80 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 17.12.2014
18.30–20 Uhr, 14 VA  
Yvonne Schumann, Sprachdozentin

Rangsdorf V42203  76,50 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 4.12.2014
10.45–12.15 Uhr, 10 VA 
Birgitt Gebauer, Fremdsprachenkorr.

Zossen V42204  62,00 €
dienstags, 16.09.2014 bis 2.12.2014
9.30–11 Uhr, 10 VA 
Birgitt Gebauer, Fremdsprachenkorr.

Luckenwalde V42210  74,80 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 17.12.2014
18.15–19.45 Uhr, 14 VA 
Silvia Lázaro García, Muttersprachlerin

Spanisch Grundstufe A1 – Kurs 2
Vorkenntnissen: gering

Ludwigsfelde V42205  59,20 €
dienstags, 9.09.2014 bis 2.12.2014
17.45–19.15 Uhr, 11 VA 
Janette Timmer, Sprachdozentin

Großbeeren V42209  87,80 €
dienstags, 9.09.2014 bis 2.12.2014  
18–20.15 Uhr, 11 VA 
Ulrike Wolf, Sprachdozentin

Spanisch Grundstufe A1 – Kurs 3
Vorkenntnisse: 2 Semester spanisch

Wünsdorf V42206  72,20 €
dienstags, 2.09.2014 bis 9.12.2014
17–18.30 Uhr, 13 VA    Dr. Inmaculada 
Sánchez de Medina, Muttersprachlerin

Italienisch A1/A2 Konversation
Vorkenntnisse: gering

Luckenwalde V40915  76,40 €
montags, 1.09.2014 bis 1.12.2014
19–20.30 Uhr, 12 VA  
Maria Angela de Gennaro-Bäzol, Mutter-
sprachlerin

Italienisch Mittelstufe A2 am Vormittag
Vorkenntnisse: A2

Mahlow V40920  68,00 €
dienstags, 9.09.2014 bis 2.12.2014
10.45–12.15 Uhr, 11 VA  
Laura Rosso-Walter, Muttersprachlerin

Italienisch A2 – Auffrischer am Vormittag

Jahre Italienisch.

Mahlow V40925  72,20 €
dienstags, 9.09.2014 bis 2.12.2014
9–10.30 Uhr, 11 VA  
Laura Rosso-Walter, Muttersprachlerin

Italienisch Mittelstufe A2/B1 – Konversation
Vorkenntnisse: A2

Rangsdorf V40930  81,00 €
mittwochs, 10.09.2014 bis 3.12.2014
19.15–20.45 Uhr, 11 VA  
Laura Rosso-Walter, Muttersprachlerin

Sprachenküche – Spanisch/Italienisch (Teil I)

Mahlow V40958  44,50 €*
Freitag, 26.09.2014, 18–21 Uhr 
Laura Rosso-Walter, Muttersprachlerin  
Birgitt Gebauer, Fremdsprachenkorr.

Sprachenküche – Spanisch/Italienisch (Teil II)

Mahlow V40959  44,50 €*
Freitag, 07.11.2014, 18–21 Uhr 
Laura Rosso-Walter, Muttersprachlerin 
Birgitt Gebauer, Fremdsprachenkorr.

 *inkl. aller Lebensmittel und Getränke.

Latein
Latein Mittelstufe B1 – Witz und Wahrheit in 
der Anekdote
Ausgewählte Texte mit folgender Thematik: 
Aufbruch in ferne Welten; Kaiser, Helden und 
Ganoven; Witz und Wahrheit in der Anekdote

Ludwigsfelde V41111  75,00 €
mittwochs, 17.09.2014 bis 3.12.2014
19.30–21 Uhr, 10 VA 
Ricarda Gutezeit, Lehrerin 

Neugriechisch
Neugriechisch für Fortgeschrittene
Sie lernen, in alltäglichen Situationen ange-
messen zu kommunizieren, üben die korrekte 
Aussprache und die griechische Schrift und be-
kommen Einblicke in die griechische Grammatik. 
Trauen Sie sich!

Rangsdorf V41200  62,00 €
dienstags, 23.09.2014 bis 9.12.2014
19–20.30 Uhr, 10 VA 
Katina Lukidou-Dilling, Muttersprachlerin

Wir beraten Sie zu inhaltlichen Fragen 
sowie zu Finanzierungsmöglichkeiten und 
Ratenzahlungen.
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Mahlow V42216  72,20 €
montags, 1.09.2014 bis 8.12.2014
16.45–18.15 Uhr, 13 VA 
Silvia Lázaro García, Muttersprachlerin

Wünsdorf V42208  72,20 €
dienstags, 2.09.2014 bis 9.12.2014
18.30–20 Uhr, 13 VA    Dr. Inmaculada 
Sánchez de Medina, Muttersprachlerin

Spanisch Grundstufe A1 – Fortgeschrittene
Vorkenntnisse: 3 bis 4 Semester Spanisch

Großbeeren V42207  91,10 €
montags, 8.09.2014 bis 1.12.2014
18–20.15 Uhr, 11 VA 
Ulrike Wolf, Sprachdozentin

Spanisch Mittelstufe A2 – Kurs 2
Vorkenntnisse A1

Blankenfelde V42211  83,20 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 17.12.2014
17–18.30 Uhr, 14 VA 
Yvonne Schumann, Sprachdozentin

Luckenwalde V42214  83,20 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 17.12.2014
16.45–18.15 Uhr, 14 VA 
Silvia Lázaro García, Muttersprachlerin

Spanisch für den Urlaub
An fünf Abenden lernen Sie die wichtigsten Re-
dewendungen und Vokabeln, die für Sie bei Auf-
enthalten in Spanien oder Lateinamerika nützlich 
sind. Besprochen und eingeübt werden vor allem 
Alltagssituationen, z. B. wenn man nach dem 
Weg fragen oder als Gast im Restaurant bestel-
len oder bezahlen möchte. Ohne Vorkenntnisse

Ludwigsfelde V42219  54,50 €
mittwochs, 8.10.2014 bis 19.11.2014
18–20.15 Uhr, 5 VA 
Ulrike Wolf, Sprachdozentin

Spanisch Mittelstufe A2
Vorkenntnisse: Grundstufe A1 muss absolviert 
sein

Ludwigsfelde V42224  70,20 €
dienstags, 9.09.2014 bis 2.12.2014 
19.15–20.45 Uhr, 11 VA 
Janette Timmer, Spanischdozentin

Mahlow V42225  77,40 €
montags, 1.09.2014 bis 8.12.2014
18.30–20 Uhr, 13 VA 
Silvia Lázaro García, Muttersprachlerin

 

Türkisch
Türkisch für den Urlaub

Ludwigsfelde V42401  62,00 €
samstags, 1.11.2014 bis 22.11.2014
10–14.15 Uhr, 4 VA 
Aynur Keskin, Muttersprachlerin

Türkisch für Anfänger am Vormittag

Zossen V42402  44,00 €
dienstags, 16.09.2014 bis 11.11.2014
11.15–12.45 Uhr, 7 VA 
Aynur Keskin, Muttersprachlerin

Türkisch A1/A2 (mit Vorkenntnissen)

Ludwigsfelde V42403  44,00 €
freitags, 5.09.2014 bis 7.11.2014
18.30–20 Uhr, 7 VA 
Aynur Keskin, Muttersprachlerin

Ukrainisch
Ukrainisch zum Kennenlernen
Erfahren Sie in diesem Kurs mehr über die Ukrai-
ne und lernen Sie dabei die Sprache.

Rangsdorf V42600  47,00 €
donnerstags, 6.11.2014 bis 4.12.2014
18–20.20 Uhr, 5 VA 
Helena Weller, Muttersprachlerin

Ungarisch
Ungarisch für den Urlaub
für Anfänger

Rangsdorf V42500  48,80 €
montags, 6.10.2014 bis 10.11.2014
18.30–20.45 Uhr, 4 VA 
Elisabeth Wolff, Muttersprachlerin

Alphabetisierung und  
Grundbildung

Menschen, die nicht ausreichend lesen, schreiben 
oder rechnen können, haben auf dem Arbeitmarkt
kaum eine Chance und zum Teil große Probleme
in ihrem Alltag. Dadurch sind sie in der Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben und in ihren persön-
lichen Entwicklungsmöglichkeiten eingeschränkt.
Mit dem Projekt „Grundbildung für Erwachsene 
an Volkshochschulen“ wollen wir Menschen 

ermöglichen. 
Grundbildungskurse richten sich an Personen, 
die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben 
und/oder beim Rechnen im Alltag haben.  
Diese Kurse, die durch das Ministerium für 
Bildung, Jugend und Sport des Landes Branden-
burg und aus Mitteln des Europäischen Sozial-
fonds gefördert werden, bietet die Volkshoch-
schule an.

Gefördert durch das Ministerium für Bildung, Jugend und Sport aus  
Mitteln des Europäischen Sozialfonds und des Landes Brandenburg.

Luckenwalde V60729  entgeltfrei 
montags, 8.09.2014 bis 15.12.2014
17–18.30 Uhr, 13 VA  
Sabine Ernicke, sozialpäd. Beraterin

Ludwigsfelde V60724  entgeltfrei
donnerstags, 11.09.2014 bis 18.12.2014 
17.30–19 Uhr, 20 VA  
Laura Rosso-Walter, Dozentin 

Bitte beachten Sie...
Eine unregelmäßige Teilnahme oder ein 
vorzeitiges Ausscheiden entbindet Sie nicht 
von der Zahlung für den gesamten Kurs.

Die Prüfung ist für Sie geeignet, wenn Sie über gute Grundkenntnisse in Englisch verfügen

Zugangsvoraussetzungen:
Auf der Stufe B1 können Sie sich auf einfache und zusammenhängende Weise im Alltag, auf Reisen und im eigenen Interessensgebiet verständigen. Sie 
können über Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben und Ansichten begründen. Die wichtigsten grammatischen Strukturen können Sie im Allgemeinen 
korrekt verwenden.

Aufbau der Prüfung:
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. Die schriftliche Prüfung dauert 2 Stunden und 30 Minuten. Die mündliche Prüfung 
dauert 15 Minuten. Sie haben 20 Minuten Vorbereitungszeit.

Samstag 17.01.15   Samstag 30.05.15
Anmeldeschluss: 10.12.14  Anmeldeschluss: 17.04.15
Zeit 9–15:30 Uhr   Zeit 9–15:30 Uhr
Gebühr 116,00 €   Gebühr 116,00 €
Haus der VHS KW   Haus der VHS KW
HS C46-295-10FS    D46-295-10

Anmeldung unter:
Volkshochschule Dahme-Spreewald
Schulweg 1b

Homepage: www.vhs-dahme-spreewald.de

 
Entscheidend für den Lernerfolg ist die pas-
sende Kurswahl. Informieren Sie sich bei 

-
tern oder besuchen Sie unseren kostenlo-
sen Einstufungstest auf unserer  
Internetseite: 
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vhs.Kultur
Geschichte des Designs: Design um die  
Jahrhundertwende: Jugendstil
Der Vortrag wird einen etwas anderen Einblick 
in das Design um die Jahrhundertwende geben 
und versuchen, die Bedeutung des Jugendstils 
auf die Gestaltungsmoderne nachzuvollziehen. 
Dozent: Prof. Dr. Klaus Klemp, Stellvertretender 
Direktor und Kurator Design, Museum Ange-
wandte Kunst, Frankfurt am Main

Luckenwalde V20301  8,00 €
Dienstag, 4.11.2014, 18.30–19.30 Uhr 

Geschichte des Designs: De Stijl
Der Vortrag gibt einen Überblick über die Ideen 
von De Stijl und stellt einzelne Werke und 
Projekte vor, die das Bild von De Stijl nachhaltig 
geprägt haben. 
Dozent: Dr. Esther Cleven, Kuratorin für ange-
wandte Kunst und Design, Bauhaus-Museum der 
Klassik Stiftung Weimar

Luckenwalde V20302  8,00  €
Dienstag, 11.11.2014, 18.30–19.30 Uhr 

Geschichte des Designs: Bauhaus
In dem reich bebilderten Vortrag werden Aspekte 
der Geschichte des Bauhauses aufgegriffen und 
an einzelnen Designbeispielen dargestellt. 
Dozent: Prof. Dr. Siegfried Gronert, Vorsitzender 
des Vorstandes der Gesellschaft für Designge-
schichte e. V.

Luckenwalde V20303  8,00 €
Dienstag, 18.11.2014, 18.30–19.30 Uhr 

Geschichte des Designs: Postmoderne
Als Abschluss der Reihe „Geschichte des De-
signs“ wird dieser Vortrag einen kurzen Überblick 
über die verschiedenen Designer und Entwürfe 
der Postmoderne geben. 
Dozent: Dr. Wolfgang Schepers, Museumsdirek-
tor, „Museum August Kestner“, Hannover

Luckenwalde V20304  8,00 €
Dienstag, 25.11.2014, 18.30–19.30 Uhr

Orientalischer Tanz
Für Frauen jeden Alters geeignet, stärkt er vor  
allem das Selbstvertrauen. Es werden Grund-
techniken für Anfänger und Teilnehmer mit 
geringen Kenntnissen vermittelt.

Wünsdorf V20904  95,00 €
montags, 25.08.2014 bis 15.12.2014
18.30–20 Uhr, 15 VA 
Manuela Mattern, Dozentin

Malen und Zeichnen
Zeichnen und Malen für Kinder/Jugendliche
Kinder und Jugendliche erlernen altersgerecht 
Techniken des Zeichnens und Malens.   

Luckenwalde V20180  38,00 €
dienstags, 30.09.2014 bis 25.11.2014
15.30–17 Uhr, 6 VA 
Erika Haase, Dozentin

Im Mittelpunkt steht das Naturstudium mit unter-
-

niken. Sie beginnen mit der Skizze, entwickeln 
eine Bildidee und bearbeiten dies dann in der 
gewählten Technik bis zum fertigen Bild.

Jüterbog V20500  86,00 €
dienstags, 27.08.2014 bis 17.12.2014
17–18.30 Uhr, 14 VA 
Ruth Städter, Dozentin

Jüterbog V20500  86,00 €
dienstags, 27.08.2014 bis 17.12.2014
18.30–20 Uhr, 14 VA 
Ruth Städter, Dozentin

Malen wie Bob Ross – Blumenmalerei 
Sie lernen die Nass-in-Nass-Ölmaltechnik des 
amerikanischen Malers Bob Ross kennen und 
gestalten unter präziser Anleitung ein Ölgemälde 

Sie noch nie mit Pinsel und Farbe künstlerisch 
gearbeitet haben, werden Sie schnell diese Mal-
technik erlernen und eigene Motive umsetzen.

Jüterbog V20502  30,00 €
Samstag, 13.09.2014, 10–16.30 Uhr 
Sven Adomat, Mallehrer  

Globales Lernen an der VHS!
Kaffee – heißgeliebt und fair behandelt?
Kaffee – nicht wegzudenken aus unserem 
Leben. Aber was wissen wir über ihn, seine 
Herkunft, Geschichte, seine Produktion und den 
Handel mit ihm. Durch Riechen, Sehen, Hören, 
Lesen und keramischem Tun wollen wir uns ihm 
nähern. Vom Kaffee angeregt, wollen wir tönerne 
Kaffeetassen und Kannen formen und farbig 
gestalten.

vom DVV-international gefördert.

Luckenwalde V20010  entgeltfrei
Fr bis So, 14.11.2014 bis 16.11.2014
Fr 14.30–21.30, Sa 9–20, So 9–16.30
Iris Florstedt, Keramikerin

Literatur und Theater
Schauspielen/Theatermachen – Grundkurs 
„Kreativ sein“ heißt das Motto dieser Wochen-
end-Theaterwerkstatt für alle, die am Theater-
spiel interessiert sind, aber keine oder nur weni-
ge Erfahrungen damit haben. 

Luckenwalde V20200  38,00 €
Sa und So, 18.10.2014 bis 19.10.2014
14.15–18.30 Uhr, 2 VA 
Reinhard Holzhauer, Kulturpädagoge

Schauspielen/Theatermachen – Aufbaukurs

Luckenwalde V20201  38,00 €
Sa und So, 8.11.2014 bis 9.11.2014
14.15–18.30 Uhr, 2 VA 
Reinhard Holzhauer, Kulturpädagoge

  KULTURELLE BILDUNG

Kultur ist die Art und Weise, wie Menschen ihren Alltag und ihre Lebenswelt gestalten. Von einem solchen breiten Kulturverständnis ausgehend, stellt die 

ist die Volkshochschule selbst ein unverwechselbarer kultureller Ort. Die Herausforderungen des kulturellen Wandels haben viele Facetten: eine veränderte 
Realitätswahrnehmung durch digitale Medien, die Ästhetisierung weiter Lebensbereiche, die zunehmende Vielfalt kultureller Angebote. 
Kulturen darzustellen und zu erleben, sich mit Lebenskultur und künstlerischer Kultur auseinanderzusetzen, Offenheit gegenüber dem kulturell Neuen und 
Fremden in Freude und Respekt wechselseitig zu entwickeln – all dies sind Aufgaben der kulturellen Bildung. Deshalb kommt ihr nicht nur eine gestalteri-
sche, sondern auch eine integrative Aufgabe von großer Bedeutung in unserer multikulturellen Gesellschaft zu. Interkulturelle Bildung ist der Schlüssel zur 
Verständigung zwischen Kulturen. 
Das zentrale Aufgabenfeld des Programmbereichs „Kunst, Kultur und kreative Gestaltung“ liegt in der Vermittlung kultureller Kompetenzen, von Urteils- und 

-

Kunst & Begegnung in der Toskana & Berlin
 Von der Idee zur fertigen Skulptur: Kurse in Marmorbildhauerei (Azzano/Toskana) nahe den berühmten Steinbrüchen von Carrara 
 Klassisches Handwerk & zeitgenössische Kunst in Marmorbildhauerei: 
Renommierte Künstler/innen begleiten Sie bei allen Fragen der Technik und der künstlerischen Gestaltung

 Arbeitsplätze beim Steinbruch, den Michelangelo erschlossen hat & Malkurse in fantastischer Landschaft mit Blick auf das Meer
 Unterkunft in gepflegten Häusern im idyllischen Bergdorf Azzano
 Marmorbildhauerei auch in Berlin: Intensivkurse mit Bildhauer Peter Rosenzweig im Atelier in Schöneberg

Sommerakademie für Bildhauerei & Malerei
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Experimentelles Gestalten mit Farbe, Stift und 
Collage
Eine Gelegenheit für alle mit und ohne Erfahrung 
im Malen und Zeichnen, ihren inneren Prozessen 
im spielerischen Umgang mit Farben und Formen 
nachzugehen.

Ludwigsfelde V20505  38,00 €
Samstag, 6.09.2014, 10–18 Uhr 
Marita Wiemer, Malerin

Aquarell-, Acryl-, Ölmalerei – Malen, was das 
Herz begeht!
Schwerpunktthema ist die Tiefenwirkung und 
Räumlichkeit mit den Mitteln von Warm-Kalt. 
Entscheidend für ein gutes Gelingen Ihrer Ma-
lerei sind Ihre Kenntnisse über Farben, Material 
und deren Beziehungen zueinander. Mit dieser 
Grundlage sind Sie frei in der Themenauswahl 
und haben Raum für individuellen Ausdruck.

Ludwigsfelde V20507  47,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 30.09.2014
17–19.15 Uhr, 5 VA 
Marita Wiemer, Malerin

Ludwigsfelde V20508  47,00 €
dienstags, 11.11.2014 bis 09.12.2014
17–19.15 Uhr, 5 VA 
Marita Wiemer, Malerin

Grundlagen der Aquarellmalerei – Landschaft
Sie lernen, Landschaften in Aquarelltechnik zu 
malen. Die Nass-in-Nass-Technik und verschie-
dene Abdecktechniken sowie die Drybrush-Tech-
nik werden erläutert.

Rangsdorf V20520  54,80 €
mittwochs, 1.10.2014 bis 3.12.2014

Dorothea Elisabeth Piper, Dozentin

Waldlandschaft im Herbst und Winter
Sie studieren die unterschiedlichen Baumarten 
und ihre ganz eigene, typische Erscheinungs-
form und malen sie im Wandel der Jahreszeiten 
Herbst und Winter mit Aquarell. 

Ludwigsfelde V205072 97,20 €
donnerstags, 28.08.2014 bis 4.12.2014
19–20.30 Uhr, 14 VA 
Dorothea Elisabeth Piper, Dozentin

Linie, Farbe und Form – Naturstudium
Das Naturstudium steht im Vordergrund. Dabei 
lernen Sie verschiedene Mal- und Zeichentech-
niken kennen und experimentieren mit verschie-
densten Materialien. 

Luckenwalde V20510  50,00 €
dienstags, 30.09.2014 bis 16.12.2014
17.30–19 Uhr, 8 VA 
Erika Haase, Dozentin

Luckenwalde V20512  74,00 €
donnerstags, 2.10.2014 bis 18.12.2014
14–16.15 Uhr, 8 VA 
Erika Haase, Dozentin

Porträt- und Figurenzeichnen
Unter fachlicher Anleitung skizzieren und 
zeichnen Sie nach dem Modell Mensch, lernen 
verschiede Zeichentechniken und grundlegende 
Dinge zur Kompositionslehre, zur Perspektive, 
zur Anatomie des menschlichen Kopfes und der 
menschlichen Figur.

Luckenwalde V20513  37,00 €
donnerstags, 2.10.2014 bis 20.11.2014
19–20.30 Uhr, 5 VA 
Erika Haase, Dozentin

Porträt und Figur
Sie lernen die Proportionen des Gesichts und 
des Körpers im Einzelnen sowie im Verhältnis zu-
einander. Angefangen vom richtigen Sehen und 
Zeichnen, lernen Sie die Grundlagen verschiede-
ner Techniken kennen.

Mahlow V20518  83,60 €
montags, 13.10.2014 bis 15.12.2014
18–20.15 Uhr, 8 VA 
Eira Savolainen-Kärger, Kunstmalerin

Karikatur – Einführung
Lernen Sie, mit spitzem Bleistift die Dinge auf 
den Punkt zu bringen. Mit wenigen Strichen die 
kleinen menschlichen Schwächen und Fehler 
gekonnt aufs Papier zu bringen. Von der  

der Karikatur werden die Grundlagen vermittelt.

Mahlow V20517  56,40 €
montags, 13.10.2014 bis 15.12.2014
16.30–18 Uhr, 8 VA 
Eira Savolainen-Kärger, Kunstmalerin

Ölmalerei – Waldlandschaft und Winter
Sie lernen die wichtigsten Techniken der Ölmale-
rei kennen, um Waldlandschaften zu malen. Sie 
studieren die unterschiedlichen Baumarten und 
ihre ganz eigene, typische Erscheinungsform und 
malen sie im Wandel der Jahreszeiten.

Rangsdorf V20519  63,20 €
dienstags, 9.09.2014 bis 14.10.2014
18.30–20.45 Uhr, 6 VA 
Dorothea Elisabeth Piper, Dozentin

 
Freie Malerei in Öl und Acryl
Durch die Auseinandersetzung mit Aspekten wie 
Bildkomposition, Licht und Schatten, Farben-
lehre und räumliche Darstellung gelangt jeder 
Teilnehmer unter Anleitung zu einer individuellen 
Interpretation seiner Ideenskizze.

Rangsdorf V20521  63,20 €
dienstags, 4.11.2014 bis 9.12.2014
18.30–20.45 Uhr, 6 VA 
Sabine von der Bank, Dozentin

Von der Skizze zur farbigen Zeichnung
Sie lernen das schnelle Erfassen und Umsetzen 
eines Motivs durch das Skizzieren bei kontinuier-
lichen theoretischen Erläuterungen.

Zossen V20522  43,40 €
mittwochs, 24.09.2014 bis 29.10.2014
17–18.30 Uhr, 6 VA 
Hans-Jürgen Ganzer, Dozent

Nach einem kleinen Exkurs, in dem historische 
Schrift vorgestellt und gelernt wird, lernen Sie mit 
Ihrer persönlichen Handschrift kreativ umzuge-
hen. Sie benutzen Feder, Stempel, Farbe, Tinte.

Mahlow V20524  23,00 €
Samstag, 22.11.2014, 10–16 Uhr 
Vera Coprian, Dozentin

Die Kunst des schönen Schreibens 
Schreiben schult Körper und Geist, Hand und 
Herz. Das Erlernen alter  Schriften wie die 
Humanistische Kursive und die Unziale stehen 
im Mittelpunkt. Auch die Technik des Vergoldens 
der Buchstaben wird vermittelt. Ergebnis wird ein 
selbstgestalteter Text sein.

Rangsdorf V20525  56,00 €
donnerstags, 9.10.2014 bis 27.11.2014
18–20.15 Uhr, 6 VA 
Vera Coprian, Dozentin

Keramik
Meine Symbole auf der keramischen Form  –
Keramikspezialkurs
Es werden einfache, minimalistische keramische 
Formen gestaltet und gebaut. Danach lernen Sie 
eine neue Technik zur Gestaltung der kerami-

 Luckenwalde V20610  160,40 €
montags, 22.09.2014 bis 8.12.2014
19–21.15 Uhr, 12 VA 
Detlef David, Keramiker

Sie bauen einfache Gefäßformen und gestalten 
-

schichte der Körperbemalungen versuchen Sie 
diese auf die Keramik zu übertragen und damit 
zu experimentieren.

Luckenwalde V20612  98,00 €
dienstags, 23.09.2014 bis 9.12.2014
9–10.30 Uhr, 12 VA 
Marion Schich, Dipl.-Designerin

Luckenwalde V20614  146,00 €
mittwochs, 24.09.2014 bis 10.12.2014
18.30–20.45 Uhr, 12 VA 
Marion Schich, Dipl.-Designerin

(Ver)Formen von Keramik
Die Bedeutung von Verformungstechniken in der 

-
chengestaltung von Tongefäßen. 

Luckenwalde V20613  122,00 €
dienstags, 23.09.2014 bis 9.12.2014
18.30–20.45 Uhr, 10 VA 
Christine Wettstein, Dozentin

Luckenwalde V20619  122,00 €
donnerstags, 25.09.2014 bis 11.12.2014
9–11.15 Uhr, 10 VA 
Christine Wettstein, Dozentin

Ton und Collage
Sie lernen, wie Gefäße und Objekte in der Auf-
bau- oder Plattentechnik hergestellt werden. 
Zusätzlich experimentieren Sie mit anderen 
Materialien (im bzw. nach dem Brand) als Gestal-
tungsmittel.

Luckenwalde V20621  146,00 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 18.12.2014
18.30–20.45 Uhr, 12 VA 
Ramona Spielberg, Dozentin

Strukturen auf Keramik 
Es werden einfache Gefäße aufgebaut und Sie 

-
schiedlichen Strukturen zu variieren.

Luckenwalde V20623  122,00 €
freitags, 10.10.2014 bis 19.12.2014
18.30–20.45 Uhr, 10 VA 
Dagmar Schär, Dozentin

Keramische Strukturen 
Sie bauen in den keramischen Grundtechniken 

-
schiedlichen Strukturen.

Zossen V20626  142,00 €
donnerstags, 25.09.2014 bis 27.11.2014
17.45–20 Uhr, 10  VA 
Christine Schmeißer, Dozentin

Bitte beachten Sie...
Eine unregelmäßige Teilnahme oder ein 
vorzeitiges Ausscheiden entbindet Sie nicht 
von der Zahlung für den gesamten Kurs.
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Drehen mit der Töpferscheibe – Einführung
Sie bekommen eine Anleitung zur traditionellen 
Technik des Freidrehens mit der elektrischen 
Töpferscheibe. Es werden Grundfertigkeiten ver-
mittelt, die Schritt für Schritt an die richtige Tech-
nik heranführen. 

Luckenwalde V20630  51,00 €
Samstag, 11.10.2014, 9–17.30 Uhr 
Maria-Luise Faber, Keramikerin

Werkstatttöpfern – 
Grundtechniken gebauter Keramik
Sie lernen die verschiedenen Grundtechniken 
des Aufbauens von Gefäßen und gestalten sie 
nach von Ihnen angefertigten Ideenskizzen. 
Besondere Aufmerksamkeit wird dabei auf Form-

bringen.

Luckenwalde V20631  72,00 €
samstags, 25.10.2014 bis 8.11.2014
9–13 Uhr, 3 VA 
Christine Wettstein, Dozentin

Skizze – Modell – Form
Vervielfältigung von Gefäßen
Sie lernen auf einfache Art und Weise den kera-
mischen Modellbau kennen. Er beginnt mit der 
Entwicklung der Kontur für das zu entstehende 
Gefäß auf Papier. Anschließend werden nach 
den Ideenskizzen Modelle und Formen aus Gips 
gebaut, die es ermöglichen, ein keramisches 
Gefäß zu vervielfältigen und für weitere hand-
werkliche Experimente zu nutzen.

Luckenwalde V20632  80,20 €
samstags, 1.11.2014 bis 29.11.2014
9–17 Uhr, 3 VA 
Cordula Gebauer, Dipl.-Designerin

Raku – die besondere Art, Keramiken zu 
brennen 
Bei diesem Niedrigbrand werden die rotglühen-
den Gefäße einzeln mit einer langen Zange bei 
Temperaturen um 1000°C dem Ofen entnommen 
und in einem Behälter mit organischem Material 
(Laub, Stroh, Heu etc.) luftdicht eingebettet. Der 
entstehende Rauch (Kohlenstoff), der Sauerstoff-
entzug sowie die im Laub enthaltenen Mineralien 
wirken stark auf den Tonscherben und die Gla-
surfarbe ein. Der Brennverlauf lässt sich beim 
Raku nur bedingt steuern, sodass jedes Stück 
ein unnachahmliches Unikat ist.

Luckenwalde V20633  81,20 €
samstags, 15.11.2014 bis 22.11.2014
9–16.30 Uhr, 2 VA 
Detlef David, Keramiker

Steinbildhauerei – Grundlagen 
Balsam für Körper und Seele
Für alle, die bildhauerisches Arbeiten kennen-
lernen möchten und eine Möglichkeit suchen, in 
Gemeinschaft sowie im Austausch mit anderen 
zu arbeiten. Es stehen Thüster Kalkstein, Alabas-
ter, Steckstein und Porenbeton zur Verfügung. 
(Material beim Dozenten bezahlen!)

Am Mellensee V20636  110,00 €
montags, 20.10.2014 bis 1.12.2014
17–21.30 Uhr, 5 VA 
Sam C. Ahrens, Bildhauer

Am Mellensee V20637  110,00 €
dienstags, 21.10.2014 bis 2.12.2014
17–21.30 Uhr, 5 VA 
Sam C. Ahrens, Bildhauer

 
Geeignet für alle Ein- und Umsteiger in die Fo-

ein Buch mit sieben Siegeln ist sowie Neugierige 
und Fotobegeisterte, die mehr aus ihren Bildern 
machen möchten. 

Luckenwalde V21104  8,00 €
donnerstags, 25.09.2014 bis 16.10.2014
17–20 Uhr, 4 VA 
Thomas Ernst, Fotograf

 
Dunkle
Der Workshop richtet sich an alle Einsteiger, An-

-Begeisterten und Nachtschwärmer. Lernziel ist 
der sichere Umgang mit den stimmungsvollen 
Lichtern der Stadt. 

Luckenwalde V21105  44,00 €
donnerstags, 20.11.2014 bis 27.11.2014
18.30–23 Uhr, 2 VA 
Thomas Ernst, Fotograf

Färben

Workshop in der Mendelsohnhalle
Sie lernen, wie man Farben aus heimischen 

Übungen erleben Sie einen Einstieg in die bunte, 
verloren gegangene Welt der nachwachsenden 
Rohstoffe. Das Spektrum der Naturfarben, die 
Verfahren ihrer Gewinnung und die möglichen 
Anwendungsgebiete sind ungeheuer vielfältig.

Luckenwalde V21230  20,00 €
Samstag, 13.09.2014
13.30–16.30 Uhr 
Jaana Prüss, Wildnispädagogin, Künstlerin

Färben in Brandenburg – Shibori 
Workshop in der Mendelsohnhalle
Arashi, Adire, Adire Alabere und Plangi sind Be-
griffe, die mit einer alten Färbetechnik aus Japan 
verbunden sind. Im Workshop erhalten Sie einen 
Eindruck von diesem Tun und können einige der 
Techniken selber erproben. Auf kleinen Sei-
den- oder Wollstoffen kreieren Sie ihre eigenen 
Muster.

Luckenwalde V21231  20,00 € 
       + 10,00 € Material
Sonntag, 14.09.2014, 12–15 Uhr 
Gudrun David, Textilgestalterin
Detlef David, Künstler

Trommeln
African Drums – Djembé-Trommeln
Die Djembé-Trommel ist wohl die beliebteste 
Trommel aus Westafrika. Sie weckt unser Rhyth-
musgefühl und den Spaß am Spielen. Vermittelt 
werden traditionelle Rhythmen aus Senegal 
und Guinea, die Sounds und Spieltechniken der 
Djembé sowie mehrstimmiges Zusammenspiel. 

Luckenwalde V20802  32,40 €
Samstag, 30.08.2014, 11–17.45 Uhr 
Detlef Spielvogel, Musikdozent

Luckenwalde V208021 32,40 €
Samstag, 27.09.2014, 11–17.45 Uhr 
Detlef Spielvogel, Musikdozent

Textilgestaltung
Gewebter Schmuck
Sie lernen die Gestaltungsprinzipien des We-
bens kennen und widmen sich dann dem Thema 
Schmuck. Sie beginnen mit Ideenskizzen zu 
Armband, Halscollier oder Kettenanhänger und 
setzen diese mit der Gobelintechnik um.

Luckenwalde V21300  92,00 €
dienstags, 16.09.2014 bis 18.11.2014
18–20.15 Uhr, 10 VA 
Gitta Kuhl, Dipl.-Designerin

Filzen von Herbstkränzen, Früchten, Blüten
Sie lernen Techniken des Filzens und erweitern 
Ihre Kenntnisse im Umgang mit den verschiede-
nen Materialien und setzen eigene Ideen um.

Zossen V21320  16,50 €
Dienstag, 21.10.2014, 17–20 Uhr 
Petra Born, Dozentin

Filzen von kleinen Geschenken

Zossen V21321  16,50 €
Dienstag, 4.11.2014, 17–20 Uhr 
Petra Born, Dozentin

Filzen von weihnachtlichen Dekorationen

Zossen V21322  16,50 €
Dienstag, 25.11.2014, 17–20 Uhr 
Petra Born, Dozentin

Patchwork
Patchworktechniken für Anfänger
Sie erlernen die Grundtechnik und lassen Unika-
te, z. B. Kissen, Tischdecken, Taschen, entste-
hen. Sie benötigen farblich aufeinander abge-

cm, einfarbig bis bunt gemustert. Die eigene 
Nähmaschine bitte mitbringen!

Luckenwalde V21411  66,00 €
dienstags, 7.10.2014 bis 28.10.2014
16–19 Uhr, 4 VA 
Christiane Barke-Heyn, Maßschneiderin

Ludwigsfelde V21412  66,00 €
mittwochs, 5.11.2014 bis 26.11.2014
16–19 Uhr, 4 VA 
Christiane Barke-Heyn, Maßschneiderin

Mahlow V21413  66,00 €
donnerstags, 2.10.2014 bis 23.10.2014
16–19 Uhr, 4 VA 
Christiane Barke-Heyn, Maßschneiderin

Rangsdorf V21414  66,00 €
montags, 22.09.2014 bis 13.10.2014
17–20 Uhr, 4 VA 
Christiane Barke-Heyn, Maßschneiderin

Plastik

Bitte beachten Sie...
Eine unregelmäßige Teilnahme oder ein 
vorzeitiges Ausscheiden entbindet Sie nicht 
von der Zahlung für den gesamten Kurs.
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Foto: Alte Guts-Schmiede Blankensee e. V.

 

Nähen und Schneidern
Nähkurs für Einsteiger

Luckenwalde V21404  82,00 €
samstags, 20.09.2014 bis 27.09.2014
10–18 Uhr, 2 VA 
Maxi Günzl, Schneidermeisterin

Luckenwalde V21405  82,00 €
samstags, 8.11.2014 bis 15.11.2014
10–18 Uhr, 2 VA 
Maxi Günzl, Schneidermeisterin

Luckenwalde V21406  82,00 €
samstags, 22.11.2014 bis 29.11.2014
10–18 Uhr, 2 VA 
Maxi Günzl, Schneidermeisterin

Nähkurs für Einsteiger – Wir nähen ein  

Am Beispiel eines Sommerwickelrockes und 
eines dazu passenden Tops lernen Sie das Maß-
nehmen, Zuschneiden und Nähen. Nähmaschine 
bitte mitbringen!

Ludwigsfelde V21407  82,00 €
Mo bis Do, 08.09.2014 bis 11.09.2014
16–19.45 Uhr, 4 VA 
Christiane Barke-Heyn, Maßschneiderin

Mahlow V21408  82,00 €
Mo bis Do, 15.09.2014 bis 18.09.2014
16–19.45 Uhr, 4 VA 
Christiane Barke-Heyn, Maßschneiderin

Rangsdorf V21409  82,00 €
Mo bis Do, 01.09.2014 bis 4.09.2014
17–20.45 Uhr, 4 VA 
Christiane Barke-Heyn, Maßschneiderin

Alles für das Baby – modische Pumphosen
Sie haben Spaß am Nähen aber noch nicht so 
viel Erfahrung und möchten doch etwas Schönes 
für Ihr Kind nähen? Pumphosen sind für kleine 
Kinder und Babys modisch hoch aktuell und ganz 
leicht zu nähen! 
Sie werden staunen, wie einfach das ist!

Mahlow V21416  23,00 €
montags, 22.09.2014 bis 29.09.2014
18–20.15 Uhr, 2 VA 
Angelika Reichel-Selinski, Dozentin

Nähkurs für Fortgeschrittene

Luckenwalde V21402  86,00 €
mittwochs, 3.09.2014 bis 15.10.2014
18.30–20.45 Uhr, 7 VA 
Maxi Günzl, Schneidermeisterin

 

Stricken
Eine kuschelige Babydecke stricken
Stricken entspannt genauso wie Yoga – voraus-
gesetzt, das Muster ist nicht so schwierig. Also 
entspannen wir uns und machen Mutter und Kind 
glücklich! Sie lernen, rechte und linke Maschen 
zu stricken.

Mahlow V21417  23,00 €
montags, 3.11.2014 bis 10.11.2014
18–20.15 Uhr, 2 VA 
Angelika Reichel-Selinski, Dozentin

Foto: VHS TF in der Schneiderwerkstatt mit Maxi Günzl

Ausführliche Kursbeschreibungen und 

Homepage unter:

  Schmieden – ein altes Handwerk wird neu entdeckt

Schmiedeworkshop in der historischen Alten 
Guts-Schmiede 
Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie, wie das 
Eisen im Kohlefeuer erhitzt wird und dann rotglü-
hend mit dem Hammer und geschickt eingesetz-
ter Kraft auf dem Amboss in Form gebracht wird. 
Am Ende dieser intensiven Arbeit werden Sie 
stolz ein kleines, selbst gefertigtes Kunstwerk in 
Händen halten.

Blankensee V21220  62,50 €
samstags, 8.11.2014 
10–16:30 Uhr 
Werner Mohrmann-Dressel, Kunstschmied

NEU
 im 

Programm!
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Unternehmen Spezial
Personal- und Unternehmensentwicklung im 
Wandel der Zeit
Der Workshop soll dazu dienen, Ihre Personalpo-
litik zukunftsorientiert auszurichten und betriebs-
wirtschaftlich zu optimieren.
Inhalte: Wie binde und motiviere ich meine 
Mitarbeiter/-innen? Wie werden meine Ziele zu 
Zielen für das ganze Team? Welche Fördermög-

für KMU? Wo kann ich mir als Unternehmen Un-
terstützung für die Personalentwicklung holen? 

Luckenwalde V50610  32,60 €
Samstag, 15.11.2014, 10–15 Uhr 
Romy Müllenberg, Dipl.-Betriebswirtin

Fördergelder für Existenzgründer und kleine 
bis mittlere Unternehmen

Prozent aller geschäftlichen Investitionen und 
Kosten sind förderfähig. Der Kurs zeigt Förder-
mittelprogramme auf und vermittelt alles Wis-
senswerte bis zur detaillierten Antragstellung.

Luckenwalde V50612  38,60 €
Donnerstag, 11.12.2014, 16–21.45 Uhr 
Marc-Oliver Krüger, Unternehmensberater

Die Reise von der stabilen Industrie- in die 

Im Kurs beschäftigen Sie sich mit Fragen des 
(betriebs-)wirtschaftlichen Umdenkens mit neuen 
Gestaltungsideen und Geschäftsmodellen. 
Arbeitskultur, Aufmerksamkeitskultur, Flexibilisie-
rung von Arbeitszeit, Flexibilitätsmodelle.

Luckenwalde V50614  43,40 €
dienstags, 2.12.2014 bis 9.12.2014
16–21.45 Uhr, 2 VA 
Klemens F. G. Schulze, Dozent

Lohnoptimierung – mehr Netto vom Brutto
Steuer- und sozialversicherungsfreie bzw. weni-
ger stark belastete Lohn- oder Gehaltsbestand-
teile sowie alternative Möglichkeiten der Entloh-
nung sind auf Grund des höheren Nettoeffekts für 
Arbeitnehmer besonders attraktiv, werden aber 
noch relativ wenig eingesetzt. Rechnen Sie mal!

Ludwigsfelde V50616  19,40 €
Donnerstag, 6.11.2014, 18–20.15 Uhr 
Sabine Tolksdorf, Dipl.-Betriebswirtin

 

Fördergelder für Vereine und gemeinnützige 
Organisationen
Einführung in die Welt der Förderfelder mit 
gerichtetem Blick in „soziale Fördertöpfe“ – eine 
Auswahl aus 20.000. Der Kurs zeigt die För-
dermittellandschaft sowie ausgewählte Förder-
mittelprogramme auf und vermittelt notwendige 
Schritte bis zur detaillierten Antragstellung.

Luckenwalde V50611  38,60 €
Mittwoch, 10.12.2014, 16–21.45 Uhr 
Marc-Oliver Krüger, Unternehmensberater

Mitarbeitergespräche souverän und motivie-
rend führen
Sie lernen, Gespräche klug zu führen. Egal ob 
Kritik-, Jahresgespräch, Ziel- oder Beurteilungs-
gespräch, machen Sie es zu einem Motivations-
gespräch!

Luckenwalde V50967  53,00 €
Samstag, 11.10.2014, 9–16 Uhr 
Martina Mandt, Trainerin

Das erfolgreiche Telefonat
Das Telefon als Visitenkarte des Unternehmens, 
Besonderheiten der Kommunikation am Telefon, 
eingehende Gespräche gekonnt entgegen neh-
men, Gespräche planen, Störungen am Telefon, 
aufgebrachte Gesprächspartner und Vielredner 
souverän und freundlich bremsen.

Mahlow V50970  46,60 €
freitags, 21.11.2014 bis 28.11.2014
18–21.15 Uhr, 2 VA 
Gundula Müller, Bildungsmanagerin

Diskursive Moderation – Methodik zur Prob-
lembearbeitung
Die diskursiven Kreativitätstechniken zeichnen 
sich durch eine sehr systematische Vorgehens-
weise aus. Eine Lösung kann dann Schritt für 
Schritt bzw. von Begriff zu Begriff durch aktiven 
Einsatz jedes Einzelnen in der Gruppe erarbeitet 
werden.

Ludwigsfelde V50971  85,00 €
freitags, 7.11.2014 bis 28.11.2014
18–21.30 Uhr, 4 VA 
Romy Müllenberg, Dip.-Betriebswirtin

Networking als Erfolgsfaktor für Existenz-
gründer und KMU
Was versteht man unter Networking und wie 
kann ich es mir zu Nutze machen? Entdecken 
Sie Ihre Möglichkeiten für den Aufbau eines 
effektiven Netzwerkes für genau Ihr Geschäftspo-
tenzial und professionalisieren Sie Ihre Vorge-
hensweise.

Ludwigsfelde V50973  30,00 €
Dienstag, 4.11.2014, 17.30–21.30 Uhr
Andrea Schlösser, Trainerin Kommunikation

Betriebliches Gesundheitsmanagement –
Sucht im Berufsalltag
Im Rahmen des Seminars werden Grundlagen 
vermittelt, um einen sicheren Umgang mit der 
Problematik, (GEMEINSAME) Wege heraus aus 
der Erkrankung aufzuzeigen und betriebliche Lö-

Fallbeispiele werden Sie in die Lage versetzen, 
das Thema anzusprechen. 

Luckenwalde V50978  25,00 €
Donnerstag, 9.10.2014, 18–21.15 Uhr 
Diana Schade, Suchtberaterin

Betriebliches Gesundheitsmanagement – 
Yoga im Berufsalltag
Das Seminar eignet sich für Führungskräfte, 
Personalverantwortliche und Berufstätige mit 
Orientierung auf eine ganzheitliche Entwicklung 
von Personalressourcen. Sie werden in der Lage 
sein, das Gesundheitsmanagement zu initiieren 
und zu begleiten.

Luckenwalde V50979  45,80 €
Samstag, 18.10.2014, 10–16 Uhr 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Der Gesundheitscoach in Unternehmen
Ein Seminar für Personen mit Personalverant-
wortung, die eine betriebliche Gesundheitsvor-
sorge in Zusammenarbeit mit Krankenkassen 
und Berufsgenossenschaften aufbauen möchten.

Luckenwalde V50980  45,80 €
Samstag, 1.11.2014, 10–16 Uhr 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Firmen-Fit – ganzheitliche Entwicklung von 
Mitarbeitern
Im Seminar werden Personalverantwortlichen 
Methoden und lösungsorientierte Strategien 
aufgezeigt, um die Mitarbeiter/-innen in ihrer 
Individualität zu fördern. 

Luckenwalde V50981  45,80 €
Samstag, 15.11.2014, 10–16 Uhr 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

  BERUFLICHE BILDUNG

 
Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. 

Der kompetente Umgang mit der Informationstechnologie und den „Neuen Medien“ stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs „Arbeit und Beruf“ dar. 

mittlere Unternehmen, Vereine und Kommunen ein wichtiger regionaler Bildungspartner. 
Wir führen fach- und bedarfsgerechte Fort- und Weiterbildungen für Firmen und private sowie gemeinnützige Träger durch. Alle Kursangebote dieses Pro-
grammheftes und weitere Angebote können Sie als Firmenkurs bei uns buchen.
Wir beraten Sie gern und unverbindlich.
Ihre Ansprechpartnerin:  Andrea Staeck, Leiterin der VHS   Tel. (03371) 6083143

Bitte beachten Sie...
Eine unregelmäßige Teilnahme oder ein 
vorzeitiges Ausscheiden entbindet Sie nicht 
von der Zahlung für den gesamten Kurs.
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Bildungsfreistellung
Präsentationen mit Power-Point 2013
Mit Power-Point lernen Sie, Präsentationen/Vor-
träge oder Bildschirmshows eindrucksvoll und 
professionell zu gestalten.
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

Luckenwalde V50055  132,60 €
Montag bis Mittwoch, 
10.11.2014 bis 12.11.2014, 9.30–16 Uhr, 3 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Mind-Mapping mit MindManager 11
Die Mindmap ist als Tool einsetzbar für Entwick-
lungsprozesse in Gesprächen, Beratungen im 
Unterricht oder auch zum Sammeln und Sor-
tieren der Gedanken zu einem Thema, z. B. für 
eine umfangreiche schriftliche Arbeit. Entwickeln 
Sie die perfekte Mindmap mit MindManager 11. 
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

Luckenwalde V50056  89,40 €
donnerstags, 13.11.2014 bis 14.11.2014
9.30–16 Uhr, 2 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Intensiv: Grundlagen PC, Word, Excel
Sie erlernen die Handhabung des Betriebssys-

außerdem verschiedene Programme, insbeson-
dere zur Datensicherheit und zum Datenschutz, 
kennen.

Rangsdorf V50057  219,00 €
Montag bis Freitag
20.10.2014 bis 24.10.2014
9.30–16 Uhr, 5 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Englisch – Konversation im Beruf 
Dieser Kurs für berufsbezogenes Englisch deckt 
die Niveaus A 1 und A 2 des Europäischen Refe-
renzrahmens ab. 

Luckenwalde V406801 153,00 €
Montag bis Freitag, 10.11 bis 14.11.2014
8.30–13.30 Uhr, 5 VA 
Dr. Bernhard Rink, Sprachdozent

Ludwigsfelde V406802 153,00 €
Montag bis Freitag, 24.11. bis 28.11.2014
8.30–13.30 Uhr, 5 VA 
Dr. Bernhard Rink, Sprachdozent

English A2 – 5 Tage intensivtraining 

Ludwigsfelde U406806 153,00 €
Montag bis Freitag, 18.08. bis 22.08.2014
8.30–13.30 Uhr, 5 VA 
Marika Nehls, Sprachdozentin

Französisch für Anfänger 

Luckenwalde U40830  153,00 €
Montag bis Freitag, 11.08. bis 15.08.2014, 
9–13.30 Uhr, 5 VA
Kerstin Max, Fremdsprachenkorr.

Spanisch für Anfänger – Bildungsfreistellung

Luckenwalde V42250  153,00 €
Montag bis Freitag, 13.10. bis 17.10.2014
9–14.30 Uhr, 5 VA 
Janette Timmer, Sprachdozentin

Bildungsberatung

nicht genau in welche Richtung? 
Angesichts des unüberschaubaren Weiterbil-

entwicklungen verwundert das nicht. Hier 
unterstützen und beraten wir individuell und 
trägerunabhängig.
Unser Beratungsangebot reicht von der konkreten 
Lernberatung über die Bildungs- und Berufsbe-
ratung bis hin zu neuen Formen der Kompetenz-
feststellung. Ebenso informieren wir über

„Bildungsprämie“ und den „Bildungsscheck“.

Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung 
und Forschung und aus dem Europäischen Sozialfonds der Europäi-
schen Union gefödert.
www.bildungspraemie.de

 
ZUM BERATUNGSTERMIN SOLLTEN SIE 
FOLGENDE UNTERLAGEN MITBRINGEN:
- einen gültigen Lichtbildausweis (Personalaus-

weis, Führerschein, Reisepass)
- einen Einkommenssteuerbescheid vom  

letzten oder vorletzten Jahr
- wenn Sie kein EU-Bürger sind: eine  

Aufenthaltserlaubnis

Android-Smartphone 
Einführung in die Welt des Android-Smart-
phones
In diesem Kurs erhalten Sie eine Orientierung 
und eine erste Einführung in die Möglichkeiten 
und die Bedienung von Android-Smartphones.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Rangsdorf V50192  13,80 €
Montag, 6.10.2014, 17.45–20.15 Uhr 
Steffen Bednarczyk, Erziehungswiss.

Einführung Android und Google-Apps
In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über 
die praktische Zusammenarbeit von Smartphone 
und PC in Verbindung mit dem Google-Online-
Konto.

Luckenwalde V501921 13,80 €
Montag, 13.10.2014, 17.45–20.15 Uhr 
Steffen Bednarczyk,  Erziehungswiss.

Rangsdorf V501922  13,80 €
Montag, 3.11.2014, 17.45–20.15 Uhr 
Steffen Bednarczyk, Erziehungswiss.

Lernen am eigenen Laptop
Grundkurs 
Hier lernen Sie die Arbeit mit Texten mit Word 
2010/2013.

Luckenwalde V50108  95,00 €
montags, 24.11.2014 bis 15.12.2014
17.45–21.45 Uhr, 4 VA 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Ludwigsfelde V501080 95,00 €
montags, 24.11.2014 bis 15.12.2014
17.45–21.45 Uhr, 4 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Lernen am eigenen Laptop oder am PC –  
Windows/Word – Seniorenkurs
Die Lerneinheiten sind so gestaltet, dass Sie 
grundlegende Anwendungen erlernen können.  
Bringen Sie, wenn vorhanden, Ihren Laptop mit. 

Rangsdorf V50106  91,40 €
mittwochs, 1.10.2014 bis 19.11.2014
16–19.30 Uhr, 6 VA 
Thea Hönigk, IT-Dozentin

Windows 8 – Grundkurs
Sie erlernen an Ihrem eigenen Gerät die Grund-
lagen der EDV sowie einen Einstieg in die 
Betriebssysteme Windows 7 bzw. Windows 

Bedienung und die Einsatzmöglichkeiten Ihres 
Notebooks.

Luckenwalde V50104  72,50 €
montags, 15.09.2014 bis 29.09.2014
17.45–21.45 Uhr, 3 VA
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Ludwigsfelde V501040 72,50 €
montags, 15.09.2014 bis 29.09.2014 
17.45–21.45 Uhr, 3 VA    
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Windows 8 – Aufbaukurs
Als Benutzer erfahren Sie mehr über die Ein-
stellungs- und Verwaltungsmöglichkeiten des 
Betriebssystems. Wenn Sie es wünschen, richten 
Sie für Mitglieder Ihrer Familie einen Benutzerzu-
gang mit ausgewählten Rechten auf Ihrem Lap-
top ein. Auch können Sie nun neue Programme 

entfernen.

Luckenwalde V50105  95,00 €
montags, 6.10.2014 bis 10.11.2014  
17.45–21.45 Uhr, 4 VA 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Ludwigsfelde V501050 95,00 €
montags, 6.10.2014 bis 10.11.2014 
17.45–21.45 Uhr, 4 VA
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

PC-Grundlagenwissen
Grundlagen PC für Einsteiger
Haben Sie noch nie am Computer gesessen? 
Dann ist dieser Kurs genau richtig. Sie erler-
nen die Grundlagen für Ihre spätere Arbeit am 
PC von Beginn an. Sie lernen die wichtigsten 
Anwendungsgebiete kennen und werden mit der 
Arbeitsweise am Computer vertraut gemacht. 

Jüterbog V50101  131,00 €
donnerstags, 11.09.2014 bis 13.11.2014  
18–21.15 Uhr, 8 VA   
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Ausführliche Kursbeschreibungen und 

Homepage unter:
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Ludwigsfelde V50102  149,00 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 20.11.2014 
17.45–21 Uhr, 8 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Rangsdorf V50103  149,00 €
samstags, 20.09.2014 bis 22.11.2014
9.00–11.15 Uhr, 8 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Betriebssystem Windows 8.1

Luckenwalde V501002 113,00 €
montags, 17.11.2014 bis 15.12.2014
17.30–20.45 Uhr, 5 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Grundlagen PC – Internet – Cloud – Google
Kursinhalte: Bedienung des PC, das Einrichten 

von Dateien, Speichermedien, Sicherheitskopien, 
Start ins Internet, E-Mail-Nutzung.
Kurs für Anfänger ohne jede Vorkenntnis mit der 
Option zum Weiterlernen. Die Kursinhalte werden 
an die Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst. 
Betriebssystem Windows 7

Dahme V50100  113,00 €
mittwochs und donnerstags, 
5.11.2014 bis 4.12.2014
17.30–20.45 Uhr, 6 VA
Henri Kuhl, Lehrer Informatik

Luckenwalde V501001 111,00 €
donnerstags, 25.09.2014 bis 16.10.2014
9–12.15 Uhr, 4 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Grundlagen Textverarbeitung Word 2013
Sie erlernen die Grundlagen für die Gestaltung 
von Textdokumenten mit Word für die private wie 

Jüterbog V50109  141,80 €
dienstags, 4.11.2014 bis 9.12.2014
18–21.15 Uhr, 6 VA 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Luckenwalde V50110  111,00 €
donnerstags, 20.11.2014 bis 11.12.2014
9–12.15 Uhr, 4 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Luckenwalde V50111  111,00 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 16.10.2014
17.30–20.45 Uhr, 5 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Textverarbeitung Word 2013 – Aufbaukurs
Vorkenntnisse Word 2013 erforderlich.

Luckenwalde V501110  111,00 €
donnerstags, 20.11.2014 bis 18.12.2014 
17.30–20.45 Uhr, 5 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Ludwigsfelde V50113 149,00 €
freitags, 12.09.2014 bis 14.11.2014
18–21.15 Uhr, 8 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Geschäftsbriefe gekonnt formatieren
In diesem Kurs lernen Sie, die Einstellungen für 
die Seite, Absätze und Zeichen professionell und 
nach aktuellen DIN-Normen vorzunehmen.

Ludwigsfelde V50114  22,20 €
Mittwoch, 15.10.2014, 17.45–21.45 Uhr 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

 
Tabellenkalkulation Excel 2013 – Grundlagen
Ein Kurs für Anfänger mit der Option zum Weiter-
lernen, Vorkenntnisse Betriebssystem erforder-
lich.

Luckenwalde V50125  111,00 €
montags, 17.11.2014 bis 8.12.2014
9–12.15 Uhr, 4 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Luckenwalde V50126  111,00 €
mittwochs, 17.09.2014 bis 12.11.2014
17.45–20.45 Uhr, 5 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Ludwigsfelde V50127  110,60 €
mittwochs, 17.09.2014 bis 19.11.2014
18–20.15 Uhr, 8 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Tabellenkalkulation Excel 2013 – Aufbau
Komplexe Formeln erstellen, Arbeiten automati-
sieren mit Makros, Formulare erstellen und aus-
werten, Analysen erstellen und Zusammenarbeit 

-
schaftssysteme, etc.) organisieren. Eine Vielzahl 
an Tipps und Tricks, die die Arbeit mit Excel 
erleichtern. Schwerpunkt ist dabei die praxisnahe 
Anwendbarkeit des erworbenen Wissens. Vor-
kenntnisse Excel 2013 erforderlich.

Luckenwalde V50128  111,00 €
freitags, 14.11.2014 bis 12.12.2014
17.45–20.45 Uhr, 5 VA
Georg Diesner, IT-Dozent

Datenbanken Access 2013 – Basics
In diesem Kurs lernen Sie erste einfache Daten-
banken anzulegen und zu verwenden: Tabel-
lenentwurf, Arbeiten mit mehreren Tabellen und 
Datenaustausch, Beziehungen zwischen Tabel-
len, Auswahl- und Parameterabfragen, einfache 
Formulare und erste Berichte.

Luckenwalde V50130  113,00 €
dienstags, 18.11.2014 bis 16.12.2014
17.30–20.45 Uhr, 5 VA
Georg Diesner, IT-Dozent

Präsentation mit PowerPoint – Grundlagen
Sie lernen den grundlegenden Aufbau einer 
Präsentation, die Erstellung und Gestaltung von 
Text-, Tabellen- und Diagrammfolien, Ausga-
bemöglichkeiten des Programms in Form von 
Handouts, Overheadfolien bis hin zum Film. 
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse PC

Ludwigsfelde V50136  59,00 €
freitags, 21.11.2014 bis 5.12.2014
18–21.15 Uhr, 3 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Outlook 2013
Die Nachrichtenzentrale, das Programm zur 
Termin- und Aufgabenverwaltung. Eine effektive 
Software für Zeitmanagement. Lernen Sie Ihre 
Post und Termine zu verwalten und zu organisie-
ren, z. B. auch den Abgleich mit mobilen Gerä-
ten.

Luckenwalde V50139  47,40 €
montags, 3.11.2014 bis 10.11.2014
17.30–20.45 Uhr, 2 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Mind-Mapping mit MindManager 11 – Lernen 
am eigenen Laptop möglich
Die Mindmap ist als Tool einsetzbar für Entwick-
lungsprozesse in Gesprächen, Beratungen im 
Unterricht oder auch zum Sammeln und Sortie-
ren der Gedanken zu einem Thema. Entwickeln 
Sie die perfekte Mindmap mit Mindmanager 11. 
Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

Ludwigsfelde V50145  77,00 €
mittwochs, 19.11.2014 bis 10.12.2014
17.45–21 Uhr, 4 VA
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Rangsdorf V50146  77,00 €
dienstags, 25.11.2014 bis 16.12.2014
17.45–21 Uhr, 4 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Internetwerkstatt 
Internet und Dienste – Grundlagen
Was ist ein Browser? Was eine Suchmaschine?  
Was ist eine Webseite?

Jüterbog V50150  117,80 €
mittwochs, 24.09.2014 bis 12.11.2014
18–21.15 Uhr, 6 VA 
André Muskewitz, IT-Dozent

Internet – Einführung in die Nutzung und 
Sicherheit
Dieser Kurs soll Ihnen den Einstieg in das „Netz 
der Netze“ erleichtern und vermittelt Kenntnisse 
über Aufbau und Dienste des Internets, Anfor-
derungen an Hard- und Software, Umgang mit 
Suchmaschinen und -strategien, Bedienung 
eines Internet-Browsers, Informations- und Kom-
munikationsdienste (z. B. E-Mail).

Luckenwalde V50151  58,00 €
Freitag und Samstag, 19.09. bis 20.09.2014
Fr. 15–19 Uhr, Sa. 9–13 Uhr  
Georg Diesner, IT-Dozent

Internet – Einkaufen und Verkaufen
Einkaufen und Verkaufen im Internet, Plattfor-
men (ebay, Amazon u. ä.) und sichere Aktionen, 
vorbereiten und durchführen.

Luckenwalde V50156  58,00 €
Freitag und Samstag, 26.09. und 27.09.2014 
Fr. 15–19 Uhr, Sa. 9–13 Uhr  
Georg Diesner, IT-Dozent

Eine Webpräsenz einfach erstellt
Sie lernen, schnell und unkompliziert eine struk-
turierte Website zu erstellen, diese ins Internet zu 

Voraussetzung: PC-Kenntnisse

Rangsdorf V50165  111,80 €
montags, 3.11.2014 bis 08.12.2014
18–21.15 Uhr, 6 VA 
Petra Bley, IT-Dozentin

Strukturen barrierefreier Websites
Sie lernen, worin Barrieren bestehen und wie 
Sie Barrierefreiheit technisch auf Ihrer Website 
umsetzen können. Voraussetzungen: sichere 
Windows-Kenntnisse einschließlich Windows-Ex-
plorer, Kenntnis eines Internet-Browsers, HTML-
Grundkenntnisse, CSS-Grundkenntnisse

Luckenwalde V50168  39,40 €
mittwochs, 17.09.2014 bis 24.09.2014
17.45–21.15 Uhr, 2 VA 
Carsten Altjohann, IT-DozentAusführliche Kursbeschreibungen und 

Homepage unter:
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Netzwerkarbeit
Grundlagen Netzwerke

und weltweite Netze eingebunden. Sie erfahren, 
welche Arten von Netzwerken existieren und ler-
nen die verwendete Hard- und Software zum Be-
trieb dieser Netze kennen. Anschaulich werden 
Ihnen Begriffe und Technologien nahegebracht. 
Praktische Übungen festigen das Besprochene. 
Bauen Sie Ihr eigenes Netz.

Luckenwalde V50176  43,70 €
montags, 1.09.2014 bis 8.09.2014
17.45–21.45 Uhr, 2 VA 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

Praktiker am PC
Einrichten des PC und Programminstallation, 
Neuinstallation des Betriebssystems, Hardware 
erweitern, PC-Baugruppen ersetzen, Fehlersu-
che und -beseitigung, keine Voraussetzungen 
notwendig

Luckenwalde V50178  134,60 €
dienstags, 9.09.2014 bis 14.10.2014
17.30–20.45 Uhr, 6 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

Virtuelle Computer in der Virtual Box
Durch virtuelle Maschinen ist es möglich, unter-
schiedliche Betriebssysteme (z. B. Windows XP, 
Linux) auf einem PC mit Windows 7 zu betrei-
ben. Einen virtuellen PC mit all Ihren Daten und 
Programmen können Sie jederzeit auf jedem 
beliebigen PC betreiben. Möglich sind auch 
spezielle Testumgebungen, um Gefährdungen für 
reale Maschinen zu vermeiden.

Ludwigsfelde V50194  22,20 €
Mittwoch, 8.10.2014, 17.45–21.45 Uhr 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

USB-Live-System
Wäre es nicht schön, wenn Sie an einem frem-
den PC sitzen und trotzdem Ihre bevorzugten 
Programme sowie deren individuelle Einstellun-
gen nutzen könnten?

Jüterbog V50181  39,40 €
mittwochs, 3.12.2014 bis 10.12.2014
18–21.15 Uhr, 2 VA 
André Muskewitz, IT-Dozent

Freie Software installieren
-

bird und der  Bildbearbeitung Gimp erfahren Sie, 
was „freie Software“ bedeutet und wie Sie diese 

nutzen. Auch lernen Sie alles über die verschie-
denen Lizenzmodelle von Software. Erlernen Sie 

Ludwigsfelde V50179  39,40 €
mittwochs, 5.11.2014 bis 12.11.2014
17.45–21.45 Uhr, 2 VA 
Carsten Altjohann, IT-Dozent

-
arbeitung
Bearbeitung von Fotos/Bildmaterial am PC, Prä-
sentation (Druck, Bildschirm, TV), Nachbearbei-
tung, Vertonung, Archivierung, Brennen auf CD, 
Arbeit mit der Wolke
(PC-Grundkenntnisse erforderlich)

Luckenwalde V50180  111,00 €
montags, 22.09.2014 bis 13.10.2014
9–12.15 Uhr, 4 VA 
Georg Diesner, IT-Dozent

 
Mein Video auf DVD
Mit eigenem Material (VHS-Kassette oder DV) 
den ersten Film auf DVD erstellen lernen, inkl. 
Nachbearbeitung, Schnitt und Effekteinsatz.

Luckenwalde V50182  113,00 €
Freitag und Samstag 
3.10.2014 und 11.10.2014
Fr. 15–19 Uhr, Sa. 9–13 Uhr 
Georg Diesner, IT-Dozent

Erstellen kleiner Videos
Im Kurs lernen Sie, wie Sie Videos selbst erstel-
len und für Internetportale verfügbar machen 
können.

Luckenwalde V50183  59,00 €
Freitag und Samstag 
7.11.2014 und 08.11.2014
Fr. 15–19 Uhr, Sa. 9–13 Uhr 
Georg Diesner, IT-Dozent

Digitale Bildbearbeitung professionalisieren
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Fotos auf 
den PC bringen, rote Augen entfernen, Horizon-
te begradigen, Fotos zuschneiden und mehr. 
Software ist PhotoShop CS2. Neben der Theorie 
erfolgen praktische Anwendungen auch mit per-
sönlichen Bildern. Mit diesen Kenntnissen sind 
Sie auch bestens gerüstet für andere Bildbear-
beitungsprogramme.

Rangsdorf V50186  113,00 €
donnerstags, 13.11.2014 bis 18.12.2014
18–21.15 Uhr, 6 VA 
Petra Bley, IT-Dozentin

Vom einfachen Foto zum guten 3D-Foto
Sie lernen, Bildbearbeitungsprogramme kreativ 
zu nutzen, um Ihre Fotos zu professionalisieren 
und vielgestaltig zu verändern. (Vorkenntnisse 
Bildbearbeitung günstig, nicht zwingend)

Ludwigsfelde V50187  125,60 €
dienstags, 23.09.2014 bis 25.11.2014
18–20.45 Uhr, 8 VA 
Wolf-Dieter Dreßler, IT-Dozent

Digitales Fotobuch erstellen und gestalten
Sie erlernen Schritt für Schritt einfache Bildkor-
rekturen, Formate anpassen, Fotos anordnen, 
Texte einfügen, Rahmen und eigene Hintergrün-
de auswählen, vorbereitete Layouts verwenden 
und Layouts gestalten. Die Datei mit dem fertig 
gestalteten Fotobuch kann anschließend (nicht 

-
druckt werden. Sie erhalten einen Gutschein für 
ein Fotobuch einschließlich Software. 
Voraussetzung: PC-Kenntnisse

Rangsdorf V501891  58,40 €
montags, 22.09.2014 bis 6.10.2014
18–21.15 Uhr, 3 VA 
Petra Bley, IT-Dozentin

 
Vorbereitung zur ECDL-Prüfung
Sie verfügen bereits über die Kenntnisse, um 
eine Prüfung zum Europäischen Computerfüh-
rerschein abzulegen? Im Intensivkurs werden 
Sie auf die Inhalte der Prüfung Ihres Moduls 
vorbereitet, damit Sie die Online-Prüfung sicher 
bestehen.

Luckenwalde V501990 20,00 €
Mittwoch, 19.11.2014, 18–21.45 Uhr 
André Muskewitz, IT-Dozent

 
ECDL-Prüfung für ein beliebiges Modul
ECDL – Europäischer Computerführerschein – 
ein anerkannter Nachweis Ihrer Kenntnisse für  
Ihren Arbeitgeber. Testen Sie Ihre EDV-Kenntnis-
se und legen Sie die stark nachgefragte ECDL-
Prüfung ab!

Luckenwalde V50199  25,00 €
Mittwoch, 26.11.2014, 19–19.45 Uhr 
André Muskewitz, IT-Dozent

Büromanagement
-

alltag
Lernen Sie Kurzschrift und gleichzeitig, wie Sie 
sich Ihren Arbeitsalltag mit schneller und exakter 
Mitschrift vereinfachen können: Skripte, Akten-
vermerke, Protokolle, Notizen am Telefon oder 
im PKW immer mit korrektem Inhalt. Daneben 
macht Steno einfach Spaß, auch deshalb, weil 
kaum jemand lesen kann, was Sie geschrieben 
haben.

Luckenwalde V50400  174,20 €
donnerstags, 18.09.2014 bis 18.12.2014
18–20.15 Uhr, 12 VA 
Rita Lehmann, Lehrerin

FORMAL LETTER WRITING
How to write formal letters in English? This 
course will help you with formal and business 
letter writing. Learn how to write cover letters and 
letters of enquiry.

Ludwigsfelde V50406  45,00 €
Samstag, 11.10.2014, 9–16.15 Uhr 
Marika Nehls, Sprachdozentin

10-Finger-Tastschreiben am PC
In diesem Kurs werden die Fertigkeiten für das 
10-Finger-Tastschreiben erlernt und gefestigt. 
Dieses Kursangebot richtet sich an Schüler, 
junge Erwachsene und Wiedereinsteiger in den 
Beruf. PC-Kenntnisse sind erforderlich.

Luckenwalde V50413  87,00 €
mittwochs, 24.09.2014 bis 10.12.2014
18–19.30 Uhr, 10 VA 
Grit Braune, IT-Dozentin

Dahme V50417  128,00 €
mittwochs, 1.10.2014 bis 29.10.2014
17.30–20.45 Uhr, 5 VA , Kathrin Ellenrieder

Ludwigsfelde V50418  136,20 €
dienstags, 14.10.2014 bis 16.12.2014
18–21 Uhr, 8 VA 
Marion Kossack, kfm. Ausbilderin

Rangsdorf V50419  136,20 €
donnerstags, 16.10.2014 bis 18.12.2014
18–21 Uhr, 8 VA 
Marion Kossack, kfm. Ausbilderin
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Büroorganisation
Sie erhalten Anregungen, wie Sie zukünftig Ihr 
Büro langfristig im Griff haben, wie man der 
Unordnung vorbeugt und mehr Freiraum für 
wesentliche Aufgaben schafft.
Inhalt: Analyse der Ist-Situation, Zeitfresser 

nach Plan, Standardisierung in der Ablage etab-
lieren und Arbeitsabläufe vereinfachen.

Ludwigsfelde V50424  24,20 €
Freitag, 7.11.2014, 17.30–20.30 Uhr 
Marion Kossack, kfm. Ausbilderin

Buchführung
Buchführung – Modul 1
Es werden Grundkenntnisse im Buchhaltungs-
wesen für kleinere und mittlere Unternehmen ver-
mittelt. Als Anschluss  ist der Kurs „Buchführung 
am PC - LEXWARE“ sehr empfehlenswert.

Ludwigsfelde V50507  245,00 €
mittwochs, 10.09.2014 bis 17.12.2014 
18–21.15 Uhr, 13 VA 
Fred Prüßing, Betriebswirt

Buchführung – Modul 2
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die das 
Modul 1 besucht haben. 
Inhalte: Abschreibungen (Leistungsabschreibung, 
Verkauf von Anlagevermögen, innergemein-
schaftlicher Erwerb), Leistungen § 13b UstG, 
Verzollung, Personalbuchhaltung, Finanzierung, 
Darlehen.

Ludwigsfelde V50508  245,00 €
montags, 8.09.2014 bis 15.12.2014
18–21.15 Uhr, 13 VA   
Fred Prüßing, Betriebswirt

Finanzbuchhaltung mit Lexware für kleine 
Unternehmen
Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, eine 
Firma (einen Mandanten) selbständig mit allen 
Stammdaten anzulegen und Buchungen in der 
Finanzbuchhaltung im Bereich der Sachkonten, 
Rechnungen, Gutschriften und Zahlungen durch-
zuführen. Weiterhin kennen Sie die Möglichkeiten 
der Auswertung und können diese nutzen.

Ludwigsfelde V50509  115,40 €
samstags, 8.11.2014 bis 22.11.2014
9–16 Uhr, 3 VA 
Fred Prüßing, Betriebswirt

Grundlagen der Lohnabrechnung am PC mit 
LEXWARE
Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der Lohn-
abrechnung.
Voraussetzung: Buchführung – Modul 1

Ludwigsfelde V50519  155,40 €
samstags, 20.09.2014 bis 11.10.2014
9–16.15 Uhr, 4 VA 
Fred Prüßing, Betriebswirt

Einfache Buchführung für kleine Unterneh-
men
Sie erstellen eine Einnahmen-Überschuss-Rech-
nung (EÜR) für das Finanzamt. Die ermittelten 
Zahlen werden mit Hilfe von EXCEL bearbeitet.
Bitte Taschenrechner und Laptop mitbringen!

Rangsdorf V50525  101,00 €
donnerstags, 9.10.2014 bis 6.11.2014
18–21.15 Uhr, 3 VA 
Juliane Seiler, Kauffrau Groß-und Außenh.

Selbstständig im Nebenerwerb
Lernen Sie im Kurs, worauf Sie als Selbststän-
diger achten müssen: notwendige Formalitäten, 
Gewerberecht und Sozialversicherung, Abrech-
nung der Einnahmen und Ausgaben, Unterstüt-
zung und kompetente Ansprechpartner.

Luckenwalde V50510  39,40 €
freitags, 21.11.2014 bis 22.11.2014
18–21.15 Uhr, 2 VA 
Juliane Seiler, Kauffrau Groß- und Außenh.

Einkommensteuer – für Arbeitnehmer
Wie fülle ich eine EKSt-Erklärung aus?  
Kursinhalte: Werbungskosten, Sonderausgaben, 
außergewöhnliche Belastungen, das Zusammen-
fügen der individuellen Sammlung.

Ludwigsfelde V50529  38,60 €
donnerstags, 16.10.2014 bis 17.10.2014
18–21.45 Uhr, 2 VA 
Sabine Tolksdorf, Dipl.-Betriebswirtin

Betriebswirtschaftliche Auswertungen lesen 
und verstehen
Hier lernen Sie, mit betriebswirtschaftlichen 
Auswertungen (BWA) umzugehen. Es werden 
Gliederung und Aufbau einer BWA und einer 
Summen- und Saldenliste und Kennziffern sowie 
Konsequenzen besprochen.

Luckenwalde V50601  23,40 €
Donnerstag, 27.11.2014, 
18–21.30 Uhr 
Peggy Brademann, Unternehmensberaterin

Immobilienbewertung
In diesem Kurs lernen Sie die Wertigkeit der Ob-
jekte nach ihrer Lage und ihren tatsächlichen Ei-

-
den Rechte und Belastungen, den umfassenden 
Zustand der Bausubstanz, die Ertragsfähigkeit 
und das Kosten-Nutzen-Verhältnis zu bestimmen.

Rangsdorf V50602  146,00 €
montags, 15.09.2014 bis 1.12.2014
18–20.15 Uhr, 10 VA 
Bogislav Scheunemann, Immo.-Sachverst.

Weiterbildung für Pädagogen
Für pädagogische Fachkräfte, z. B. Lehrer, 
Erzieher, Sozialarbeiter, Familienhelfer, Sozialpä-
dagogen. Es ist ein Antrag auf Anerkennung der 
Angebote als Lehrerkräftefortbildung beim MBJS 
gestellt.

Entwicklung und Erziehung des Kindes aus 
Sicht der Psychoanalyse
Wie kann ich meinen Erziehungsauftrag unter 
psychoanalytischer und pädagogischer Sicht 

dafür entwickeln, dass ich auf den gegenwärtigen 
Altersentwicklungsstand des Kindes eingehe?

Rangsdorf V50809  68,00 €
mittwochs, 8.10.2014 bis 19.11.2014
18–20.15 Uhr, 5 VA 
Dr. Dieter Knape, Erziehungswiss.

Mobbing in Kindergarten und Schule
Unter Einbeziehung theoretischer Hintergründe 
soll versucht werden, praktikable pädagogische 
Möglichkeiten zu ergründen, die psychische 
Gewalt in Kindergarten und Schule im Vorfeld 
mindern zu helfen.

Luckenwalde V50810  55,40 €
donnerstags, 20.11.2014 bis 11.12.2014
18–20.15 Uhr, 4 VA 
Dr. Dieter Knape, Erziehungswiss.

Der individuelle Lernprozess – lebenslang 
lernen
Das Bewusstmachen des individuellen Lernpro-
zesses des Lernenden (Kindes/Jugendlichen/ 
Erwachsenen) hilft uns, die Anforderungen an 
Lehrende zu erkennen und daraus gezielt poten-
zielle Methoden für das Lernen des Einzelnen 
abzuleiten.

Ludwigsfelde V50811  55,40 €
montags, 24.11.2014 bis 15.12.2014
18–20.15 Uhr, 4 VA 
Dr. Dieter Knape, Erziehungswiss.

Einsatz von Moodle in Kursen der Erwachse-
nenbildung
In diesem Workshop befassen wir uns mit dem 
Thema Moodle und dem Einsatz im Unterricht 
bzw. Kurs. Nachdem Sie eine grundlegende 
Übersicht über Moodle und den Zugang zum 
VHS-Moodle erhalten haben, werden Sie ganz 
praktisch am Rechner individuell einen Kursraum 
selbst gestalten und mit verschiedenen Inhalten 
füllen. Dabei lernen Sie verschiedene Aufgaben-
typen kennen. 

Luckenwalde V50816  20,00 €
Samstag, 29.11.2014, 10–13.30 Uhr 
Steffen Bednarczyk, Erziehungswiss. 
Robert Kirstein, Lehrer

Das interaktive Whiteboard komplex einset-
zen – Smartboard
Das moderne Klassenzimmer liegt im Trend.  
Lernen Sie die Funktionen dieser Tafel nutzen 
und die Vorteile schätzen. 

Ludwigsfelde V50817  44,20 €
Samstag, 15.11.2014, 9–16 Uhr 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Medienkompetenz für päd. Fachkräfte
Grundlagen IT, Betriebssystem Windows, Daten-
sicherheit, Internetfunktionen, Kommunikation 
und Lernen im Internet, Textverarbeitung Word, 
Textgestaltung, Formatierungen, Präsentationen 
PowerPoint, Bildbearbeitung, Objekte in Doku-
mente und Präsentationen einfügen und weiter 
bearbeiten, professioneller Druck, Kinder für den 
Umgang mit Medien befähigen

Rangsdorf V50819  185,00 €
dienstags, 2.09.2014 bis 18.11.2014
17.30–20.45 Uhr, 10 VA 
Elif Hoffmann, IT-Dozentin

Dem Burn-out in sozialen Berufen vorbeugen
Stress, emotionale Belastungen und ein-
schränkende Arbeitsbedingungen können zu 
chronischen Erschöpfungszuständen, einem 
eingeschränktem Lebensgefühl bis hin zur Krank-
heit führen. Ausbrennen ist ein schleichender 
Prozess, der sich in Phasen entwickelt und oft zu 
lange unbemerkt bleibt. 

Mahlow V50820  45,00 €
Dienstag, 30.09.2014, 18–21.15 Uhr
Andrea Schlösser, Trainerin Kommunikation

Ausführliche Kursbeschreibungen und 

Homepage unter:
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Improvisation, Aktion und Reaktion
Immer mehr setzt sich die Erkenntnis durch, dass 

Berufsfeldern, die unmittelbar mit Menschen zu 
tun haben, von hohem Nutzen sind. Sie fördern 
nachweislich kommunikative Kompetenzen wie 
die Fähigkeit zur Moderation, Argumentation und 
Diskussion sowie die psychophysische Präsenz 
und (Selbst-)Sicherheit im Auftreten.

Luckenwalde V50821  46,00 €
samstags, 11.10.2014 bis 12.10.2014
14.15–18.30 Uhr, 2 VA 
Reinhard Holzhauer, Kulturpädagoge

Kinderyoga für den Schul- und Kita-Alltag
Das Seminar eignet sich für Lehrer, Erzieher und 
auch Eltern. Es werden Entspannungstechniken 
sowie Konzentrationstechniken vermittelt, die 
im Schulalltag eingebunden werden können. Mit 
Stuhlyoga erfahren die Kinder mehr Beweglich-
keit, Aufmerksamkeit und Konzentration.

Luckenwalde V50822  45,80 €
Samstag, 06.12.2014, 10–16 Uhr 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Shiatsu – Ausbildung zum Trainer, Teil 1
Der Kurs ist geeignet für Mitarbeiter heilender, 
therapeutischer und sozialer Berufe, die gern 
eine Zusatzausbildung in ihr vorhandenes Kön-
nen integrieren möchten. Sie erlernen Massage-
techniken, die helfen, die Energieströme durch 
den Körper zu harmonisieren. Angestrebt werden 
die Wiederherstellung des körperlich-seelischen 
Gleichgewichtes und eine Aktivierung der Selbst-
heilungskräfte.

Luckenwalde V50823  427,40 €
montags und dienstags
6.10.2014 bis 25.11.2014
9.15–13.45 Uhr, 16 VA 
Lucia Fogarolo, Heilpraktikerin

Liedbegleitung auf der Gitarre
Sie lernen praxisorientiert, Lieder auf der Gitarre 
zu begleiten.

Luckenwalde V50825  120,20 €
freitags, 10.10.2014 bis 12.12.2014
18–20.15 Uhr, 8 VA 
Julia Jehanne Boka, Musikpädagogin

Rhetorik/Kommunikation
Die Ampel ist grün – täglich erfolgreich  
kommunizieren
Der Kurs ist eine Einführung in die Grundlagen 
der Kommunikation, Stolperfallen, Kommunikati-
onstypen, Kommunikation auf Augenhöhe.

Luckenwalde V50901  45,00 €
montags, 1.12.2014 bis 8.12.2014
18–21.15 Uhr, 2 VA 
Martina Mandt, Trainerin

Flüchtige Mimik und ihre Bedeutung für  
gegenseitiges Verstehen
Mikroexpressionen, ihre Wahrnehmung und die 
kommunizierten Inhalte sind Gegenstand des 
Seminars.

Luckenwalde V50902  46,60 €
Samstag, 8.11.2014, 9–16 Uhr 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

Die Kunst der Überzeugung – von der Mei-
nung zum Argument
Wie überzeugen Sie andere Menschen in 
Gesprächen, Diskussionen oder Debatten? Wie 
wird Ihr Plädoyer überzeugend? Kursinhalte: 
Streitkultur, Argumentationsaufbau, Gültigkeit von 
Argumenten, Sprachlogik, Argumentationstech-
nik, Scheinargumenten entgegnen.

Luckenwalde V50903  68,60 €
montags, 24.11.2014 bis 8.12.2014
18–22 Uhr, 3 VA 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

Kritisieren ohne anzuecken
Schwierige Gespräche können schnell scheitern, 
wenn direkt Kritik geübt wird oder sich jemand 
angegriffen fühlt. Lernen Sie, Ich-Botschaften als 
eine kommunikative Strategie zu nutzen.

Ludwigsfelde V50904  25,00 €
Mittwoch, 1.10.2014, 17.30–20.45 Uhr 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Schmutzige Tricks in der Rhetorik: Kniffe und 
Manipulationen durchschauen
„Schwarze“ Rhetoriker manipulieren andere Men-
schen mit sprachlichen Kniffen und verschaffen 
sich so Vorteile auf deren Kosten. Inhalte: Mani-
pulation mit Emotionen und Bedürfnissen, Kampf 
mit nonverbalen Mitteln, Führen mit Fragen

Luckenwalde V50905  45,00 €
Samstag, 11.10.2014, 9–16.30 Uhr 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Schlagfertigkeitstraining
Mit diesem Kurs verschlägt es Ihnen nicht mehr 
so schnell die Sprache! Es werden Techniken 
vorgestellt und eingeübt, um unverschämten 
Mitmenschen souverän zu begegnen.

Luckenwalde V50906  45,00 €
Samstag, 18.10.2014, 9–16 Uhr 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Angriff aus dem Hinterhalt: Ironie als Waffe
Die Ironie und ihre nahen Verwandten Zynismus, 
Sarkasmus, Spott und Hohn sind oft wirksamere 
Waffen als sachliche Argumente: Sie treffen aus 
dem Hinterhalt und machen meist erst einmal 
sprachlos. Nach dem Kurs werden Sie verstehen, 
wie Ironie und Co. funktionieren und wie man auf 
ironische Angriffe am geschicktesten reagiert.

Ludwigsfelde V50907  50,00 €
mittwochs, 26.11.2014 bis 10.12.2014
18–20.15 Uhr, 3 VA 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Korrekte Rechtschreibung – gutes Image
Die gültige Rechtschreibung wird kurz aber ein-
prägsam vermittelt. Ein Kurs für jedermann.

Luckenwalde V50909  47,00 €
samstags, 18.10.2014 bis 1.11.2014
10–16 Uhr, 2 VA 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommuniaktion

Gewaltfreie Kommunikation – Umgang mit 

Die gewaltfreie Kommunikation bietet die Mög-
lichkeit, die Gesprächsatmosphäre positiv zu 

Kurs werden die Grundlagen der gewaltfreien 
Kommunikation vermittelt und anschließend 
trainiert.

Mahlow V50910  45,00 €
Montag, 13.10.2014, 18–21.15 Uhr 
Andrea Schlösser, Trainerin Kommunikation

 

-

Wahrnehmungen, Missverständnissen oder – oft 
nur vermeintlich – unterschiedlichen Interessen. 
Nutzen Sie Elemente aus der Mediation, um Kon-

Ludwigsfelde V509111 45,00 €
Dienstag, 11.11.2014, 18.30–21.15 Uhr
Andrea Schlösser, Trainerin Kommunikation

Selbst- und Menschenkenntnis  
– Biostrukturanalyse
Das ist das Geheimnis vieler Menschen, die wir 
spontan als charismatisch und vertrauenswürdig 

sind erlernbar. Ein Schnupperseminar für alle, die 
mit sich und ihren Mitmenschen besser umgehen 
können möchten.

Luckenwalde V50916  45,00 €
montags, 27.10.2014 bis 3.11.2014
18–21.30 Uhr, 2 VA 
Martina Mandt, Trainerin

Erste Hilfe in schwierigen  
Gesprächssituationen
Trainiert wird: Wie entschärfe ich solche Situatio-
nen? Wie erreiche ich eine konstruktive Ge-
sprächsatmosphäre und eine Situation, mit der 
beide Seiten zufrieden sind?

Luckenwalde V50977  45,00 €
dienstags, 11.11.2014 bis 18.11.2014
18–21.15 Uhr, 2 VA 
Martina Mandt, Trainerin

Persönlichkeit und Verhalten
 

Veränderungsmanagement

Studienwahl – Karriereziele

-
PASS: Fähigkeiten, Lebens- und Berufswünsche, 
Wege, Gespräch, Traumreisen.
Voraussetzungen: Offenheit und Bereitschaft 
zum Austausch; Einzelberatung ist auf Anfrage 
möglich.

Luckenwalde V50917  67,10 €
montags, 10.11.2014 bis 17.11.2014
17.30–19.45 Uhr, 2 VA 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

Ludwigsfelde V509170 67,10 €
montags, 29.09.2014 bis 6.10.2014
17.30–19.45 Uhr, 2 VA 
Andrea Staeck, Erwachsenenpädagogin

Für ein Präsenztraining keine Zeit? Dann ist der 

-
teilung zu Hause am PC und werden durch die 
Trainerin begleitet. Zu Ihren Arbeitsschritten 

genaues Feedback, Kommentare, Fragen oder 
Anregungen.

Luckenwalde V50919  67,10 €
Montag, 6.10.2014, 17.30–19.45 Uhr 
Andrea Staeck, Erwachsenenpädagogin
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Persönlichkeit I – Meine Außenwirkung
Selbst- und Fremdwahrnehmung müssen nicht 
immer übereinstimmen. Erkennen Sie mit etwas 
Übung, wie sich Ihre Außenwirkung darstellt.

Luckenwalde V50920  23,40 €
Montag, 13.10.2014, 18–21.30 Uhr 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

Persönlichkeit II – Grundbedürfnisse der 
Menschen
Welche Bedürfnisse entwickeln wir, woraus leiten 
sich diese ab und wie gehen wir damit um? Der 
Kurs informiert über das tiefenpsychologische 
Persönlichkeitsmodell von Fritz Riemann.

Luckenwalde V50921  23,40 €
Donnerstag, 13.11.2014, 18–21.30 Uhr 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

Der Weg zum „Ich“
Ein Seminar auf dem Weg der Erkenntnis zum 
„Ich“ über körperorientierte Arbeit in Kombination 
mit philosophischen Inhalten, die den Teilneh-
menden Wege zum „Selbst“ aufzeigen.

Luckenwalde V50922  78,60 €
freitags, 12.09.2014 bis 10.10.2014
18–21.15 Uhr, 4 VA 
Beate Wolfsteller, Yogalehrerin (BYV)

Die Kunst, Ihre Mitarbeiter positiv zu beein-
drucken
Die Veranstaltung richtet sich an alle, die ein 
gutes Verhältnis zu ihren Mitmenschen anstre-
ben: Geschäftsleute, Personalverantwortliche 
und andere.

Ludwigsfelde V50931  15,80 €
Montag, 17.11.2014, 18.30–20.45 Uhr 
Heike Margraf, Personalreferentin

Zeit- und Selbstmanagement
Zeit ist zu unserer wichtigsten und kostbarsten 
Ressource geworden. Ziel dieses Seminars ist 
es, eine akzeptable Balance zwischen Arbeits- 

Luckenwalde V50944  45,00 €
montags, 10.11.2014 bis 17.11.2014
18–21.30 Uhr, 2 VA 
Martina Mandt, Trainerin

Kampf dem inneren Schweinehund
Wie Sie gute Vorsätze in die Tat umsetzen!
Sie lernen, wie Sie sich Ziele erfolgversprechend 
setzen, wie Sie sich auf Ihre Ziele fokussieren, 
was Sie für Ihre eigene Motivation tun können 
und wie Sie sich dabei am besten organisieren.

Großbeeren V50950  50,00 €
donnerstags, 6.11.2014 bis 20.11.2014
18–20.15 Uhr, 3 VA 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Problemlösung
Kreativität ist erlernbar. Und außerdem, wer 
kreativ ist, lernt leichter. Sie werden verschiedene 

einüben. 

Luckenwalde V50951  43,40 €
Samstag, 25.10.2014, 9.30–16.30 Uhr 
Ulrike Wolf, Trainerin Kommunikation

Einführung in die Methode des  
Mind-Mappings
Die Mind-Map-Methode ist vielseitig einsetzbar. 
Pädagogen und Moderatoren nutzen sie gern, 
um Inhalte, Zusammenhänge oder Prozesse zu 
veranschaulichen.
Im Kurs lernen Sie den funktionellen Aufbau, 
den methodischen Wert in Verbindung mit den 
Einsatzmöglichkeiten einer Mindmap und deren 
„Verwandte“ (Brainstorming, Ontologie) kennen. 
Sie nutzen die Mindmap als Instrument der Füh-
rung von Gesprächen, Projekten, Planungsvor-
gängen, Strategien, für Kreativarbeit u. v. m.

Luckenwalde V50952  23,40 €
Dienstag, 14.10.2014, 18–21.30 Uhr 
Ilse Ryczewski, Trainerin Kommunikation

 
Akquise im Fahrstuhl? Präsentation prägnant 
und spritzig
Hatten Sie schon einmal ein Präsentations- oder 
Akquisegespräch im Fahrstuhl? Elevator pitch – 
speed dating – eine neuere Form, seine Anliegen 
einem Gesprächspartner überzeugend nahe zu 
bringen – scheinbar nebenbei, aber entscheidend 
im Eindruck, den Sie hinterlassen. Alle Inhalte 
und Methoden zur Präsentation werden gemein-
sam erarbeitet. Diese Form der Präsentation ist 
gleichermaßen geeignet für das Herstellen eines 
guten geschäftlichen Kontakts wie auch für den 
Verkauf oder für ein Bewerbergespräch.

Luckenwalde V50974  45,00 €
Samstag, 22.11.2014, 10–16.30 Uhr 
Gundula Müller, Bildungsmanagerin

Erfolgreich beraten und verkaufen
Um erfolgreich beraten und verkaufen zu können, 
sind nicht nur Fachwissen und Produktkenntnis 
erforderlich. Noch wichtiger ist es, die Erwartun-
gen des Kunden zu erkennen und richtig darauf 
einzugehen. Trainieren Sie im Kurs Ihr „Ver-
kaufstalent“

Luckenwalde V50975  71,00 €
montags, 24.11.2014 bis 8.12.2014
18–21.15 Uhr, 3 VA 
Stefan Flegel, Betriebswirt

Persönlicher Ausdrucksstil
Farb- und Stilberatung – „Sich von der besten 
Seite zeigen“
Sie erhalten eine persönliche Farbanalyse und 
ein leichtes Make-up, das Ihren Typ unterstreicht. 
Außerdem erhalten Sie Ratschläge rund um 
Ihre Garderobe sowie Tipps zu den passenden 
Accessoires.
Nehmen Sie sich Zeit für ein Wochenende, an 
dem es nur um Sie geht!

Dahme V50990  35,10 €
Samstag, 27.09.2014, 9–15.30 Uhr 
Marion Kossack, kfm. Ausbilderin

Luckenwalde V50991  35,10 €
Samstag, 15.11.2014, 9–15.30 Uhr 
Gisela Splanemann, Farb- und Stilberaterin

Ludwigsfelde V50992  35,10 €
Samstag, 8.11.2014, 9–15.45 Uhr 
Gisela Splanemann, Farb- und Stilberaterin

Rangsdorf V50993  35,10 €
Samstag, 15.11.2014, 9–16.30 Uhr 
Marion Kossack, kfm. Ausbilderin

Perfektes Make up für den Berufsalltag
Sie möchten die Wirkung Ihres Gesichts neu ent-
decken? Lernen Sie im Kurs, sich professionell 
zu schminken.

Luckenwalde V50996  28,30 €
Samstag, 15.11.2014, 9.–14 Uhr 
Jana Weißhuber, Visagistin

Zossen V50997  28,30 €
Samstag, 8.11.2014, 9–14 Uhr 
Jana Weißhuber, Visagistin

Kontakt: Email  vhs@teltow-fl aeming.de          Tel 03371/6083147

Materialsammlung
Nacharbeit
Private Nutzung nach Kurs

vhs-Kursteilnehmer/innen

Mitschriften
Gruppenarbeit
Projektplanung

Einsatz im vhs-Kurs

MindManager
Brainstormen, 
Analysieren,
Planen, 
Umsetzen

Die Methode des MindMappings hat sich in der 
Lernmethodik bewährt und durchgesetzt.

Kursteilnehmer/innen unserer Volkshochschule erhalten das 
bekannte MindMapping-Tool MindManager 11 für Windows zu 
einem geringen Aufpreis zur Kursgebühr als Lehrmitt el. 

»5. Deutsche Weiterbildungstag« statt.
Der Weiterbildungsbeirat möchte die bevorstehenden Landtagswahlen zum Anlass nehmen, um 
bereits am 29.08.2014 mit Weiterbildungseinrichtungen, den Städten und Gemeinden und unseren 
zukünftigen Landtagsabgeordneten zu dem Thema „Bildung für Erwachsene im ländlichen Raum“ ins 
Gespräch zu kommen.
 
Ziel des Deutsche Weiterbildungstages ist es, die öffentliche Wahrnehmung dafür zu schärfen, was 

Land leistet. Aber natürlich gelingt das nur, wenn sich möglichst viele von uns an diesem Tag beteili-
gen. http://www.deutscher-weiterbildungstag.de/die-initiative/motto-2014.html 
 
Aus diesem Anlass lädt der Regionale Weiterbildungsbeirat des Landkreises Teltow-Fläming am Bitte beachten Sie...

Eine unregelmäßige Teilnahme oder ein 
vorzeitiges Ausscheiden entbindet Sie nicht 
von der Zahlung für den gesamten Kurs.
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Andrea Staeck Bildungsprämie und 

 
 

 
Steffen Bednarczyk  telc.-Sprachlernberater

 
Ilse Ryczewski   Bildungsprämie und 

 

 
Sylvia Reinsch   telc.-Sprachlernberaterin

  Beratungsangebote der Volkshochschule Teltow-Fläming

A. Staeck I. Ryczewski

S. ReinschS. Bednarczyk
 
Sprachlernberatung

welcher Kurs Ihrem Sprachniveau entspricht? 
 

Weitere Informationen und Termine: Sylvia Reinsch oder Steffen Bednarczyk

 

-
gen verwundert das nicht. Hier unterstützt und berät Sie die Volkshochschule individuell und trägerun-
abhängig. 

 
Ziele zu setzen. In diesem Zusammenhang wird zielorientiert formuliert, welche Bildungsangebote Sie 
nutzen können. 

Weitere Informationen und Termine: Andrea Staeck oder Ilse Ryczewski

Bildungsprämie 

Die Bundesregierung unterstützt mit dem Förderprogramm „Bildungsprämie“ die Finanzierung von 
-

-
ren. Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung und aus 
dem Europäischen Sozialfonds der Europäischen Union gefördert. 

Prämiengutscheine an anspruchsberechtigte Personen ausstellen können.

Weitere Informationen und Termine: Andrea Staeck oder Ilse Ryczewski

 
Moodle-Kurs: Vision als Ausgangspunkt für 
Veränderungen

verändern? Für ein Präsenztraining keine Zeit? 
Dann ist dieser Moodle-Kurs für Sie das richtige 
Angebot. Sie erarbeiten in freier Zeiteinteilung 
innerhalb einer Woche zu Hause am PC unter 
Nutzung der Moodle-Plattform, Ihre persönliche 
Vision mit individueller Begleitung der Dozentin 
und erhalten zu Ihren Arbeitsschritten ein genau-
es Feedback.

Luckenwalde V50923  23,00 €
Montag, 6.10.2014, 17.30–21.15 Uhr 
Angelika Schön, Trainerin Kommunikation

Was ist meine Zielstellung?

Luckenwalde V50924  23,00 €
Montag, 13.10.2014, 17.30–21.15 Uhr 
Angelika Schön, Trainerin Kommunikation

Luckenwalde V50925  23,00 €
Montag, 3.11.2014, 17.30–21.15 Uhr 
Angelika Schön, Trainerin Kommunikation

MOODLE KURSREIHE: BEWERBUNG

Vom Lebenslauf zur Bewerbungsmappe
Ihre komplette Bewerbung können Sie online mit 
den Vorgaben und Hilfen erstellen.

Luckenwalde V50926  23,00 €
Montag, 10.11.2014, 17.30–21.15 Uhr 
Angelika Schön, Trainerin Kommunikation

Selbstmarketing für Erfolgreiche
Sie erarbeiten Ihren Marketing-Ansatz für den 
Neustart mit dem Coaching der Dozentin.

Luckenwalde V50927  23,00 €
Montag, 17.11.2014, 17.30–21.15 Uhr 
Angelika Schön, Trainerin Kommunikation

Bewerbungsgespräch
Sie wollen sich bewerben und das Gespräch gut 
vorbereiten? Sie wollen Ihr Know-how auffri-
schen? Sie erarbeiten Ihre Gesprächsvorberei-
tung mit individueller Begleitung der Dozentin 
und trainieren anschließend während einer 
Präsenzphase Ihr Gespräch mit der Dozentin.

Luckenwalde V50928  23,00 €
montags, 24.11.2014 bis 6.12.2014
17.30–21.15 Uhr, 2 VA 
Angelika Schön, Trainerin Kommunikation

AssessmentCenter
Sie wollen ein AssessmentCenter professionell 
bestehen? Sie wollen Ihr Know-how auffrischen? 
Sie erarbeiten Ihre Präsentation und weitere Un-
terlagen mit Begleitung der Dozentin und trainie-
ren anschließend während einer Präsenzphase 
Ihren individuellen Ansatz mit der Dozentin.

Luckenwalde V50929  23,00 €
montags, 24.11.2014 bis 6.12.2014
17.30–21.15 Uhr, 2 VA 
Angelika Schön, Trainerin Kommunikation

Einstellungstest
Sie wollen sich auf einen fachlichen Einstellungs-
test vorbereiten und haben nur eine Ahnung, was 
da auf Sie zukommt? Sie üben für Ihren Fachtest 
mit allgemeinen und speziellen Aufgaben.

Luckenwalde V50930  23,00 €
Montag, 1.12.2014, 17.30–21.15 Uhr 
Angelika Schön, Trainerin Kommunikation
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2012 (GVBl. I [Nr. 37]) hat der Kreistag des Landkreises Teltow-Fläming in seiner Sitzung am 17. Juni 2013 folgende Gebührensatzung der Volkshochschu-
le des Landkreises Teltow-Fläming beschlossen:

§ 1 Gebühren 

(2) Veranstaltungen von besonderem öffentlichem Interesse können gebührenfrei angeboten werden. Die Entscheidung hierüber obliegt dem zuständigen 
Amtsleiter für Bildung und Kultur.

§ 2 Gebührenschuldner 

Gebührenschuldner ist der Teilnehmende der Leistungen der Volkshochschule in Anspruch nimmt, bei Minderjährigen deren gesetzliche Vertreter.

§ 3 Entstehung und Fälligkeit der Gebühren 

(1) Die Gebührenschuld entsteht mit der Anmeldung an einer Veranstaltung.
(2) Die Gebühren werden durch Gebührenbescheid festgesetzt und sind zwei Wochen nach Bekanntgabe des Gebührenbescheides fällig.
(3) In begründeten Einzelfällen kann Ratenzahlung vereinbart werden.

§ 4 Gebührenhöhe 

 

Bei der Gebührenfestsetzung wird der personelle, methodische sowie material- und ausstattungstechnische Aufwand berücksichtiget. Sofern Veranstaltun-
gen zukünftig einer Besteuerung nach dem Umsatzsteuergesetz unterliegen sollten, ist die gesetzliche Mehrwertsteuer zusätzlich zu entrichten.
(2) Veranstaltungen des Zweiten Bildungsweges und deren Vorbereitungsveranstaltungen (sowie Veranstaltungen zum „Lesen und Schreiben“ für Erwach-
senen (Alphabetisierungskurse) sind gebührenfrei. 
(3) Die Gebühren für Veranstaltungen, die im Auftrag Dritter (Auftragsmaßnahmen) durchgeführt werden, berechnen sich nach den kalkulierten tatsächlich 
entstehenden Aufwendungen (Honorar-, Sach- und Organisationskosten) der Volkshochschule.

(7) Für die Teilnahme an Prüfungen, die in Zusammenarbeit mit anerkannten Prüfungszentralen durchgeführt werden, wird zusätzlich zu den Gebühren der 

-
menden zu tragen.

§ 5 Gebührenermäßigung 

-

-
leistende, Bundesfreiwilligendienst Leistende sowie Leistungsberechtigte nach dem Sozialgesetzbuch Drittes Buch (Arbeitsförderung).

Buch (Grundsicherung für Arbeitssuchende) und Sozialgesetzbuch Zwölftes Buch (Sozialhilfe).
(4) Der Antrag auf Ermäßigung ist schriftlich, unter Vorlage des entsprechenden aktuellen Nachweises (z. B. Ausweis, Bescheid, usw.) in Kopie, bei der 
Anmeldung zu stellen. 

§ 6 Veranstaltungsausfall, Rückerstattung 

(1) Für ausgefallene Veranstaltungen werden entsprechende Ersatzveranstaltungen angeboten. Soweit der Teilnehmende dieses Angebot nicht wahrneh-
men kann, werden die im Voraus gezahlten Gebühren auf Antrag ganz oder teilweise erstattet. Ein Anspruch auf Durchführung von Ersatzveranstaltungen 
besteht jedoch nicht.
(2) Wird eine Veranstaltung aus Gründen die der Teilnehmende zu vertreten hat nicht besucht, werden Gebühren auf Antrag ganz oder teilweise nur erstat-
tet, wenn nicht mehr als die Hälfte der Veranstaltung besucht wurde und 
a) eine länger als drei Wochen andauernde Krankheit gemäß ärztlichem Attest vorliegt oder
b) der Teilnehmende aus dem Gebiet des Landkreises Teltow-Fläming gemäß Meldebescheinigung verzogen ist oder
c) wegen nachgewiesener Veränderungen in den Arbeits-, Ausbildungs- oder Schulverhältnissen eine weitere Teilnahme nicht zumutbar ist. 
(3) Der Antrag nach Absatz 2 ist innerhalb einer Frist von drei Wochen nach Eintritt der Rücktrittsgründe schriftlich bei der Volkshochschule zu stellen. Ver-
spätet gestellte Anträge werden nicht berücksichtigt.

§7 In-Kraft-Treten, Außer-Kraft-Treten 

(1) Diese Satzung tritt am 01. August 2013 in Kraft.
(2) Gleichzeitig tritt die

veröffentlicht im Amtsblatt 20/2013
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Innovation 
und Qualitäts-
management

W
ei

te
rb

ild
ung ermöglichen!

Dozentenkonferenz - ein Instrument zur 
Qualitätsentwicklung und -sicherung    
in der Weiterbildung an der 
Volkshochschule Teltow-Fläming

Professionalität sichern! 

Gemeinsame Identität und 
strategische Ziele entwickeln
Wissenschaftliche Impulse zur 
Förderung der Bildungsarbeit 
diskutieren und setzen
Entwicklungen und Trends 
aufnehmen und reagieren
Bildungsbedarfe erschließen
Gemeinsam Weiterbildungs-
angebote entwickeln
Neue Wege in der Bildungsar-
beit erschließen und gestalten
R
Bildungsarbeit fördern
Austausch und Diskussion 
ermöglichen
Wertschätzung erfahren

Für Teilnehm
er und Kunden!

VHS 
trifft 

Uni

6. Dozentenkonferenz
„Bildung für eine nachhaltige Entwicklung – Das Buch mit sieben Siegeln“ 

Luckenwalde V50000  35 € 
für Dozenten der VHS TF entgeltfrei 
Freitag, 7.11.2014, 13–17.30 Uhr 



In mehr als 150 Geschäftsstellen, Vermögens- und
ImmobilienCentern kümmern sich kompetente Mitarbeiter 
um alle Geldangelegenheiten. Von A wie Anlage, über 
Konto und Karten, Finanzierung, Versicherung oder 
Wohneigentum bis Z wie Zuhören.

Wenn‘s um Geld 
geht, sind wir für 
Sie da. Überall in 

Ihrer Nähe.

Gut für Sie.


