
Seniorenkurse für  
gemeinnützige Tätigkeit

Rechts- und Versicherungsfragen
Kommunikation und Management

Dr. Peter Marchand,  
Kolleg der jungen Alten, Frankfurt (Oder)

„Die gemeinnützige Arbeit stellt gerade für 
die Generation 50plus die Möglichkeit dar, 
weiterhin etwas Sinnvolles für unsere 

Gesellschaft zu leisten. Das Ehrenamt 
schließt die Lücke, die durch den 

Ruhestand entstehen kann.“

Prof. Sieglinde Heppener,  
Vorsitzende des Seniorenrats des Landes 
Brandenburg e. V.

„Die Veranstaltungen der Volkshochschu-
len sind ideal für Menschen, die für die 

Gemeinschaft aktiv sein wollen. Hier 
können sie ihre Kompetenzen 

erweitern, offene Fragen klären 
und Kontakte knüpfen.“

Nähere Informationen zu Programmen und Standor-
ten finden Sie über das Internetportal des Branden-
burgischen Volkshochschulverbandes e.V.
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Kursangebote

Inhalt und Dauer der Kurse können in Absprache mit 
Ihrer Volkshochschule auf Ihren Bedarf eingestellt 
werden. 

Kurs 1: Rechts- und Versicherungsfragen
•	 gesetzliche	Regelungen	zur
 ehrenamtlichen oder 
 gemeinnützigen Tätigkeit
•	 Haftung	und	Aufsichtspflicht	
•	 Vereine	und	wirtschaftliche	Tätigkeit	
•	 Aufwandsentschädigungen	
•	 Ehrenamt	bei	Arbeitslosigkeit
•	 Versicherungsschutz	bei	Nachbarschaftshilfe	
 
Kurs 2: Kommunikation und Management

•		 politische	Gremien	und	„Spielregeln“
•					Lobbyarbeit
•					Projektmanagement
•					Kommunikations-	und	Medienkompetenzen	
•					Sitzungsleitung	/	effektive	Gesprächsführung	
•					Konfliktlösungsstrategien
•					Öffentlichkeitsarbeit	
•					Wahrnehmung	von	 

Senioren	und	Generationendialog
 
Die	Kurse	sind	für	etwa	zehn	Teilnehmer/innen	 
gedacht und für Sie kostenlos.

Standorte der Volkshochschulen

Angermünde,	Heinrichstr.	7,	033	31	/	249	09 
Bad	Belzig,	Puschkinstr.	13,	0338	41	/	454	30 
Bad	Freienwalde,	Wriezener	Str.	36,	033	44	/	46	68	46 
Beeskow,	Breitscheidstr.	3,	033	66	/	204	18 
Bernau,	Jahnstr.	45,	033	38	/	76	27	64	  
Brandenburg	a.	d.	H.,	Wredowplatz	1,	033	81	/	25	04	42 
Cottbus,	Berliner	Str.	13/14,	0355	/	380	60	50 
Eberswalde,	Fritz-Weineck-Str.	36,	033	34	/	345	97 
Eisenhüttenstadt,	Waldstr.	10,	033	64	/	28	07	34 
Elsterwerda,	Schloßplatz	1a,	035	33	/	620	85	20	  
Erkner,	Neu	Zittauer	Str.	1,	033	62	/	257	67 
Falkensee,	Poststr.	15,	033	21	/	403	67	18	  
Finsterwalde,	Tuchmacherstr.	22,	035	31	/	717	61	05 
Forst,	Heinrich-Heine-Str.	14,	035	62	/	69	38	16 
Frankfurt	(Oder),	Gartenstr.	1,	0335	/	54	20	25 
Fürstenwalde,	Frankfurter	Str.	70,	033	61	/	27	83 
Guben,	Friedrich-Engels-Str.	72,	035	61	/	26	48 
Herzberg,	Anhalter	Str.	7,	035	35	/	46	53	00	  
Kleinmachnow,	Am	Weinberg	20,	03	32	03	/	80	37	10 
Königs	Wusterhausen,	Schulweg	13,	033	75	/	26	25	18 
Kyritz,	Perleberger	Str.	6,	03	39	71	/	328	08	  
Lübben,	Logenstr.	17,	035	46	/	20	10	60	  
Lübbenau,	Richard-Wagner-Str.	39a,	035	42	/	87	55	76 
Luckenwalde,	Am	Nuthefließ	2,	033	71	/	608	31	43 
Müncheberg,	Rathausstr.	1,	0334	32	/	811	05 
Neuruppin,	Altruppiner	Allee	39,	033	91	/	76	91	60 
Perleberg,	Puschkinstr.	14,	038	76	/	78	51	65 
Potsdam,	Bildungsforum	Am	Kanal	47,	03	31	/	289	45	61 
Prenzlau,	Brüssower	Allee	48,	039	84	/	25	51 
Pritzwalk,	An	der	Promenade,	033	95	/	70	07	46 
Rathenow,	Bammer	Landstr.	10,	033	85	/	551	73	31 
Schwedt/Oder,	Berliner	Str.	52e,	033	32	/	233	33 
Seelow,	Erich-Weinert-Str.	13,	033	46	/	850	68	48 
Senftenberg,	Joachim-Gottschalk-Str.	22,	035	73	/	810	30 
Spremberg,	Mittelstr.	2,	035	63	/	906	47 
Strausberg,	Wriezener	Str.	28,	033	41	/	34	55	51 
Templin,	Dargersdorfer	Str.	16,	039	87	/	25	29 
Werder,	Adolf-Damaschke-Str.	60,	033	27	/	57	10	30 
Wittenberge,	Ernst-Thälmann-Str.	1,	038	77	/	799	28 
Wittstock,	Rheinsberger	Str.	18,	033	94	/	46	53	51

Liebe Brandenburgerinnen und Brandenburger, 

 wer sich für die Gemeinschaft einsetzt, tut Gutes 
für die Gesellschaft, aber auch 

für sich selbst. Diese Erfah-
rung machen die vielen 

Ehrenamtler, freiwilligen 
Helfer und Vereinsak-
tiven, die sich in ihrer 
Freizeit für andere 
Menschen engagieren. 
Der Brandenburgische 

Volkshochschulver-
band möchte dieses 

Engagement gemeinsam mit 
dem Landesministerium für Arbeit, 

Soziales, Frauen und Familie unterstützen. Daher 
bieten wir ehrenamtlich tätigen und interessierten 
Menschen in der zweiten Lebenshälfte von Septem-
ber bis Dezember 2014 bedarfsgerecht gestaltete 
Fortbildungsseminare zur Freiwilligentätigkeit an. 
Hier erhalten tatkräftige Leistungsträger der höheren 
Altersklassen Unterstützung, um neue und span-
nende gesellschaftliche Herausforderungen noch 
kompetenter anpacken zu können.  
(Und jetzt mal unter uns – zu Hause ist es zwar am 
schönsten, aber im Verein ist immer etwas los.) 

In Vorfreude auf Ihre Teilnahme grüßt Sie herzlich

Sylvia Lehmann 

 
 
Präsidentin des Brandenburgischen 
Volkshochschulverbands e.V.


