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Bildungszeit
an der vhs TF




MF30503 Fit fiir den Beruf - Ernahrung, Bewegung,
Entspannung, Luckenwalde
4.5.-8.5.2026, 9 - 14.15 Uhr, 5 VA 30 UE, 314 €

MF30504 Fit fir den Beruf - Ernahrung, Bewegung,
Entspannung, Luckenwalde
22.6.-26.6.2026, 9 - 14.15 Uhr, 5 VA 30 UE, 314 €

MH30505 Yoga zur Stresspravention im beruflichen

Alltag, Luckenwalde
17.8.-21.8.2026, 9 - 16 Uhr, 5 VA, 40 UE, 291 €

MH30506 Yoga zur Stresspravention im beruflichen

Alltag, Wahlisdorf
10.08. - 14.08.2026, 9 - 16 Uhr, 5 VA, 40 UE, 315 €

MH30503 Fit fiir den Beruf - Ernahrung, Bewegung,

Entspannung, Luckenwalde
7.9.-11.9.2026, 9 - 14.15 Uhr, 5 VA, 30 UE, 314 €

MH30504 Yoga zur Stresspravention im beruflichen

Alltag
19.10. - 23.10.2026, 9 - 16 Uhr, 5 VA, 40 UE, 291 €

MH30506.1 Yoga zur Stresspravention im
beruflichen Alltag, Wahlsdorf
30.11.-04.12.2026, 9 - 16 Uhr, 5 VA, 40 UE, 315 €

MF50600 Biografisches und kreatives Schreiben,

Ludwigsfelde
24.04. - 28.04.2026, 9 - 14.30 Uhr, 3 VA, 18 UE, 119 €

MH50607 Stimme und Atmung im Beruf,

Ludwigsfelde
11.05. - 18.05.2026, 10 - 15.15 Uhr, 2 VA, 12 UE 129,80 €

MH50130 Office Kompakt, Luckenwalde
20.10. - 23.10.2026, 9 - 14 Uhr, 4 VA, 24 UE, 149 €

MH50601 Kommunikation, die ankommt,

Ludwigsfelde
2.11.-3.11.2026, 9.15 - 16.15 Uhr, 2 VA, 16 UE 136,40 €

MH50627 Professionelle Gesprachsfiihrung bei
Konflikten, Ludwigsfelde
4.11.-5.11.2026, 9 - 16 Uhr, 2 VA, 16 UE, 136,20 €

MH50669 Produktmanagement, Ludwigsfelde
5.11.-6.11.2026, 9 - 16 Uhr, 2 VA, 16 UE, 136,40 €

MH50604 Erfolgreich argumentieren, iiberzeugen und
debattieren, Ludwigsfelde
9.11.-10.11.2026, 9 - 16 Uhr, 2 VA, 16 UE, 136,40 €

MH50671 Produktmanagement, Luckenwalde
12.11.-13.11.2026, 9 - 16 Uhr, 2 VA, 16 UE, 136,40 €



	Der Weg zur Bildungszeit
	Bildungszeit  an der vhs TF
	MH30506 Yoga zur Stressprävention im beruflichen Alltag, Wahlsdorf
	MH30506.1 Yoga zur Stressprävention im beruflichen Alltag, Wahlsdorf
	MF50600 Biografisches und kreatives Schreiben,  Ludwigsfelde

