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Liebe Bildungsbegeisterte,

vhs'.

fur das Jahr 2024 haben wir mit groRem Eifer und Engagement das Programmbheft der
Volkshochschule des Landkreis Teltow-Flaming erstellt. Wir bieten Ihnen eine Vielzahl von spannenden
und lehrreichen Veranstaltungen, Workshops und Kursen an, die Ihnen neue Perspektiven eréffnen und

Ihre Fahigkeiten erweitern.

Von der Entdeckung fremder Kulturen in unseren Sprachkursen, tber neue und traditionelle Hand-
werksklnste wie dem 3D-Druck, das Weben bis hin zur Herstellung eines Trinkglases - wir haben
vieles abgedeckt. An der vhs kdnnen Sie sich zum praktischen Erlernen des Obstbaumschnitts oder zu
modernsten Themen wie Chat GPT weiterbilden und informieren. Tun Sie sich und Ihrer Gesundheit

etwas Gutes und besuchen Sie unsere Gesundheitskurse.

Ganz neu fir Sie: Verschonern Sie lhr Wochenende auf eine besondere Weise mit kreativen Eltern/

Grolieltern-Kind Veranstaltungen.

Nehmen Sie sich die Zeit das Programmbheft der Volkshochschule Teltow-Flaming zu erkunden.

Wir freuen uns auf Sie! Das Team der vhs TF

Ausflhrliche Kursbeschreibungen sowie alle Kontaktdaten finden Sie auf unserer Homepage

unter: https://vhs.teltow-flaeming.de

Anmeldung und Beratung

Leiter der Volkshochschule Teltow-Flaming
Herr Bednarczyk

03371 608 3140
Mitarbeiter*innen der Verwaltung

03371 608
Berufliche Bildung Frau Niendorf 3142
Sprachen/Priifungen Frau Reinsch 3144
Kultur/Grundbildung Frau Giese 3141
Integration/Deutsch Herr Siedenberg 3146
Gesundheit/Gesellschaft Frau Niendorf 3142

Hauptamtlich padagogische Mitarbeiter*innen

Grundbildung Frau Jeglitzka

Berufliche Bildung Frau Ryczewski 3147
Sprachen/Priifungen Herr Bednarczyk 3140
Kultur/Gestalten Frau Wendt 3148
Gesundheitsbildung Frau Bartnick 3149

Gesellschaft N/N
Integration/Deutsch Frau Manzek 3145

Servicezeiten:

Di. 9-12 Uhr und
13-15 Uhr

Do. 9-12 Uhr und
13-17.30 Uhr

Mo., Mi., Fr.

nach Absprache

Schriftlich/

Personlich

Volkshochschule
Teltow-Flaming
Dessauer Str. 25
14943 Luckenwalde

Online:

vhs.teltow-flaeming.de
vhs@teltow-flaeming.de

Online Angebote — Vorlesungen, Seminare und Kurse
Alle Bildungsangebote ausschlieBlich online!
Angebote der Volkshochschule Teltow-Flaming oder in Kooperation mit unseren Partnern.

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Abschied von der Offentlichkeit - vhs.wissen live
29.01.2024 KF10410 1VA entgeltfrei

Der Tiber und die ewige Stadt - vhs.wissen live
05.02.2024 KF10411 1 VA entgeltfrei

Warum Fachleute und Laien Risiken haufig ganz
unterschiedlich - vhs.wissen live

20.02.2024 KF10412 1 VA entgeltfrei

Afrika! Riickblicke in die Zukunft eines Kontinents
vhs.wissen live
25.02.2024

KF10413 1VA entgeltfrei

Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von morgen?
vhs.wissen live

27.02.2024 KF10414 1 VA entgeltfrei

Geschichte und Zukunft der Mode - vhs.wissen live
05.03.2024 KF10415 1 VA entgeltfrei

Donald Trump und der Populismus in den USA
vhs.wissen live

10.03.2024 KF10416 1VA entgeltfrei
Klimawandel und Wetterkatastrophen - vhs.wissen live
10.03.2024 KF10417 1 VA entgeltfrei
Die multiplen Krisen der Gegenwart - vhs.wissen live
20.03.2024 KF10418 1VA entgeltfrei
Tito - der ewige Partisan - vhs.wissen live

24.03.2024 KF10419 1VA entgeltfrei

vhs’.
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Im eigenen wo

hnzj
oder hej Mmer

uns!

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos im
Bereich Arte - vhs.wissen live

10.04.2024 KF10420 1VA entgeltfrei

Philosophie in der islamischen Welt - vhs.wissen live
14.04.2024 KF10421 1 VA entgeltfrei

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
vhs.wissen live

18.04.2024 KF10422 1 VA entgeltfrei
Verbreitung und Zustand der Moore - vhs.wissen live
25.04.2024 KF10423 1 VA entgeltfrei
Das Geld und der Staat - vhs.wissen live

29.04.2024 KF10424 1 VA entgeltfrei
Zeitenwende im Indopazifik - vhs.wissen live
02.05.2024 KF10425 1 VA entgeltfrei

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike - vhs.wissen live
02.05.2024 KF10426 1 VA entgeltfrei

Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen
vhs.wissen live
02.05.2024

KF10427 1VA entgeltfrei

Die neue Astronomiedra des James-Webb-Welt-
raumtele - vhs.wissen live

02.05.2024 KF10428 1 VA entgeltfrei
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Xpert

Busnass

Online: Betriebliche Steuerpraxis - Xpert Business-
Zertifikat
05.03.2024

KF50420 22 VA 330,07 €

Online: Finanzbuchfiihrung 1 - Xpert Business-
Zertifikat
05.03.2024

KF50421 24 VA 397,20 €

Online: Finanzbuchfiihrung 2 - Xpert Business-
Zertifikat
05.03.2024

KF50422 22 VA 365,07 €

Online: Bilanzierung - Xpert Business-Zertifikat
05.03.2024 KF50423 20 VA 332,94 €

Online: Controlling - Xpert Business-Zertifikat
05.03.2024 KF50426 20 VA 332,94 €

Online: Kosten- und Leistungsrechnung - Xpert
Business-Zertifikat

05.03.2024 KF50425 20 VA 332,94 €

Online: Lohn und Gehalt 1 - Xpert Business-
Zertifikat

05.03.2024 KF50427 24 VA 397,20 €
Online: Lohn und Gehalt 2 - Xpert Business-
Zertifikat

05.03.2024 KF50428 22 VA 365,07 €
Online: Personalwirtschaft - Xpert Business-
Zertifikat

05.03.2024 KF50429 20 VA 332,94 €

Online: Lohn und Gehalt mit DATEV - Xpert Busi-
ness-Zertifikat
19.03.2024

KF50431 16 VA 29794 €

Online: Finanzbuchfiihrung mit DATEV - Xpert
Business-Zertifikat

05.03.2024 KF50432 16 VA 297,94 €



weitere Onlineangebote \J3 % Eﬁ'.] ‘ .

Vielfalt in Kinderbiichern?! - digitaler Austausch

14.06.2024 KF10515 1VA 7,00 €
Balkonkraftwerke (mini Photovoltaik) - Online-
Vortrag

06.02.2024 KF10431 1VA entgeltfrei
16.04.2024 KF10432 1VA entgeltfrei
Pilates - Onlinekurs

23.02.2024 KF30257 10 VA 65,98 €
Riicken Fit - Onlinekurs

20.02.2024 KF30258 10 VA 50,00 €
Faszien Yoga - Onlinekurs

19.02.2024 KF30259 10 VA 50,00 €
21.02.2024 KF30267 10 VA 82,02 €
telc Priifungsvorbereitung - Deutsch B1

13.02.2024 KF40430 1VA 10,00 €
09.04.2024 KF40430.1 1VA 10,00 €
11.06.2024 KF40430.2 1VA 10,00 €

Business English Training - Online individuell

01.01.2024 KF406000 auf Anfrage
Englisch Mittelstufe B1 - online

15.01.2024 KF406004 15 VA 156,20 €
Biiroprozesse (Online)

19.02.2024 KF50450 3 VA 41,00 €
Geschéftsprozesse (Online)

11.03.2024 KF50451 3 VA 41,00 €
Personenbezogene Aufgaben (Online)

08.04.2024 KF50452 3 VA 41,00 €

Auftragssteuerung und -koordination (Online)
29.04.2024 KF50453 3 VA 41,00 €

Personalsachbearbeitung (Online)
20.02.2024 KF50455 3 VA 41,00 €

Personalbeschaffung und -entwicklung (Online)
12.03.2024 KF50456 3 VA 41,00 €

Wissensmanagement und Mitarbeiterférderung
09.04.2024 KF50457 3 VA 41,00 €

Ausbildung im Wandel (Online)
30.04.2024 KF50458 3 VA 41,00 €

E-Commerce Basics (Online)
22.02.2024 KF50459 3 VA 41,00 €

Einfiihrung in EDI (Online)
11.04.2024 KF50460 3 VA 41,00 €

Kundenbetreuung im Online-Handel (Online)
14.03.2024 KF50461 3 VA 41,00 €

Priifungsvorbereitung fiir kaufméannische Auszubis
Word/Excel/Schriftverk.(Online)
09.02.2024 KF50465 3 VA 38,00 €

Priifungsvorbereitung fiir kaufmannische Auszubis
Rewe/Buchf.(Online)

01.03.2024 KF50466 3 VA 38,00 €
Priifungsvorbereitung fur kaufméannische Auszubis
KLR.(Online)

05.04.2024 KF50467 3 VA 38,00 €

Superhirn — Kopfrechnen, schneller als mit dem
Taschenrechner
05.03.2024 KF50621 1 VA 29,00 €

Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt
(fur Schiiler*innen)
07.03.2024 KF50622 1 VA 29,00 €

Superhirn — Namen und Gesichter merken
29.02.2024 KF50623 1 VA 29,00 €

Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt
(fiir Erwachsene)
12.03.2024 KF50624 1 VA 29,00 €

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis
16.03.2024 KF50625 1 VA 70,00 €

Bewerbungstraining: Der Lebenslauf (Online)
22.02.2024 KF50640 3 VA 38,00 €

Bewerbungstraining: Das Anschreiben (Online)
14.03.2024 KF50641 3 VA 38,00 €

Bewerbungstraining: Das Vorstellungsgesprach
11.04.2024 KF50643 3 VA 38,00 €

Quereinstieg: Branchen, Chancen, erste Schritte
KF50651 1 VA

23.04.2024 entgeltfrei

Sie suchen noch nach einer Idee fiir Ihren
Teamtag?

Die vhs TF bietet lhnen Bildung und Freude in einem
Angebot fir einen ganzen Tag.
Probieren Sie es aus!

Einige Themen haben wir zu einem Programm
zusammengestellt. Wir kbnnen die Angebote gern nach
Ihren individuellen Winschen variieren.
Anfragen und weitere Informationen:
vhs@teltow-flaeming.de

mehr zu Veranstaltungen (VA), Terminen und Gebiihren unter:
4 vhs.teltow-flaeming.de

JETZT ANMELDEN!

Baruth/Mark

»Starke Eltern - starke Kinder®*

15.04.2024 KF10506 8 VA 25,00 €
»Starke GroReltern - starke Kinder*

13.04.2024 KF10507 6 VA 25,00 €
Starke Eltern — Starke Kinder® - fiir Kindern ( 0 — 3)
16.05.2024 KF10508 1VA 5,00 €
Regeln und Grenzen

07.03.2024 KF10530 1 VA entgeltfrei
Kleiner Trotzkopf

11.04.2024 KF10531 1VA entgeltfrei
Patchwork- und Stieffamilien

09.05.2024 KF10532 1 VA entgeltfrei
Elternrunde-Raus aus der Briillfalle

15.02.2024 KF10533 1VA entgeltfrei
Geschwisterbeziehungen

16.05.2024 KF10534 1VA entgeltfrei

Erziehung zu einer guten Medienkompetenz ohne
Stress

23.05.2024 KF10535 1VA entgeltfrei
Glasmacherkurs - Fertige dein eigenes Trinkglas
09.03.2024 KF20101 1 VA 200,00 €
16.04.2024 KF20102 1 VA 200,00 €
Obstbaumschnitt

13.01.2024 KF20601 1VA %:%;Z 58,00 €
Weinbau

23.05.2024 KF20602 3 VA 89,20 €
Pilates

20.02.2024 KF30239 12 VA 88,80 €
Konflikte am Arbeitsplatz konstruktiv Il6sen
21.03.2024 KF50610 1 VA 15,00 €

Blankenfelde

Raumlichkeit im Hoch- und Tiefdruckverfahren

15.01.2024 KF20701 9 VA 120,80 €
Luckenwalde
Einbiirgerungstest
08.02.2024 KF10090 1VA 25,00 €
11.04.2024 KF10091 1VA 25,00 €
13.06.2024 KF10092 1VA 25,00 €

ElternFit — Stress wandeln - erfiilites Familienleben
09.03.2024 KF10513 1 VA 18,00 €

Die Welt der Linkshéndigkeit verstehen & gestalten
14.06.2024 KF10518 1 VA 14,00 €

FhSiﬂ.*

Linkshandigkeit bei Kindern erkennen und
angemessen handeln
14.06.2024 KF10517 1 VA 14,00 €

ChatGPT und andere Kiinstliche Intelligenz -
Problem oder L6sung?
09.03.2024 KF10700 1 VA 34,00 €

Wahrheit oder Liige? Wie wir Fakes von Fakten

unterscheiden kénnen.
16.03.2024 KF10701 1 VA 34,00 €
@ Kulturelle Bildung und Kreativitat

10 VA Eﬁ% 131,99 €

Freies Zeichnen und Malen Il - Stillleben -
Naturformen - Interieur - Pleinair

10.01.2024 KF20705 10 VA 131,00 €
10.04.2024 KF20706 14 VA 82,60 €

Filmgeschichte weltweit
26.02.2024 KF20211

Techniken der Malerei und Grafik-Experimentelles
kiinstlerisches Arbeiten
14.03.2024 KF20707 10 VA 88,00 €

Kinder Malgruppe

17.01.2024 KF20708 9 VA 111,80 €
10.04.2024 KF20709 14 VA 172,80 €
Malen nach Bob Ross - Bewegtes Meer

24.02.2024 KF20710 1VA 81,00 €
Malen nach Bob Ross - Vogel

25.05.2024 KF20711 1 VA 81,00 €
Malen nach Bob Ross - Strohhut

29.06.2024 KF20712 1 VA 81,00 €
Menschenbild - Portrét - Figur - Akt

01.03.2024 KF20715 4 VA 76,40 €
07.06.2024 KF20716 4 VA 76,40 €

Pouring - AcrylgieBtechnik
16.03.2024 KF20717 1 VA 38,50 €

Gebrauchskeramik topfern lernen

27.01.2024 KF20801 3 VA 93,20 €
10.02.2024 KF20802 3 VA 93,20 €
02.03.2024 KF20803 3 VA 93,20 €
16.03.2024 KF20804 3 VA 93,20 €
Raku - die besondere Art, Keramik zu brennen
13.04.2024 KF20805 4 VA 178,40 €
GefaRe mit Figurinen

10.01.2024 KF20807 20 VA 338,00 €
10.01.2024 KF20808 20 VA 338,00 €
Spiel mit den Glasuren und Engoben

16.01.2024 KF20809 10 VA 170,00 €
18.01.2024 KF20810 10 VA 170,00 €



vhs'..

FuBgestaltung an keramischen GefaRen

25.01.2024 KF20811 15 VA 254,00 €
Fantasievolle, skulpturale GefaRe mit Deckel
22.01.2024 KF20812 8 VA 136,40 €
08.04.2024 KF20813 10 VA 170,00 €
Drehkurs an der Topferscheibe IV

29.01.2024 KF20814 8 VA 168,75 €
15.04.2024 KF20815 6 VA 139,75 €
20.01.2024 KF20806 3 VA 160,40 €
Keramikkurs - Insekten

12.01.2024 KF20816 10 VA 170,00 €
12.04.2024 KF20817 12 VA 203,60 €
Familientopfern - Tépfern mit Kind

13.01.2024 KF20830 2 VA 33,00 €
Kindertopfern - Junge vhs

12.01.2024 KF20831 4 VA 56,40 €
Familientopfern - Tépfern mit Kind - Osterschmuck
24.02.2024 KF20832 2 VA 33,00 €
Art Clay - Fertige deinen eigenen Silberschmuck
17.02.2024 KF20840 1 VA 41,60 €
27.04.2024 KF20841 1 VA 41,60 €
Art Clay - Fertige deinen eigenen Silberschmuck -
Eltern/KindKurs

23.03.2024 KF20842 1 VA %ﬁ% 29,20 €
11.05.2024 KF20843 1 VA 29,20 €
Kranze binden fiir Familien - Der Friihling ist da
16.03.2024 KF20850 1VA 20,40 €
Kreatives Gestalten mit Epoxidharz - fiir Familien
20.04.2024 KF20851 1VA 20,40 €
Nahen am Vormittag

18.01.2024 KF20900 1VA 32,60 €
08.02.2024 KF20901 1VA 32,60 €
29.02.2024 KF20902 1VA 32,60 €
21.03.2024 KF20903 1VA 32,60 €
11.04.2024 KF20904 1VA 32,60 €
16.05.2024 KF20905 1VA 32,60 €
06.06.2024 KF20906 1VA 32,60 €
27.06.2024 KF20907 1VA 32,60 €
Néhcafe

20.01.2024 KF20910 1VA 53,00 €
02.03.2024 KF20912 1VA 53,00 €
08.06.2024 KF20918 1VA 42,80 €
Upcycling aus ,,Alt mach Neu*“

17.02.2024 KF20911 1VA 53,00 €
Osterdeko nahen

16.03.2024 KF20913 1VA 53,00 €
Alles fiirs Baby oder Kleinkind

06.04.2024 KF20914 1VA 53,00 €

VHS TF — JA DAS MACHEN WIR AUCH!

Reparatur und Anderungen

20.04.2024 KF20915 1 VA 42,80 €
Sommerhut oder Strandtasche

27.04.2024 KF20916 1 VA 42,80 €
25.05.2024 KF20917 1 VA 42,80 €
Sommerwerkstatt: T-Shirt oder kurze Short
29.06.2024 KF20919 1 VA 42,80 €
Nahkurs fiir Kinder in den Ferien - Einfach selbst
gendht

03.04.2024 KF20922 3 VA 69,50 €
Nahwerkstatt fir Kinder - Kreative kleine Projekte
18.05.2024 KF20933 1 VA 37,20 €
13.04.2024 KF20936 1 VA 42,60 €
Nahen mit anspruchsvollen Details

14.02.2024 KF20942 10 VA 161,00 €
N&ahen lernen fiir Familien

27.01.2024 KF20950 3 VA 78,00 €
11.03.2024 KF20951 3 VA 78,00 €
Weben - Grundlagen fiir das Teppichweben
23.01.2024 KF20921 10 VA 128,00 €

Experimentelles Filzen - Sommerliche Gewebe
01.06.2024 KF20925 1 VA 38,80 €

Experimentelles Filzen: Dreidimensionale Formen —
Reservierung mit Buchschablone

13.04.2024 KF20926 1 VA 38,80 €
Familien Filzen - fiir Kinder mit Eltern/GroRBeltern
20.04.2024 KF20927 1 VA 20,60 €
10.02.2024 KF20960 1 VA 20,60 €
Experimentelles Filzen - Winterliche Schals
24.02.2024 KF20952 1 VA 38,80 €

Progressive Muskelentspannung

23.02.2024 KF30103 8 VA 78,80 €
19.01.2024 KF30103.1 1VA 11,60 €
Aktive Mittagspause: Leichter Riicken

19.02.2024 KF30268 8 VA 14,82 €
23.02.2024 KF30268.1 10 VA 17,98 €
Meditation

27.01.2024 KF30157 1VA 38,40 €
Frihlingseinklang

23.03.2024 KF30145 1VA 14,00 €
23.03.2024 KF30145.1 1VA 14,00 €

»Holunder tut Wunder...“- Krauterwanderung

20.06.2024 KF30527.1 1 VA 30,00 €

JETZT ANMELDEN!

»Die Friihen Wilden“ - Krauterwanderung

25.04.2024 KF30527 1VA 24,00 €
Waldbaden

18.05.2024 KF30128.1 1 VA 21,20 €
27.04.2024 KF30128 1 VA 21,20 €
Innere Harmonie durch Kundalini-Yoga

15.01.2024 KF30118 14 VA 194,00 €

Yoga auf dem Stuhl - beweglich auch in der zweite
Lebenshilfte - Einfuhrung

15.01.2024 KF30120 12 VA 117,20 €
18.01.2024 KF30120.1 12 VA 117,20 €
Hatha-Yoga

24.01.2024 KF30126 12 VA 117,20 €
15.05.2024 KF30126.1 10 VA 98,00 €
24.01.2024 KF30127 12 VA 117,20 €
15.05.2024 KF30127.1 10 VA 98,00 €
18.01.2024 KF30129 9 VA 88,40 €
11.04.2024 KF30129.1 12 VA 117,20 €
18.01.2024 KF30130 8 VA 78,80 €
18.04.2024 KF30130.1 12 VA 117,20 €
15.01.2024 KF30131 9 VA 88,40 €
15.04.2024 KF30131.1 12 VA 117,20 €
Mit Yoga/Reiki durch die Welt der Chakren - Einf.
06.04.2024 KF30142 1 VA 32,00 €
Yin Yoga

16.01.2024 KF30154 9 VA 88,40 €
16.04.2024 KF30154.1 13 VA 126,80 €
Hatha/Vinyasa Yoga

15.01.2024 KF30156 9 VA 88,40 €
15.04.2024 KF30156.1 12 VA 117,20 €
Informationsveranstaltung - Fasten

18.01.2024 KF30159 1 VA 12,00 €
05.02.2024 KF30159.1 1 VA 12,00 €
Schulter-Nacken-Schmerzen - Jin Shin Jyutsu
23.03.2024 KF30161 1 VA 28,00 €
Wirbelsaulengymnastik - Den Riicken stiarken
09.01.2024 KF30206 20 VA 98,00 €
09.01.2024 KF30207 20 VA 98,00 €
09.01.2024 KF30208 20 VA 98,00 €
Riickenfit und Faszienrolle

17.01.2024 KF30211 9 VA 59,60 €
24.04.2024 KF30211.1 9 VA 59,60 €
Zumba®

11.04.2024 KF30230 9 VA 64,40 €
18.01.2024 KF30231 8 VA 57,48 €
15.01.2024 KF30234 9 VA 64,40 €
08.04.2024 KF30234.1 14 VA 99,08 €
CIRCL Mobility™

15.01.2024 KF30235 9 VA 30,80 €
08.04.2024 KF30235.1 14 VA 46,78 €

vhs'.

Pilates - Ich bewege mich

17.01.2024 KF30242 9 VA 59,60 €
24.04.2024 KF30242.1 9 VA 59,60 €
Aktiv und schwungvoll durch Tanz

18.01.2024 KF30245 9 VA 88,40 €
25.04.2024 KF30245.1 9 VA 88,40 €
Kraftigende Aqua-Gymnastik

17.01.2024 KF30246 8 VA 87,60 €
10.04.2024 KF30246.1 12 VA 130,40 €
17.01.2024 KF30247 8 VA 87,60 €
10.04.2024 KF30247.1 12 VA 130,40 €
17.01.2024 KF30253 8 VA 12,40 €
10.04.2024 KF30253.1 10 VA 140,00 €
19.01.2024 KF30256 8 VA 112,40 €
19.04.2024 KF30256.1 12 VA 189,92 €
Gesichtsmassage

27.04.2024 KF30158 1 VA 38,40 €
Gesund und fit bis ins hohe Alter

18.01.2024 KF30249 9 VA 59,60 €
25.04.2024 KF30249.1 9 VA 59,60 €
Begleitetes Fasten - ein Beitrag fiir ein starkes
Immunsystem

23.02.2024 KF30508 3 VA 36,80 €

Die Nase vorn... und wie der Geruchssinn unser
Wohlbefinden beeinflusst

14.03.2024 KF30525 1 VA 30,00 €

Sich flr
Sprachen Sprachen und
Kulturen

. .. .. begeistern!
Arabisch fur Anfanger

08.04.2024 KF40103 5VA 67,00 €
DaF Grundstufe A1 - Kurs 4

15.02.2024 KF40402 11 VA 130,40 €
14.02.2024 KF40404 11 VA 130,40 €
DaF Mittelstufe B2 - Kurs 5 mit Priifungsvorbe-
reitung

12.02.2024 KF40406 15 VA 185,00 €
Intensiv-Urlaubskurs - Englisch Grundstufe A1/A2
24.02.2024 KF406106 1 VA 32,00 €
10.03.2024 KF406107 1 VA 32,00 €
Englisch Grundstufe A1 - Kurs 3

29.01.2024 KF406113 9 VA 83,00 €
08.04.2024 KF406113.1 12 VA 110,00 €
Englisch Grundstufe A2 - Lernstufe 4

15.01.2024 KF406233 18 VA 182,00 €

Englisch Grammatik & Konversation A2/B1 - NEU

13.03.2024 KF406310 10 VA 102,00 €
English B1/B2 Conversation plus Grammar

10.01.2024 KF406580 10 VA 152,00 €
10.04.2024 KF406580.1 10 VA 152,00 €

mehr zu Veranstaltungen (VA), Terminen und Gebiihren unter:

vhs.teltow-flaeming.de
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English Mittelstufe B1/B2 - Conversation

15.02.2024 KF406581 12 VA 122,00 €

Italienisch fiir unterwegs - Niveau A1
10.05.2024 KF40908 4 VA 72,00 €

Russisch Mittelstufe B1
09.04.2024 KF41906 5 VA 54,00 €

Grundbildung in der VHS TF

Die VHS TF bietet verschiedene Kurse der Grundbildung
in Juterbog, Luckenwalde und Ludwigsfelde an. Mehr
Informationen: https://alpha.teltow-flaeming.de/
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Geférdert aus Mitteln des Européischen Sozialfonds und des Landes Brandenburg.

Digitale Kompetenzen

Midjourney & Co. - Fantastische Bilderwelten

schaffen mit Al-Software
2 VA 66,00 €

25.05.2024 KF50101
Basiskompetenz Software - Excel Grundlagen

15.02.2024 KF50110 5VA 125,00 €
Basiskompetenz Software - EXCEL Aufsteiger
11.04.2024 KF50111 5VA 125,00 €
Textverarbeitung Word

16.02.2024 KF50113 5 VA 125,00 €
Basiskompetenz PC - Grundlagen (am Vormittag)
16.02.2024 KF50115 4 VA 77,00 €
3D-Druck fiir Einsteiger

15.02.2024 KF50161 2 VA 47,00 €
11.04.2024 KF50162 2 VA 47,00 €

Fit mit dem Smartphone/Tablet - Anféanger
05.03.2024 KF50184 3 VA 47,00 €

Fit mit dem iPhonel/iPad - Anfanger (Apple)
09.04.2024 KF50185 3 VA 47,00 €

Xpert- und Datev-Priifungen
26.04.2024 KF50437 1 VA 75,00 €

ProfilPASS-Einzelberatung - Chance zur beruflichen
Verdanderung
08.01.2024

KF50620 20 VA 164,90 €

Jonas hat angefangen - von Streithdhnen und
Zimtzicken

15.05.2024 KF50801 1 VA 80,20 €

Michel aus Lonneberga - Lausejunge oder ganz
normales Kind?

17.04.2024 KF50802 1 VA 80,20 €
Jedes Kind hat das Recht auf eine gewaltfreie
Erziehung

12.06.2024 KF50803 1 VA 80,20 €

Ich habe meine Brille vergessen

14.02.2024 KF508180 1VA entgeltfrei
Feldenkrais fir Kinder und Sauglinge (U3)
25.04.2024 KF50822 1 VA 51,80 €
Aufwachsen mit Mehrsprachigkeit

17.04.2024 KF50833 2 VA 40,00 €
Bilderbuchempfehlungen und Vorlesetipps
17.02.2024 KF50837 1 VA 10,00 €
Musik fur Kinder

12.04.2024 KF50841 1 VA 73,00 €

Fotografieren, Scannen und Aufbereiten der
Materialien

26.04.2024 KF50844 1 VA 77,00 €

Qualifizierung zur Fachkraft Praxisanleiter*in Kita
mit VHS-Zertifikat

20.02.2024 KF50860 17 VA 170,00 €

Leitung einer Kita sein - ein Spagat zwischen Team
und Anspruch

14.03.2024 KF50870 1 VA 97,00 €

Ludwigsfelde

O

Ahnenforschung - auf der Spur zu den Vorfahren

14.03.2024 KF10601 2 VA 35,60 €
Klima fit
18.04.2024 KF10430

@ Kulturelle Bildung und Kreativitat

Die Grundlagen der Schauspielerei - SpaR beim
Improvisieren
16.02.2024

Malen nach Bob Ross - Pferdegliick

17.02.2024 KF20713 1 VA 81,00 €
Malen nach Bob Ross - Apfelbliite

08.06.2024 KF20714 1 VA 81,00 €

KF20401 8 VA 142,80 €

Siitterlin und andere deutsche Handschriften lesen
lernen - Einfiihrung

15.02.2024 KF20702 3 VA 48,80 €
mehr zu Veranstaltungen (VA), Terminen und Gebiihr
8 vhs.teltow-flaeming.de

Aquarellmalerei - Dreilanderreise

18.01.2024 KF20718 12 VA 139,60 €
Nadhwerkstatt fiir Anfanger - Kleinigkeiten fiir‘'s Bad
24.02.2024 KF20930 1VA 42,80 €
Nahwerkstatt fiir Familien - Kreative kleine Projekte
27.01.2024 KF20931 1VA 42,60 €
17.02.2024 KF20932 1VA 37,20 €
Nahwerkstatt fiir Kinder - Ostern

09.03.2024 KF20934 1VA 34,20 €

Nahwerkstatt fiir Anfanger - Hoodie
23.03.2024 KF20935 1VA 42,80 €

Nahwerkstatt fiir Anfanger - Nahen fiir Fellnasen
27.04.2024 KF20937 1 VA 42,80 €

Nahwerkstatt fir Anfanger - Upcycling Jeans
25.05.2024 KF20938 1VA 42,80 €

Nahwerkstatt fiir Anfanger - Kiichenhelfer
15.06.2024 KF20939 1VA 42,80 €

Nahwerkstatt fir Kinder - Kreative kleine Projekte
01.06.2024 KF20940 1VA 37,20 €

Autogenes Training

15.01.2024 KF30106 10 VA 168,00 €
08.04.2024 KF30106.1 10 VA 168,00 €
11.04.2024 KF30122 10 VA 65,98 €
Entspannung auf den Grundlagen des Autogenen
Training

17.01.2024 KF30107 10 VA 112,64 €
»Stressbewiltigung durch Achtsamkeit,, - MBSR
01.02.2024 KF30604 9 VA 222,00 €
16.05.2024 KF30604.1 9 VA 222,00 €
Shiatsu — Einfiihrung

20.04.2024 KF30149 1VA 38,40 €
Querbeet durch die Entspannung

18.01.2024 KF30123 9 VA 59,60 €
11.04.2024 KF30123.1 10 VA 65,98 €
Progressive Muskelentspannung

16.01.2024 KF30124 9 VA 59,60 €
18.01.2024 KF30124.1 9 VA 59,60 €

Entspannt mit Eltern? Na klar! Entspannungskurs
fiir Kinder und Eltern

16.01.2024 KF30125 8 VA 53,22 €
25.03.2024 KF30125.1 8 VA 53,22 €

HathaYoga - 60+ ,Fiir Yoga ist es nie zu spat*
10.01.2024 KF30136 10 VA 98,00 €
17.04.2024 KF30136.1 12 VA 117,20 €

Vhs’;;

Feldenkrais und funktionelle Gymnastik - Ein Weg zu
mehr Beweglichkeit

20.02.2024 KF30152 15 VA 152,00 €

Miiden, angestrengten und trockenen Augen helfen
—Jin Shin Jyutsu

17.02.2024 KF30162 1 VA 22,80 €
Riickenschmerzen - Jin Shin Jyutsu

27.04.2024 KF30163 1 VA 22,80 €
Qi Gong ist Meditation in Bewegung

15.01.2024 KF30165 24 VA 251,60 €
17.01.2024 KF30166 24 VA 251,60 €
Qi Gong

18.01.2024 KF30167 23 VA 241,20 €

Fit fiir den Alltag — Ganzkorperkraftigung
24.01.2024 KF30223 10 VA 82,02 €
24.01.2024 KF30223.1 10 VA 82,02 €

@ Sprachen

Arabisch fur Anfanger

Uber
Fremdsprachen
interkulturelle
Kompetenzen
erlernen!

02.03.2024 KF40102 5VA 99,50 €
DaF Grundstufe A1 - Kurs 4

07.03.2024 KF40407 11 VA 130,40 €
DaF Mittelstufe B1 - Kurs 2

15.02.2024 KF40410 13 VA 161,00 €
DaF Mittelstufe B1 - Kurs 5 mit
Priifungsvorbereitung

12.02.2024 KF40411 15 VA 185,00 €

DaF Grundstufe A1 - Kurs 1 Beginner
15.02.2024 KF40415 11 VA %130,40 €

DaF Grammatik A1-B1

15.02.2024 KF40418 11 VA 137,00 €
Englisches Voicetraining
06.04.2024 KF406003 4 VA 62,00 €

Englisch Grundstufe A1 - Kurs 1 (am Vormittag)
05.03.2024 KF406104 15 VA 137,00 €

Englisch Grundstufe A2 - Kurs 1 (am Vormittag)

19.01.2024 KF406105 15 VA 137,00 €
Englisch Grundstufe A1 - Kurs 3

13.02.2024 KF406111 18 VA 164,00 €
Englisch Mittelstufe B1 - Refresher

10.01.2024 KF406311 15 VA 152,00 €
Englisch Mittelstufe B1+

13.02.2024 KF406482 18 VA 182,00 €

English B2/C1 - Advanced Conversation Plus
11.03.2024 KF406690 7 VA 72,00 €
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Franzosisch Grundstufe A1 - Lernstufe 2

14.02.2024 KF40801 12 VA 110,00 €
Franzosisch Grundstufe A2 - Lernstufe 2

10.01.2024 KF40805 15 VA 152,00 €
Italienisch Grundstufe A1 - Lernstufe 1

15.02.2024 KF40901 10 VA 92,00 €

Italienisch fiir unterwegs - Niveau A1 %
12.04.2024 KF40907 4 VA 72,00 €

Polnisch Grundstufe A1 - fiir Fortgeschrittene

Yoga mit Kindern und fiir Kinder aller Altersgruppen
(Teil 1)
14.06.2024

KF50826 1 VA 73,80 €

Inklusion als allgemeinpadagogisches Konzept fur
Kindertageseinrichtungen
10.04.2024 KF50829 2 VA 21,00 €

Einfiihrung in den inklusiven Praxisansatz
»Vorurteilsbewusste Bildung und Erziehung“
25.06.2024 KF50830 2 VA 21,00 €

Erste Hilfe am Kind

Russisch Grundstufe A1/A2
18.03.2024  KF41903 3VA 4880€ Mahlow
Spanisch Grundstufe A1 - Kurs 2 Hatha-Yoga
17.01.2024 KF42201 8 VA 76,10 € 09.01.2024 KF30134 10 VA 98,00 €
10.04.2024 KF42201.1 9 VA 85,10 € 16.04.2024 KF30134.1 12 VA 117,20 €
] 10.01.2024 KF30137 10 VA 98,00 €
Spanisch Grundstufe A2 - Kurs 7 17.04.2024  KF30137.1 12 VA 117,20 €
16.01.2024 KF42212 8 VA 84,10 €
09.04.2024 KF42212.1 9 VA 94,10 € Chenstil-Taijiquan - auch fiir Anfanger
15.01.2024 KF30155 9 VA 88,40 €
08.04.2024 KF30155.1 14 VA 136,40 €
Digitale Kompetenzen Poi-Jonglage - Die Kugel an der Schnur - Einfiihrung
11.04.2024 KF30220 12 VA 117,20 €
Basiskompetenzen PC - fir Anfanger
29.02.2024 KF50112 4 VA 4500 € Gesunde Ernahrung - ,,Geschmacksnerven auf
Weltreise“ - Einfiihrung
Basiskompetenz - Textverarbeitung Word 24.04.2024 KF30528 1 VA 60,00 €
11.04.2024 KF50120 5VA 95,00 €
) Englisch Grundstufe A1 - Kurs 4
Tabellenkalkulation Excel 15.02.2024  KF406144 17 VA 155,00 €
23.05.2024 KF50128 5 VA 99,50 €
Englisch Grundstufe A2 - Kurs 5
15.02.2024 KF406221 17 VA 172,00 €
Englisch Grundstufe A2 - Conversation
16.01.2024 KF406260 15 VA 152,00 €
Die Arbeitswelt verédndert sich - Sie sich auch? . .
12.03.2024  KF50650 1 VA entgeltirei ~ Englisch Mittelstufe A2 - Refresher
16.01.2024 KF406453 15 VA 152,00 €
Ich kann da nichts tun, die Bedingungen sind halt so 14.02.2024 KF406258 17 VA 172,00 €
22.06.2024 KF50660 1 VA 53,00 €
Medienpadagogik in der Kita Rangsdorf
08.03.2024 KF50811 1 VA 85,00 € Die erste Bindung
Naturpidagogik mit den Kleinsten (U3) 08.01.2024 KF10500 15 VA entgeltfre!
Spielend die Natur entdecken Blatenpracht in Aquarell
13.04.2024 KF50817 1 VA 8900 € 15.02.2024 KF20704 10 VA 131,00 €
Essen ist mehr als nur Nahrungsaufnahme Englisch Grundstufe A2 - Kurs 4
08.06.2024 KF50825 1 VA 7000 € 14.02.2024 KF406231 17 VA 172,00 €
Gefliichtete Kinder und Familien: Kitapraxis Englisch Grundstufe A2 - Refresher
vorurteilsbewusst und inklusiv 12.02.2024 KF406232 17 VA 172,00 €
27.02.2024  KF50824 2 VA 21,00€  Englisch Mittelstufe B1 Kurs 4
14.02.2024 KF406257 17 VA 172,00 €
mehr zu Veranstaltungen (VA), Terminen und
10 vhs.teltow-flaeming.de

Franzosisch Mittelstufe B1

15.02.2024 KF40807 15 VA 152,00 €
Neugriechisch Grundstufe A1

13.02.2024 KF41202 15 VA 158,00 €
Spanisch Grundstufe A1 - Kurs 2

17.01.2024 KF42203 15 VA 137,00 €

Spanisch Grundstufe A1 - Kurs 3

14.02.2024 KF42205 15 VA 137,00 €

Spanisch Grundstufe A1 - Vertiefung

13.02.2024 KF42207 15 VA 152,00 €

Spanisch Grundstufe A2 - Kurs 1

23.01.2024 KF42208 15 VA 137,00 €
Spanisch Grundstufe A2 - Lernstufe 4

15.02.2024 KF42211 15 VA 152,00 €

Curso de espaiiol avanzado B 2

13.02.2024 KF42221 15 VA 152,00 €

Tiirkisch A1

13.02.2024 KF42400 12 VA 182,00 €

Basiskompetenz - Textverarbeitung Word

06.03.2024 KF50121 5 VA 95,00 €
Tabellenkalkulation Excel

08.05.2024 KF50129 5VA 99,50 €
Trebbin

Keramische Aufbautechniken

09.01.2024 KF20828 6 VA 97,40 €

Kindgerechte Nutzereinstellungen an PC, Tablet
oder Smartphone

20.03.2024 KF50182 1VA 17,00 €
Smartphone Nutzung fiir Einsteiger

20.03.2024 KF50189 1VA 14,00 €
Winsdorf

Orientalischer Tanz

22.01.2024 KF20500 17 VA 151,60 €

Englisch Grundstufe A2 - Kurs 2

18.01.2024 KF406200 15 VA 152,00 €
Zossen iﬁéﬁ
Einfiihrung in die Ahnenforschung

17.02.2024 KF106010 1VA entgeltfrei
Ganzkorper-Workout

15.01.2024 KF30212 9 VA 60,46 €
08.04.2024 KF30212.1 14 VA 92,48 €
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gildungs
uriaub

Korperliches
und
psychisches
Wohlbefinden
steigern!

A

Bildungsfreistellung

EINE WOCHE BILDUNGSURLAUB?

Gern in der Volkshochschule Teltow-Flaming!
Bildungsurlaub klingt gut oder? Man macht Urlaub und
bildet sich weiter? Genau, man bildet sich weiter und
bekommt daflr eine bezahlte Freistellung von seinem
Arbeitgeber. Diese Freistellung wird zusatzlich zum
Jahresurlaub gewahrt. Und das Schoéne daran ist, dass
man die Freistellung fiir beliebige Weiterbildungen
einsetzen kann, die vom Ministerium fir Bildung, Jugend
und Sport (MBJS) als Weiterbildungen nach dem Bil-
dungsfreistellungsgesetz anerkannt worden sind. Des-
halb spricht man auch von Bildungsfreistellung.

Die Macht meiner Stimme - Ubungen zur
Vertiefung/Bildungsfreistellung

25.01.2024 KF50608 1 VA 65,00 €

Achtsamkeit zur Stressbewaltigung im beruflichen
Alltag ll/Bildungsfreistellung

08.04.2024 KF30605 5 VA 291,00 €
Yoga zur Stresspréavention im beruflichen
Alltag/Bildungsfreistellung

05.02.2024 KF30505 5VA 291,00 €
Biografisches und kreatives Schreiben/Bildungsfrei-
stellung

19.02.2024 KF50600 3 VA 153,20 €

Stimme - Atmung - Korper /Bildungsfreistellung
28.02.2024 KF50607 2 VA 129,80 €

English Refresher A1/A2/Bildungsfreistellung

02.04.2024 KF406801 4 VA 147,00 €
02.04.2024 KF406802 4 VA 147,00 €
Achtsamkeit zur Stressbewaltigung im

beruflichen Alltag ll/Bildungsfreistellung

08.04.2024 KF30605 5 VA 291,00 €
Fit fiir den Beruf - Erndhrung, Bewegung,
Entspannung/Bildungsfreistellung

13.05.2024 KF30503 5 VA 308,00 €
24.06.2024 KF30504 5 VA 308,00 €

Spanisch fiir Anfianger - Bildungsfreistellung
24.06.2024 KF42250 5VA 183,00 €

"



Weisen Sie lhre
Sprachkompetenz e e s
nach

Steigern Sie lhre beruflichen Die Sprachzertifikate der telc gGmbH entsprechen
Chancen mit den anerkannten dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
Sprachzertifikaten der telc — fur Sprachen (GER). Arbeitgeber*innen oder Uni-
ganz bequem an lhrer vhs versitaten erkennen anhand eines Zertifikates, auf
welchem Niveau lhre Sprachkenntnisse nachweis-
lich stehen. Mit einem Sprachzertifikat im Lebenslauf
heben Sie sich als Bewerber*in deutlich ab. Sie zei-
gen, dass lhnen die Wichtigkeit einer Fremdsprache
in einer globalisierten Welt bewusst ist und beweisen
Sprachkompetenz. Melden Sie sich gleich an bei
Englisch Ihrer vhs!

English B1-B2 Spanisch
English B1-B2 Business Espaiiol B1
English B2-C1 Business Espafiol B2
English B2-C1 University

Deutsch Jﬁt':t Iden!
Polnisch Deutsch C1 a elden:
Jezyk polski B1-B2 Szkota Deutsch C1 Hochschule
Prufungszentrum der vhs TF VAR b Pienimy o
bietet regelmaRig zertifizierte Sprach- und Xpert- Priifungen an. |ii'.'5.[| JaFwun

telc Priifungsvorbereitung deutsch B1 — online: 13.02.; 09.04.; 11.06.2024
telc Sprachpriifungen deutsch

(A1, A2, B1, B2, C1, C2): 24.02.; 13.04.; 15.06.2024 .t I Xpert
DigitalerTestDAF: 06.02; 06.06.2024 e c
Digitaler TestAS: 20.03.2024
Einblirgerungstest: 08.02.; 11.04.; 13.06.2024 LANGUAGE TESTS
_ , o _ TestAS
Weitere Informationen und Termine finden Sie auf unserer Homepage: Test fiir Auslindische Studierende

https://vhs.teltow-flaeming.de/pruefungszentrum/
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vhs,’ Volkshochschule
‘®s® Teltow-Flaming

Dessauer Str. 25 vhs@teltow-flaeming.de
14943 Luckenwalde vhs.teltow-flaeming.de



